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0US ne ponnaissez peut-

@tre pas cette marque gui

prone leminimalisme et la

foulée naturelle ? Pour sa

nouvelle chaussure outdoor,
tout est dit dans la description
du produit : « For the amphibious
athléte ». Quand on liv la notice, on
imagine aisément les Joe Grant
et Anton Krupicka chausser de
telles chaussures pour partir
vadrouiller dans les foréts du
Colorado tout en traversant
quelques ruisseaux et riviéres,
libres comme l'air. Bon, je mem-
porte un peu, mais il faut avouer
qu'il s'agit du mode de vie & avoir
silon veut se sentir bien dans ses
chaussures!

Caractéristiques produit

Vous faites du trail, mais pas
uniguement ? Vous participez
également a des triathlons et
courses aquatiques ? Alors, ces
chaussures vous conviendront
stirement. LESC Tempest de Vivo
BareFoot est le premier modéle
de la collection Extreme survival

Vivo
BareFoot
ESCTempest

Semelle extérieure Michelin, bouton
de vivesse pour fermeture facile,
construction chaussette en maille &
drainage rapide et en plastique
recyalé en PET, e intermediaire
Bloom EVA biosourcée, mousse haute
performance & base de biomasse
dalgues, végane.
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<ort des sentiers atius !

de l'enseigne. Encore une fois, les
mots gont trés parlants. Sivous
aimez courir les sentiers et nager
en eau libre, n'hésitez plus ! Des
chaussures pour des baroudeurs
done, gui se veulent minimalistes,
avec lesquelles vous aurez une
sensation de liberte inouie, et
une foulée naturelle. Inspirées
des organismes aquatiques, elles
offrent flexibilité, drainage et
protection tout en garantissant
une bonne adhérence avec les
semelles Michelin, Pour se rappro-
cherun peu plus des amphibiens
en évoluant aussi bien sur terre,

habituellement dans la chaussure.
En revanche, cette derniére peut
également faire des ampoules sur
le tendon d'Achille aprés quelques
utilisations.. [l faut que ¢a se
fasse ! Les lacets sont facilement
ajustables. Au niveau de laccroche,
la semelle Michelin fait son job
avee un grip qui nest pas mal sur
la terre et les cailloux. En termes
de confort, si l'effet seconde peau
est total, en revanche, il vaut
mieux étre un adepte de la course
version minimaliste, La semelle
reste relativement « dure ».

Jde les conseille ainsi a des

Pratiguant de trail, 3 sorties
par semaine.

Conclusion

Je dirais que cette nouveauté est
tout simplement surprenante |
Cependant, elle conviendra & une
certaine catégorie de personnes
et me semble difficilement appro-
priee aux entrainements quoti-
diens... Sauf pour ceux qui ont des
entrainements a la Indiana Jones !
Pour ces derniers, et pour cenx
qui se lancent dans la polyvalence
de leur activité de course a pied,
associe & la nage en eau vive,

je pense que ce modele aun bel
avenir! W
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gue dans l'ean ! coureurs ayant une foulée parfaite -
En situation et étant déja habitués a ces equi- PhRT ‘Eu‘. AR\TE
L& moins que l'on puisse dire, pements. En revanche, dans leau :

clest que ces derniéres ont un
design atypique | Atypique de par
les choix de coloris et matiéres
tout diabord, mais aussi de
maniére globale avec cette chaus-
sure-chaussette qui remonte.
Mais j'aime bien ! Cette petite
chaussette est bien pratique pour
éviter les cailloux qui entrent

rien a redire, elles ont une bonne
flottaison, semblent trés léderes,
et l'évacuation de I'hurnidité une
fois sortie se fait trés rapidement.
Le passage de I'eau 4 [a terre se
fait donc relativement bien malgré
mes craintes de déepart. Les gros
points forts ? La légereté et

la flexibilité!

5 vous souhaite tester, la rmam:te‘
3 introduit un wssal de 100 jours ‘.51 .
ail colirs de etie période vous yarftez
\  cyanger dlavis, vous pourreLain feur
B (eloumer les chaussures en retour

d'un rembotrsement complel.
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