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VIVO BAREFOOT
ESCVo!lá un ptodult bien spédaí

que nolls vaus 
PSeunions dans te

P 
EST 

num4to, mais nous ne 
poov+ons passer

á ci?ti!. Paste que bon 
nombre docile

vous pratiquent le 
triatttlon, le swlmnin

ou sent tout 
simpiemenl de vrais

baroudeurs, voiu nll modèle 
quiTEM

sort des sentiers 
liatlus !

V
ous ne connaissez peut-
ètre pas rette marque qui
prone le rz+ini>nalisme et la
foulée naturelle ? Pour sa
nouvelle chaussure outdoor,

tout est tilt dans ladescription
du produit : h For the amphibious
arhlète Y. Quand on lit la notice, on
Imagine aisément les Joe Grant
et Anton Krupicka chausser de
teiles chaussures pour partir
vadrouiller dans les foréts du
Colorado tout en traversant
quelques ruisseaux et rivières.
libres comme fair. Bon, je m'em-
porte un peu, mais il faut avouer
qti il s'agit du mode de vie á avoìr
si ton veut se sentir bien dans ses
chaussures!

Caractéristiques produit
Vous faïtes du trail. mais pas
uniquement? Vous participez
également à des triathlons et
courses aquatiques? Alors, ces
chaussures vous conviendront
st3rement, Li ESC Tempest de Vivo
BareFoot est le premier modéle
de la collection Extreme survival

Vivo

ESC Tempest
>wiv.~obai-ofoot.tOm

Se~anel?e exterieure Afïchelin, bouton
dr vitesse pour («mature facile,
construction chaussette en maille;º
drainage rapide et en plastique
recycli en PET, semelle intertnédihnr
Bloocq EVA blosoureée, mousse haute
performance a base de biomasse
d•al¢ues. vègane.

VERDICT

Confort 5**
Stabilità t**
Draínage
Flexibllité
Accroche **

7/10 20s

de l'enseigne. Encore une fois. les
mots sont très parlants. Si vous
aimez courir les sentïers et nager
en eau libre, n hésitez plus ! Des
chaussures pour des baroudeurs
donc, qui se veulent minimalistes,
avec lesqueUes vous aurez une
sensation de liberté inouïe, et
une foulée naturelle. Inspirées
des organismes aquatiques, elles
offrent flexibilité, drainage et
protection tout en garantissant
une bonne adhérence avec les
semelles Michelin. Pour se rappro-
cher un peu plus des amphibiens
en évoluant aussi bien sur terre,
que dans feau !

En situation
Le moins que ron puisse dire,
c'est que ces derni'eres ont un
design atypique ! Atypique de par
les choix de coloris et matiéres
tout cl'abord, mais aussi de
manière globale avec cette chaus-
sure-chaussette qui remante.
Mais j'aime bien ! Cette petite
chaussette est bien pratique pour
éviter les cailloux qui entrent
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Atypiques,
ces chaussures
d'une (Resii tate
record séduiront

les plus polyvalents
d'entre nous!

habituellement dans la chaussure.
En revanche, cette dernière petit
également fai re des ampoules sur
le tendon d'Achille après quelques
utilisations... U faut que ça se
fasse !Les làcetssontfacilement
ajustables. Au niveau de taccroche,
la semelle  Michelin  fait sonjob
avec un grip qui dest pas mal sur
la terre et les cailloux- En termes
de confort. si 1'effet seconde peau
est total, en revanche, il vaut
mieux @tre un adepte de la course
version minimaliste. La semelle
reste relativement ,r dure a
Je les conseille ainsi á des
coureurs ayant une foulée parfaite
et étant déjà habitués à ces équi-
pements. En revanche, dans l'eau
rïen á redire: elles ont une bonne
floetaison, semblent très légères,
et l'évacuationde l'humidité une
fois sortie se fait très rapidement.
Le passage de 'eau à. la terre se
fait donc relativement bien malgré
mes craintes de dèpart. Les gros
points forts?La légèreté et
la flexibilité !

E~Pratiquant de trail, 3 sorties
par semaine.

Conclusion
Je dirais que cette nouveauté est
tout simplement surprenante I
Cependant, elle conviendra á une
certaine categorie de personnes
et me semble difficilement appro-
priée aux entrainements quoti-
diens,,. Sauf pour ceux qui ont des
entrainements à la IndianaJones !
Pour ces derniers, et pour ceux
qui se lancent dans la polyvalence
de leur activité de course à pied,
associé à la nage en eau vive,
je pense que ce modéle a un bel
avenir i ■

PARTICUTARITE
Si nous sºutM1aitel 

les cel,
00Iºurs I Si

Magitie

a inttºduit un 
essai

au cºuts de tette 
penode rºus Venlei a

cllanyet d'avis, vous 
pourrez ainsi leur

.. . retºurner les chaussures 
en tel0ur

un 
rembouisement tomptet.
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