Tiratura: 60.000

Diffusione: 40.000

RUNNERS

RUNNERS 7

Mensile Data

MICHELIN

SOLES

Pagina

Foglio

01-2021
84/89
1/6

.
.
.
.
.
.
)
.
.
.
0

.
.
.
.
.
.
.
.
.

© 8 80 606 6608506020580 90%9e000000e0e04000ss000

=rop(Speciale Natale

Un NATALE

tutto di corsa

1/Cébé - Occhiali S.Track 2.0L -
(i sono tre cose importanti per gl
occhiall da sole: naturalmente una
buona visione, ma anche la stabilita
della montatura quando si suda

|a capacita di garantire una buona
areazione. Le ho trovate in questo
nuovo modello Cébe. Leggeri,
resistenti, questi occhiali hanno
una lente non troppo scura, ma
comunque adatta al sole diretto. La
montatura & dotata di uno speciale
sistema che abbracciala testa.
€125

2 | Masters - Trecime - Sono
innamorato dei miei bastoncini. Util
nelle salite pit dure per aiutare il
lavoro delle gambe, quando mi trova
ad affrontare sentieri sassosi, li
utilizzo anche in discesa, per essere
pits stabile e tenere al sicuro le cavi-
glie. Questi bastoncini di Masters

mi sono subito piaciuti perché sono
leggeri, estremamente pieghevol

e adatti a ogni zaino, subito pronti
alluso quando serve. € 119,95

3/ Gore Wear - R5 GTX - Infi-
nium Insulated Sicuramente una
delle evoluzioni pit Importanti di
questo inverno, questa giacca
catturaimmediatamente per la sua
morbidezza e per la leggerezza.
Gore Wear ha creato un inedito
mix di materiali che rende il capo
perfetto per le corse nelle fredde
giornate invernali. Impermeabile e
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ROSARIO PALAZZ0LO

LACORSAE ESPRESSIONE
OI LIBERTA E STRUMENTO
0I SCOPERTA.

antivento, ha una grande termicita
grazie all'adozione del tessuto
Polartec Alpha. € 250

4 | Puma by X-Bionic - T-shirt
da running a maniche corte - Lho
scoperta in estate, nelle corse
durante le giornate piu calde.
(Questa maglia mi ha sorpreso per
la capacita di diffondereil sudore,
lasciando la pelle asciutta anche
dopo un'ora di corsa. In inverno la
utilizzo nei giorni pit freddi come
capo intimo sotto una leggera
maglia intermedia. Si conferma
imbattibile. € 120

5/ Asics - Fujitrabuco Lyte - Leg-
gera e molto sensibile al terreno,
non avrei mai pensato di riuscire a
COrrere con una scarpa cosl com-
petitiva. La utilizzo nei trail pit brevi
e ne ho apprezzato la capacita di
assecondare le asperita del terreno
garantendo sicurezza alle caviglie.
La suola AsicsGrip si adatta bene
sia ai terreni morbidi che ai pas-
saggi su roccia. €130

6/ Salomon - Agile 12- Lo dice

il nome "Agile”, Piui che uno zaino
questo Salomon & un gilet che
avvolge il corpo consentendo di
trasportare tutto cio che serve
(capienza 121.), senza sballotta-
menti. Comodi i portaborracce
sugli spallaci e l'ampia apertura con
zip. €100
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7| adidas - Hoodie Z.N.E - Mor-
bida, calda e “cool’, & la felpa che
non ti stanchi mai di portare. Non
ho ancora capito se mi piace di piil
per il suo colore Legacy Gold, per
|a linea elegante, per la ricercata
lavorazione a coste in rilievo del
tessuto o per la cura dei dettagli,

a cominciare dalle pratiche tasche
con zip, il cappuccio e e asole per i

pollici in cui rifugiarsi alloccorrenza.

Realizzatain Cold.RDY, isolante
antiumidita, si puo utilizzare per
correre nelle giornate fredde, ma &
perfetta anche daindossare prima
e dopo allenamento, oppure nel
tempo libero. € 99,95

8/ ACBC - Stivaletti Glitter - A
prima vista possono sembrare solo
dei simpatici e comodi stivalett],
ma inrealta nascondono una vera
innovazione. Tomaia e suola sono
infatti due pezzi distinti, uniti da
una zip, e ci sono tante suole e
tante tomaie diverse ACBC che si
pOSSONo acquistare separatamente
e combinare a piacere! Gli stivaletti
sono ad esempio il risultato dellab-
binamento tra lavvolgente tomaia
elasticizzata Sneaks Glitter Blu e

la suola Modulo 4 black, ispirata
alle forme dinamiche delle barche.

I piede alloggia comodamente

nella calzatura e la zip non da alcun
fastidio. Un'idea originale per un
regalo fuori dallordinario. € 109

9/ Under Armour - Infinity

- Quando un reggiseno sportivo
funziona veramente? Quando ti
dimentichi di averlo addossol
Infinity ti regala un po’ questa
sensazione, perché sostiene
adeguatamenteil seno durante la
corsa senza “schiacciare”, non ti
ostacola nei movimenti e si adatta
alle tue forme. Merito soprattutto
delle morbide coppe preformate in
cui l'imbottitura & iniettata in forma
liquida per ottenere un supporto
che segue i movimenti del corpo,
oltre che della chiusura posteriore e
g‘eilg spalline regolabili. Promosso.
v}

10/ Polar - Vantage V2- £
incredibile quante funzioni possa
racchiudere uno sportwatch di soli

MAGDA MAIOCCHI 7

TRASMETTERE
LA PASSIONE DEL RUNNING E
LAMIAVOCAZIONE.

52 grammil E il regalo giusto per

te se sei quel tipo di runner che

non si stanca mai di scaprire come
migliorare la sua corsa e la sua con-
dizione fisica. lo ad esempio sono
impallinata con le pulsazioni, e qui

il Vantage V2, con il suo sistema di
rilevamento della frequenza al polso
a10led, & davvero il top. Inoftre,
monitorando di continuo parametri
vitali e training, pud fornirti pro-
grammi dedicati e test specifici,
permetterti di gestire al meglio

il recupero, aiutarti a pianificare
alimentazione eidratazione. Meglio
(0 quasi) di un coach! € 499,90

11/ Asics - V-Neck SS Top - Alzi
la mano chi non ha i cassetti pieni di
magliette per correre! E alzi la mano
chi nan finisce poi per usare solo
quelle due o tre che sono comode,
leggere, davvero traspiranti e che
lasciano una bella sensazione sulla
pelle. Questa T-shirt di Asics & una
di quelle, senza troppi fronzoli, ma
tecnicamente al top. Una seconda
pelle che indossi volentieri per ogni
allenamento, Ha trovato posto nel
mio cassetto, e lo sta trovando
spesso anche in lavatrice... € 35

12 / Domyos - Cinghie da
sospensione Strap Training 100

- Ho aggiunta volentieri questo
attrezzo alla mia “palestrina” di casa
perché consente di far lavorare
tutti i muscoli del corpo, quelli delle 1 2

gambe, delle braccia e del “core”.

Senon hai ben presente come
funziona, guarda il video sul sito: ti
verra subito voglia di afferrare le
maniglie e di cominciare ad usarlol
Lo si puo agganciare a una barra
(come ho fatto io) oppure ad u
porta tramite 'apposito gancio
fornito conil kit. €19,90
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13 / Aftershokz - Auricolari
OpenMove -Quando le ho viste la
prima volta, le ho dovute subito
provare. Correre con la musica
nelle orecchie, ma non sulle orec-
chie. E questa la vera particolarita
ditutte le auricolari Aftershokz,
che hanno fatto della trasmissione
ossea del suono la loro diversita.
Musica chiara, nitida, ma senza
essere isolati da tutto quello

che viene attorno. E una volta
posizionate & come non averle pit
addosso. Chi ha orecchie per inten-
dere... €89.99

14 | Compex - Fascia lombare
Bionic Back - Perché rinunciare a
correre o a fare sport quandola
schiena fa qualche piccolo capric-
cio? Lho capito col tempo. Per
questo la fascia lombare & il giusto
compromesso che ho imparato

ad usare. |l suo supporto fornisce
sostegno e aiuta a stabilizzareil
movimento nella zona lombare
grazie a quattro piccole stecche
semirigide che diminuiscono |l
carico sui muscoli, riducendo le
tensioni e migliorando la postura.
Un sospiro di sallievo durante tutto
[allenamento. € 34

15/ Nike - Maglia Run Division
Wooldorado - Chi ama correre

col freddo probabilmente non ama
coprirsi troppo. Ma per rimanere
leggeri e anche quando la tsmpera-
tura scende verso lo zero, la maglia
Nike Run Division Wooldorado &

un ottimo compromesso per non
ricorrere a troppi strati. Gli occhielli
ai pollici creano una sorta di mezzo
guanto incorporato da sfruttare nei
primi chilometri di riscaldamento.
El'alto e largo collo funziona come
buff incorporato per coprire naso e
bocca. Non solo per correre.
€9999

16 / Nike - Pantaloni Swift Shield
- Davvero una lieta scoperta.

La comodita della tuta, unita alla
praticita dei pantaloni da corsa.
Leggeri, ma caldi, con prese daria
cernierate per una maggiore
traspirazione. Il tessuto resistente
allacqua permette di utilizzarliin
qualsiasi condizione atmosferica,

DARIO MARCHINI

VIVO IL MONDO DEL
RUNNING IN TUTTE
LE SUE SFUMATURE,

mentre la gamba corta coperta
dalla ghetta, li rende funzionali
durante ['allenamento. Per essere
sempre di corsa. € 109,99

17 | Nike - Giacca Dynamic Vent
Run Division - Non mi & mai capitato
di rinunciare a una corsa, neanche
con il freddo pit tagliente. Quando
la temperatura scivola verso lo
zero, come nelle mattine invernall,
Dynamic Vent di Nike & un alleato
irrinunciabile. Calda, morbida,
leggera, con dettagli cernierati

per regolare la circolazione interna
dell'aria. E per | pit freddolosi, muf-
fole in tessuto sintetico per coprire
completamente le mani da srotolare
dalla parte superiore delfle maniche.
No excuses. € 249,99

18 / Saucony - Scarpe Endorphin
Shift - Comode, facili, leggere.

Un piacevole abbraccio attorno

al piede che mi ha accompagnato
nel naturale movimento di corsa.
stata questa la sensazione che ho
provato indossando la prima volta
e Endorphin Shift. Uno slancio
continuo. Controllato e sicuro. Per
correre senza pensieri. € 150

19/ Suunto - 7-Un po' meno
sportwatch, un po' piti smartwatch.
Sportivo ma elegante. La commis-
sione di due mondi, Suunto e Wear
0S di Google, che hanno creato un
nuovo modello ibrido da indossare
in ogni momento. Diverso per chi,
come me, & abituato ai pill spartani
gps dedicati principalmente allo
sport. Simpatico il quadrante di
apertura che mostra le mappe di
calore per conoscere i percorsi

di allenamento pits frequentati, Un
mondo diverso. € 349
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20/ New Balance - Athletics
Select Legging Black Multi - Forse
usero questo tight solo per la
corsa. In maglia di cotone, offre una
sensazione di leggerezza e comfort
ideale anche per usarlo nel tempo
libero. Estremamente confortevole
eavvolgente, ll logo NB e la zip della
tasca posta sulla parte posteriore
della cinturain colore oro e il doppio
gioco di colori del blu e del nero
danno a questo capo un tocco di
eleganza veramente ricercato. €
89,99

21/Decathlon - Run Light 250 -
Mi piace vedere dove metto i piedi
quando corro nelle ore piti buie.
Finalmente una lampada che ti per-
mette di iluminare la strada davanti
ateeche non & una frontale, poco
gestibile durante la corsa. Leggera
e stabile, questa luce si indossa
attorno al busto e offre un fascio di
luce ampio e potente che parte al
petto. Ha una potenza di 250 lumen
con un fascio orientabile, garan-
tendo un’illuminazione fino a 20
metri, mentre la luce rossa posta

- dietro la schiena permette di farmi
notare dagli altri. € 23,99

22 | Salomon - Cintura Pulse

- Considero questa cintura porta
tutto, un oggetto indispensabile.
Non esco mai a correre senza.
Pratica, leggera, traspirante. Nella
grande tasca anteriore metto le
cose che mi serve prendere al volo:
una piccola flask conl'acqua in
estate, i gel per gli allenamenti pid
intensi 0 i fazzoletti di carta. Nella
tasca posteriore conla zip ripongo,
invece, lo smartphone e le chiavi. Mi
piace considerarlo unevoluzione del
marsupio, con la caratteristica di
aderire alla vita senza appesantire.
€30

23 / New Balance-880vi0

- Adoro questa scarpa. & la mia pre-
ferita della gamma New Balance.
Giunta alla 10 versione, non mi

ha mai deluso. La uso per tutte le
distanze, che siano brevi, medie e
lunghe. Lintersuola in Fresh Foam
garantisce una falcata ben ammor-
tizzata e a tomaia Hypoknit fornisce
elasticita e supporto, rimanendo
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PAOLA ROSS
CONTRIBUTOR RW

HO DUE GRANDI PASSIONE: LA
CORSAE IL GIORNALISMC.

comunque una scarpa reattiva.
QOttimo prodotto che nonostante le
sue versioni aggiornate ha mante-
nuto le sue caratteristiche. € 140

24 | Reebok - Bra Puremove+ -
Aderisce come una seconda pelle
questo Bra di Reebok, incluso
nella lista delle migliori invenzioni
del 2018 della rivista Time. Appena
indossato ho provato subito una
sensazione di comfort, sostiene
senza comprimere, grazie alle
spesse fasce incrociate sul
retro personalizzabili. ¢ facile da
indossare e dasfilare, altro valore
aggiunto che merita di venire sot-
tolineato. Durante allenamento, le
mie sensazioni sono state ottime. ||
taglio vivo, la sihouette sostenuta
g iltessuto con Motion Sense
Technology hanno reso la mia corsa
libera nei movimenti. €64,95

25 / New Balance - Impact Heat
Grid Core - Quando I'eleganza sposa
la tecnologia nasce qualcosa di
speciale. Come questa maglia della
New Balance, con una texture mor-
bida e confortevole. Il cappuccio e il
collo fanno barriera all'aria fredda,
i polsini sono lunghi e reversibili, da
diventare dei guanti per mantenere
le mani al caldo durante le fredde
giornate invernali. La tecnologia NB
Heat tiene lontana [umidita, mante-
nendo una temperatura corporea
ottimale. |deale per allenarsi quando
la temperatura & molto rigida, ma
anche per il post corsa. € 83,99

25
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26 | Mizuno - Rider Neo - Innovazione
pili tradizione e si vola, in sicurezza. La
prima sensazione a bordo delle Rider Neo
¢l piede avvolto, senza costrizioni, dalla
tomaia, con la praticita dei lacci integrati.
I ritorno di energia sul tallone, frutto della
tecnologia Enerzy, & netto, ma senza
eccessi grazie alla Wave che garantisce
ammortizzazione e fluidita. Divertente nei
cambi di ritmo e di terreno. La Rider piu
leggera di sempre (285 gr.). €180

27 | Libro - Sulle tue gambe - Michele
Evangelisti traccia una testimonianza di
consapevolezza e di applicazione delle-
sperienza personal, costruita tramite

la corsa come arte della sopravvivenza.
&1l 7 marzo 2020, “una data che vale
doppic™ Michele diventa papa mentre

In Italia scattail lockdown. Capisce di
dover reagire per comprendere la nuova
realta. “Prendere coscienza della propria
condizione & il primo step per cominclare
un percorso sincero”. € 13,90

28 | Buff - Filter Tube - Indossare la
morbidezza. La Filter Tube aderisce @
volto, collo e nuca rispettandone i naturali
spazi in movimento o da fermi. Al’altezza
di bocca e naso  cucita una tasca per

il filtro sostituibile (Buff assicura il 98%

di efficienza antibatterica, ma non &
dispositivo medico). Se corroda solo

la abbasso, mantenendo caldo il collo.

ALBERTO ROSA
CONTRIBUTOR RW

| APPASSIONATO SCRITTORE,
SPECIE DI STORIE SPORTIVE
E DI VIAGGI0,

Quando incontro qualcuno, il solleva-
mento sul viso & pratico. € 23,95

29/ Oxyburn - Escape - Nella confe-
zione trovi scritto che questa calza per-
mette di abbreviare il tempo di recupero
della tonicita muscolare e di accelerare

lo smaltimento dellacido lattico. Provi

e vedi che & davvero cosl. Inoltre, in
movimento, ma anche durante il sonno, le
calze offrono una rilassante sensazione di
tepore. |deale con temperature da-5Ca
35C.€1990

30/ Oxyburn - Core - Litalianissima
Oxyburn 'ha chiamata Core. Nome
azzeccato, poiché la maglia di intimo
tecnico ti porta al centro del movimento,
che sia corsa o allenamento funzionale.
Conformazione e materiale migliorano
lossigenazione dei muscoli senza com-
primere eccessivamente il corpo. La
percezione di aerodinamicita favorisce la
concentrazione (e famorale). ldeale con
temperature da-10°C a30°C. € 41,90

31/ Osprey - Arcane Rol Top - Design
vintage, ma spirito moderno e attento
all'ambiente per questo zaino utile per

il lavoro lo studio, ma anche per gli
allenamenti. Limited edition realizzata in
canapa, fibra naturale durevole e resi-
stente allacqua. Osprey 'ha combinata
con con il nylon riciclato. € 90

MAX GRASSI

CORRERE £ COME RESPRARE:
UNANECESSITA
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32/ Garmin - Index S2 - Eh sl, lo ammetto.
Molto spesso le mie uscite di corsa sono
animate dal desiderio di perdere peso. Fcco
perché appena sveglio, la mia prima attivita
@ quella di salire sulla bilancia, Garmin Index
S2, con il suo luminoso schermo a colori,
#in grado non solo di misurare il peso, ma
anche di fornire indicazioni approfondite
sulla percentuale di grasso corporeo, BMI,
massa muscolo scheletrica, massa osseae
percentuale di acqua corporea. Valori neces-
sari per avere un quadro generale completo
sullo stato di forma che poi, grazie alla
connessione Wi-Fi, trovo sincronizzati auto-
maticamente con la mia app Garmin Connect
comodamente sullo smartphone. € 149,99

33/ Joe Nimble - Addict - Non aspettatevi
ditrovare nulla che avete gia visto nei modelli
dei brand pil tradizionali perché Joe Nimble,
marchio tedesco attento alla biomeccanica
del movimento, ha pensato questa scarpa
per liberarei piedi dai vincoli delle calzature

© 99 0006000606069 000086e0o0

moderne con un occhio di riguardo al comfort,
La nuova Addict ¢ stata studiata in collabora-
zione con Soles by Michelin con [obiettivo di
realizzare una calzatura che fosse il piti vicina
possibile a uno stile di corsa naturale. € 174

34 / Santini - Guanti lunghi Alpha - Avere
le mani calde durante la corsa, lo sappiamo,
& fondamentale. | guanti lunghi Santini Alpha
s0no progettati per essere indossati sotto i
guanti invernall durante le uscite. Realizzati
intessuto Polartec Alpha, garantiscono un
buon isolamento termico senza perdere In
leggerezza. € 38

35 / Santini - Maglia intima Alpha - Durante
i rigidi allenamenti invernali & fondamentale
proteggersi nel migliore dei modi. Questa
magiia intima, in tessuto superleggero

Alpha by Polartec, ¢ altamente isolante @
tecnologicamente avanzata. Ad asciugatura
rapida, garantisce alta traspirabilita e ottima
termoregolazione. € 49

36 / Diadora - Isothermal Jacket Be

One - Questa giacca running uoma in taslan
leggero con lamina isotermica (aregolare la
temperatura corporea) e banda logata sulle
spalle, garantisce un'ottima traspirabilita
liberta di movimento. Lalinea “Be One” di
Disdora ha un'ispirazione chiaramente anni
‘90 marivisitata in chiave contemporanea: i
risultato, poi, strizza chiaramente locchio al
mondo streetwear. €120

37 / Diadora - Multilayers LS T-Shirt Be
One - Mantenere il corpo asciutto & un impe-
rativo categorico per ogni runner in questa
stagione dell'anno. Questo gilet running uomo
antivento in nylon ripstop con trattamento
antigoccia, cappuccio e banda logata
abbinato a una felpa in morbido tessuto
elasticizzato melange, garzato internamente,
con ampia tasca posteriore dove riporre

la giacca, svolge decisamente bene il suo
lavoro. ideale quando le condizioni meteo
sono incerte. € 75
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38 / Jaked - Cartoon - In acqua sono
due le sensazioni che mi piace ricevere da
un costume. Ln senso di contenimento e
di elasticita e allo stesso tempo un taglio
che lasc! piena liberta al movimenti. Il
tessuto impiegato in questo prodotto e la
fodera anteriore doppia mi hanno garan-
tito una sensazione di compressione
aderenza al corpo. € 44

39 / Garmin - Forerunner 745 - Difficile
recensire in poche parole questo 745!
Misura il VO2 max, calcola carico di
lavoro, fa un check sullo stato di forma

e rileva gli effetti dellallenamento. Bella
novita fronte running & limplementazione
di due profili di rilevazione gps outdoor e
indoor per i training su pista. In piscina ho
rilevato il dato CSS (Critical Swim Speed),
|a distanza, landatura e il dato SWOLF;

in bici il bilanciamento della potenza tra
gambe, il tempo passato seduta in sella e
quello sui pedali. € 433,99

40 / Dioadora - Mythos Blushield 5 W -
A dispetto della prima impressione di una
scarpa molto strutturata, questa Diadora
diventa una perfetta compagna di training
anche durante allenamenti nei quali si
prova a spingere un po. Lho percepita
molto fasciante, qualita che apprezzo in
una scarpa da running, ma al contempo
molto stabile in appoggio anche sui ter-
reni sconness. € 140

MICOL RAMUNDO
CONTRIBUTOR RW

CORRO, PEDALO, NJOTO.

PER IL PIACERE E IL GUSTO
0! COMPETERE,

41/ Kask - Valegro-Adoro i caschi.
Non solo per la loro funzione di sicurezza,
ma come oggettiin sé. Questo Valegro

@ sicuramente insieme a pochi altri, in
cima alla mia lista estetica di gradimento.
Un casco deve essere corfortevole,
comado, leggero e deve proteggere. La
tecnclogia di regolazione Octo Fitlo rende
perfettamente adattabile alla conforma-
zione della testa. € 189

42 | Brooks - Giacca Carbonite -
Scommetto che anche a voi piace correre
con la maggior sensazione di leggerezza
eliberta possibile. Fosse per me andrei
acorrere in pieno inverno in maglietta.
Questo leggero guscio anti pioggia,
umidita e freddo & la perfetta soluzione
per essere protetti dalle intemperie, ben
visibili In scarse condizioni di luce. € 150

43/ Globus - PressCare G-Sport3

- Diciamo che un dispositivo per la
compressione pneumatica per lo sport
era oggetto del desiderio da tempo. Molto
pratico, facile da montare e intuitivo
alluso. La cosa che pit mi ha stupito &

la potenza del motore rispetto ad altri
prodotti. Sono disponibili tre differenti
programmi di gonflaggio, che rispettano
diverse sequenze in funzione di differenti
obiettivi, massaggio attivante pre sforzo,
linfodrenante post sforzo e uno di scarico
completo. € 1.190.
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