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EQUIPMENT

WAS LÄUFERN

DAS MESH-MATERIAL BIETET YIEL

PLAT1 UND PASSI SICH KOMFORTABEL

UND BEOUEM DEM FUSS AN 

O ADRENALINE GTS 21

140 Euro • www.brooksrunnìng.com

~♦ Oft ist die Rede von „Laufschuh-
Klassikern". Der hier ist wirklich

einer - es gibt ihn schon seit 1994. Mit

dem Adrenaline der Anfangsjahre hat

der neue, die 21. Auflage, allerdings nur

noch wenig gemein. Selbst gegenüber

dem Vorgängermodell gibt es einige ent-

scheidende Veränderungen. Das fángt

beim Obermaterial an: Von außen er-

kennt man keine Nahtstelle, von innen

BROOKS spürt man keine. Die breite Lasche und

der Schuhkragen am Einstieg sìnd dick

gepolstert, die Ferse íst sicher und weich

eingebettet und für die Achillessehne

gibt es eine Aussparung. Um den Mittel-

fuß herum spannt sich ein Stretchband:

Obwohl der Schuh gefühlt locker am

Fuß sitzt, ist die Verbindung zwischen •

Fuß und Schuh sehr eng und direkt -

der Schuh passt sich der Fußform her-

vorragend an. Das durchgängig in der

Mittelsohle verarbeitete „DNA Loft"-

Material sorgt für ein gutes Abrollver-

UNSERE
TOP

m

halten und hohen Komfort. Ein „Guide-

rail" dient als eine Art Geländer um die

Mittelsohle. Insbesondere Fersenläufer

spüren dank dieses Elements, wie der

Fuß beim Aufsetzen in die Sohle hinein-

sinkt und dann seitlichen Halt erfáhrt.

Wer neutral abrollt, nimmt es hingegen

nicht als störend wahr. Falls Sie also auf

eine einsame Insel ziehen und für Ihre

Strandrunden nur einen einzigen Tlai-

ningsschuh mitnehmen diirfen - den sta-

bilisierenden, sehr komfortablen Adre-

naline kann ich empfehlen. Urs Weber

~ WOOLPOWER
WRIST GAITER 200

28,90 Euro • wwv+.woolpowcr.su

Fiir alle, die im 1Vinter gern l landsehuhe tragen, aber dennoch dire Finger frei haben müchten,

~♦sind díese Strickstulpen aus einer Merinowollmischunig eine Waltl.1llank Frottee-Schlingen

auf der Intienseite tragen sie sich flausch.ig *deh und warm. Die Ilandgelenksurärmer kann man «iilt-

re nd eines Laut's• wunderhar tlexibel an das aktuelle Wiuznebcdürfnis anpassen. ßeim Losl:tufen Yieltt

man sic bis iiber die Tinger, bei lockerem 7ttnpo reicht die übliche Position über Ilandteller und Hand-

gelenk. Und wenn's bei zü},^igem Tempo oder Steigungen rual warm wird, schiebt man sie cinfitch iibers

I L•Sndgelenk nach ollen. Vcrwendet wurde bei den Stulpen nur Iel ulesin};-tìeie Nlerñrvnvullc. rl•r,ilu 081
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PRODUKTE DES MONATS

O WINTER RUN BEANIE

24,95 Euro • www.cepsports.com

PEP

}► Mit Mütze laufen? Ohne mich! Das war lange meine Devise.
Nicht, dass ich ein besonderes Faible fiir kalte Ohren hätte

oder gesteígerten Wert auf die Präsentation meiner Frisur legen
würde. Vielmehr besaß ich einfach lange kein Modell, das mich
nicht nervte. Denn die klassische Baumwollmütze saugt sich ja -
wenig überraschend - schnell mit Feuchtigkeit voll und tendiert
dann dazu, tief in die Stirn zu rutschen. Und sehr funktionale
Modelle sitzen oft unangenehm eng am Kopf. Diese Mütze hinge-
gen ist perfekt. Die ausgeklügelte anatomische Passf'orm sitzt wie
angegossen. Warum? Weil sie gleichzeitig die Stim frei hält und
die Ohren bedeckt. Hier verrutscht auch beí hohem Tempo nichts.
Zum Glück überzeugt aber nicht nur der Schnitt, sondern auch

das Material. Im Polyester-Elastan-Mix sam-
melt sich der Schweiß nicht unangenehm.

Im Gegenteil: Die teilweise aufge-
raute Innenseite wärmt zuverlässig,
lässt aber genug Platz fiir Luft,
sodass es nicht zum Hitzestau
unter der Haube kommt.
Zusätzliche Reflektoren vorn
und hinten runden das über-
zeugende Gesamtpaket ab. Fa-

zit: eine rundum empfehlenswerte
Mütze zu einem fairen Preis. Jana Wagner

FLEXFIT
MINI 3ER-SET

40 Euro • www.flexvit.trand

}, Um sein Home-Workout zu intensivieren, sind nicht nur
Gewichte, sondern auch die platzsparenden Powerbands

von Flexvit praktisch. Da die Bänder speziell kleine Muskelketten
trainieren, die bei vielen Sportarten nur eher selten beansprucht
werden, verbessert sich die Körperstatik und das Verletzungsrisiko
wird gesenkt. Die farbigen Fitmacher sind in unterschiedlichen
Längen erhältlich. Besonders die Minis haben mir zum Stärken der
Beine gefallen. Ich habe mich immer gem vor Kraft- und Stabi-
training gedrückt, jetzt macht es mir sogar ein bisschen Spaß. Die
Powerbands sind extrem belastbar und das Gummi ist umwebt,
was Hautreizungen vermindert. Ein weiterer Pluspunkt: Sollten
die Powerbands bei der Benutzung dreckig werden, ist das kein

Problem, sie sínd bis 60 Grad waschbar.
Julian Pimat

O PRIMAVERA
CALENDULAÖL BIO

12,90 Euro (100 ml) • www.primaveralife.com

lch liebe Produkte, die man vielfältig anwenden
kann. Statt einer Bodylotion fiir jeden Tag, einer

fetthaltigen Salbe fiir gereizte Haut und einer Extra-
Creme fiirs Baby habe ich also entweder das Mandel-

oder das Calendula-Pflegeöl von Primavera
im Bad stehen. Am besten massiert man
es nach dem Duschen in die noch feuchte
Haut ein. Bei rauen, rissigen oder jucken-
den Hautpartien, wie man sie durch kalte
Winterluft oder zu viel Handdesinfektions-
mittel bekommt, wirkt es wahrlich Wunder.
Mein Sohn hatte als Baby schorfige und
wunde Stellen, die durch das Öl sehr schnell
verschwanden. Wem der Geruch nicht
zusagt, der kann einfach ein duftendes Öl
ganz nach seinem Geschmack dazutröpfeln,
zum Beispiel Lavendel. Jale Bartholomäus

6 AIR-UP
TRINKFLASCHE

. www.air•up.com

Diese schicke 'Crinkflasche der
Firma Air-Up hat es in sich.

E•'ingefülll wird normales Wasser,
aber durrh den aufresetiten Duft-
Pod kann man lieint Trinken eiuevt>n
zahll'ell'hen (.ieschnlackSrichtunl(en
sehmecken. Zur Answahl stehen un-
Yer anderds.nl Plirsich, Li mette oder
Cola. Das Prinzip ist einfach: Auf-
grund der bcímTrinken mit cinge-
sogenen Luft wird dent Gehirn ein
Geschmack t'l)l'getiiuscht, Ich 1Vi11'
erstnunt, dass mcin Kt.irper sich so
leicht man ipulieren lässt. I):lk der
Air-Up habe ich nun kein Problem
mehr, über den Tag verteilt genug
zu trinken. den n die Flasche h5ilt
immerhin 5 Liter Wasser und die
verschiedenen lluft-Pl)ds sorgen
fiir eine gelungene Abtvechsiung.
Und das Allerbeste: Beim Trin-
ken nimmt man keine einzige
Kaluric in Fornt von Zucker zu
sich..lulhtn Pimat
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den Innovationen des passionierten
Läufers und Schuhentwicklers Bär ge-
hört das flach gestaltete Fußbett: Beim
Trail Addict stehen Ferse und Vorfuß auf
einem Niveau (0 mm Sprengung). Das
muss man mögen oder daran gewöhnt
sein, denn die meísten Laufschuhe ha-
ben zwischen 4 und 12 mm Sprengung.
Das markentypische Konzept der Zehen-
freiheit gefällt hingegen auf Anhieb:
Dank der asymmetrischen, fußförmigen
und hoch konstruierten Zehenbox haben
die Zehen viel Platz, um sich aufzusprei-
zen. Das ergibt vor allena in der Trailver-

sion Sinn: Man hat eínen hervorragen-
den Stand, der durch den famosen Grip
der Mjchelin-Außensohle unterstützt
wird. Der Trail Addict macht aber nícht
nur auf Trails und im Gelände Spaß,
auch ein Stück Straße bringt den Schuh
nicht aus dem Konzept. Die Dämpfung
ist moderat, das Fußbett sehr komforta-
bel. Für ganz harte Einsätze gibt es sogar
eine spezielle, druckverteilende Einlege-
sohle. Wie es weitergeht, steht noch nicht
geschrieben, aber die Voraussetzungen
fiir eine Erfolgsstory sind da. Ich bin ge-
spannt aufs nächste Kapitel! Urs Weber

EQUIPMENT

O JOE NIMBLE
NIMBLETOES TRAIL ADDICT

180 Euro • www.joenimble.de

~♦ Dieser Laufschuh hat eine Ge-
schichte. Am Beginn der Story

steht die Grii.ndung der Marke Joe
Nimble durch Sebastian Bär, Geschäfts-
fiihrer der seit fast 40 Jahren auf Schu-
he mit Zehenfreiheit spezialisierten
Bär-Manufaktur. Das nächste Kapitel
beschreibt, wie der Trail Addict dank
Crowdfunding realisiert wurde. Das
Konzept war so überzeugend, dass sich
in kürzester Zeit Investoren fanden. Zu

BEREIT FOR DEN TRAIL 
6LATTFLACHI6ES 

RIPSTBP-IBERMATERIAI, 
SCHNELLSCHNORUN6 

UNI BEFESTI6UN6SPUNKTE
FOR GAMASCHEN

4e RUNNERSWORLD.DE • 2 / 2021

8 BROOKS Mohtentum Thermal Tight.•. . .. , . .nirving:Rorn

}, Die 1\l,nnentunt Thertttal Tight Mn L'rttnkc ia dic I,1•rli•ktt• 11'inter=l'ight lür
l'níslcn, 1)a,; dit Ittr. innen kuschrli;t angerault• Malrrial hült auch bei frtt<li~cn

Trntl,eraturcn "at-m und liegt ang,cnehnt aul'dcr I laul. .lnt hestunt;clülh. mir an der
Ainntcnlum Thcrnaal 'tight ¡cd, ‘t•a,; sir ctllrs nieht hat: ►,t ine Kurdcl ittt 1;nnd (Wer
hraurht so ettvas bei tinti rlaqtircht•n Tight?). Leinr t iunnnirrungcn an den L'ein-
abu•Itliissrn lziepen :utf ilrr I laut :, hciuc Rril>t cr chlü sc. 'I'ratcdcnt littscn sich S(hlü,-

Si•L t;,•Itl cu.h r Sntartl,hunr siclter crrslauen. l)as lic>;t anl cictrrcn'lúschrndcsi;gn, In
der Lleinen F.inschuhtasche am ItintcrPn l;und ist dank t n;yent Sitz unti kheiner ()II'-
nuug vini tthrn tin liattsrutst•licn des I laustinschlíi<scls stt gut wie unnti';,lich. l)ic bri
den aüfgesrtztett seillirhrn •l'aschrn ltaltcn tlas Sntartphnna+tilcrandt•rc Ilachc tiegrn-
stìinde ;genausti siahi•t• und warkelrrci. Ucint flc,i,gn setzl sich der 1\7inintalismus fitrl -
i.eillu;is nnd grcnarnlu, knntbicrhares tichm;tr7.. \\'a..; hraut•ht nt:m nu•In7 hr tru ().,r

FOTOS'.HERBTELLER
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WITH INGS
SCANWATCH UND SLEEP ANALYZER

Ab 280 Euro • www:withings.com

Die Scanwatch ist eine Smartwatch, sieht aber
überhaupt nicht danach aus - und das macht sie so

besonders. Sie hat ein schlichtes, rundes Gehäuse, das es
in zwei Größen und mit schwarzem oder weißem Ziffer-
blatt gibt. Neben der analogen Uhrzeit wird unten das
tägliche Schrittziel mit einem Zeiger angezeigt. Das sehr
gut ablesbare OLED-Display darii,ber leuchtet bei Be-
darf, etwa bei optionalen Smartphone-Nachrichten oder
wenn Funktionen gesteuert und angewählt werden. Das
geschieht über den seitlichen Drücker, der zur klassisch re-
duzierten Optik beiträgt und für eine sehr einfache Bedien-
barkeit sorgt. Bei den fiir die Smartwatch typischen Gesund-
heits-Apps ist Withings einer der Wegbereiter (siehe unten).
Die Uhr bietet viel: Sie zählt Schritte und liefert eine auf-
wendige Schlafanalyse, misst den Puls am Handgelenk, auch
nachts, und erstellt ein Ein-Kanal-EKG oder einen Gesundheitsreport fiir den Hausarzt. Laut
Withings erkennt die Uhr sogar Schlafapnoe und das Risiko von Vorhofflimmern (das konnte
ich allerdings beides nicht testen). Beim Laufen muss man allerdings Abstriche machen, denn
mangels eigenem GPS ist die Scanwatch auf das gekoppelte Smartphone angewiesen. Sie ist
keine Alternative zu einer Läuferuhr, aber eine echte Alternative zu anderen Smartwatches, die
oft weniger alltagstauglich sind. Der Scanwatch-Akku hielt im Test über 20 Tage. Urs Weber

}~Guter Schlaf ist wichtig, für Sportler erst recht. Doch während wir Läufer unser Trai-
ning und inzwischen auch Alltagsbewegungen umfassend aufzeichnen und analysieren,

beurteilen wir die Schlafqualität oft nur nach der Dauer. Um sie besser bewerten zu können,
bieten viele Sportuhren inzwischen auch ein Schlaftracking an. Mich hat es jedoch immer
gestört, beim Schlafen eine Uhr am Handgelenk zu tragen. Sie drückt, wenn man darauf liegt,
oder fängt plötzlich an zu leuchten. Auch einen Brustgurt mag ich nachts nicht tragen. Da ist
die Schlafanalyse mit der Matte von Withings eine komfortable und genaue Alternative. Die
Analysemethode und der Auswertungsalgorithmus wurden mit Schlafinedizinern entwickelt.
Mit sensiblen pneumatischen Sensoren erkennt die Matte durch die Matratze hindurch Druck-
unterschiede, die durch Atmung und Bewegung, aber auch den Herzschlag entstehen. Ein
Geräuschsensor misst dazu das Schnarchen. Anhand all dieser Werte werden Schlaftiefe und
-qualität bestimmt, die Auswertung gibt es morgens auf dem Smartphone in übersichtlichen
Grafiken, etwa zu den Schlafphasen (tief, REM, leicht) oder dem Pulsverlauf. Sogar
Schlafapnoe, also Atemaussetzer, erkennt der Sleep Analyzer, dazu
kann man medizinische Berichte fiir den Arzt erstellen. Die
Analysen sind spannend, ein wenig gemaßregelt fiìhlt
man sich aber auch, etwa wenn die zu lange Zeit
zwischen Aufwachen und Aufstehen
kritisiert wird. Britta Ost

DIE MATTE WIRD EINFACH 

IWISCHEN MATRATZE UND 

IATTENROST PLATIIERT UND IST SO 

BEiM SCHLAFEN KAUM IU SPÜREN 

11 
„LONDON
ULTRA-

MARATHON"
SELBSTVERLAG

8.99 Euro . ISON: 979-8685506092

~~llj:ihrlich im Scpte.m-
ber tindet in einem

Stadion im I .ondoner Stadtteil
'Pooting ein 24-Si nnden-la.uf
start. Die Lüufenn Fiona 1•Ic•-
Gahan bittet cliejunge taimi-
tutlkommissarin lini Stante,y,
sie bei dem Laut bett'euen.
Für K.im ist das eine wtllkom-
nicnc Ablenkung von ihrer un-
hefriedit;t•nden :\t-beit bei der
Mni•dkununission von Scot-
land Yard. Sie kann ja nicht
ahnen, dass auch bei diesem
Ultra-hlat.2thon tiidlidm Ge-
fihren drohen ... Und, sincl Sie
neugierig gewnrdcn? Dieser
spanncndc Thriller Von Finn
Crawdc•}', der über weite
in einem Leichtai.hlctik-Sta-
dion spielt, baut seine Span-
nting Runde für Runde auf.
Nebenhei erhält der Lc.ser
tiefe Einblicke in das Gefiihh-
lcben sciner I latiptaklenre
und in ihre hlntitation. bei
diesem L•'xtretnlauf dabc•i zu
sein. Spatnuvulstc I.ºinfer-
lektüre also, die sehr zu enip-
fehlen ist. A1a rl i rr G rii rt üig
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