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Dedicato alle manune e ai loro bambini!
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Vestire i bambini in primavera: 4 regole da rispettare

Con la temperatura che sale e il sole che si fa strada dietro le nuvole, ai genitori viene voglia di uscire e portare a
spasso i propri figli.
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L'occasione puo essere una passeggiata al parco o anche la gita fuori porta, ma in entrambi i casi una domanda sorge spontanea:
qual e il modo migliore di vestire i bambini, che non possono ovviamente indossare gli abiti che li hanno accompagnati nel corso
della stagione fredda? La risposta si puo riassumere in quattro regole da rispettare, che valgono quando il bimbo ha pochi mesi e

sta nella carrozzina o se ormai cammina, anzi corre, e a mamma e papa tocca inseguirlo.
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Tanti strati e la testa al caldo

La prima regola fondamentale é quella di vestire a strati o come qualcuno ama dire “a cipolla”. Significa far indossare al piccolo
diversi capi, in modo che uno o due si possano togliere quando il sole ¢ pit caldo, oppure aggiungere se arriva 'ombra o si alza il
vento. L'ordine € abbastanza evidente: prima una maglia a maniche corte, poi una a maniche lunghe, ancora una felpa e infine
una giacca che tenga anche fuori il vento. La seconda regola fondamentale prevede di coprire la testa dei bambini, passando dal
cappello di lana a quello leggero, magari di cotone, in modo che |a testa venga protetta senza farli sudare, soprattutto se si
muovono. In questo senso anche la soluzione del cappuccio va contemplata. Inserito nella felpa o nella giacca a vento, consente di
coprire la testa quando scende la temperatura oppure quando “marzo pazzerello” regala un improvviso acquazzone. Per i

bambini, tra I'altro, é divertente, perché li fa assomigliare ad alcuni personaggi dei fumetti.

Colore e praticita vanno privilegiati

La terza regola da rispettare per la primavera é quella di puntare tutto sul colore. Dopo un inverno chiusi in casa, indossando
tonalita spente e scure, anche i bambini hanno voglia di celebrare la luce e il modo ideale per farlo é scegliere capi sgargianti.
Infine, mamme e papa devono prestare attenzione alle scarpe, che vanno scelte con cura per il benessere del piccolo. Per la
primavera servono calzature pratiche e confortevoli: basta anfibi e stivali, meglio passare a sneaker in tela o alle ballerine.
Secondo Primigi, azienda leader nella produzione di calzature per 'infanzia, nelle mezze stagioni non e consigliabile passare
direttamente dallo scarponcino alla scarpa aperta o viceversa. Il piede va protetto dagli sbalzi di temperatura con calzature di
media pesantezza, in pelle leggera con interni in pelle o tela. In estate, invece, prima dei due anni sono ideali i sandalini chiusi in
punta, alti sul tallone, a protezione e sostegno del piedino, e successivamente si possono alternare questi modelli piu protettivi,
adatti ai momenti in cui il bambino & impegnato in attivita di grande movimento, con sandalini piu aperti sia in punta che sul
tallone.

Seguire la moda e divertente

Tenute salde queste precauzioni, per mamma e papa é solo un piacere sbizzarrirsi nella scelta delle scarpe. Per le bambine, ad
esempio, quest’anno Primigi propone una gamma di sneaker e sandali dai colori arcobaleno, perfetti da abbinare ad abitini
leggeri o in jeans. Per i maschi, invece, la parola d’'ordine & comodita: via libera dunque a scarpine primo passo con velcro dalla
punta arrotondata o ai modelli con luci, che conquistano sempre. Tra le sneaker si pud scegliere il modello in tela o in pelle con i
lacci elastici oppure quello con velcro. Ma la novita del 2021 per entrambi sono le PMG #Black Lab Running 4X4, le sneaker con
suola Michelin, che come i pneumatici hanno tenuta massima sulle superfici scivolose. Le scanalature centrali e multidirezionali
migliorano la flessibilita, mentre il design rinforzato sui lati garantisce stabilita e protegge dall’usura. Insomma, la scarpa

perfetta per le avventure all’aria apertal
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