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Laufschuhe aus Deutschland

Freiheit fur
die Fulle

Wir Menschen zwdngen unsere Fiifde zumeist in
viel zu enges Schuhwerk. Mehr Raum, vor allem
im Zehenbereich, versprechen die Schuhe von Joe
Nimble. Gepaart mit dem Versprechen eines besseren
Laufstils, wird ein gesunder Schuh daraus, wie uns

Sebastian Bdr erklart. Interview: Ralf Kerkeling et
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SFH: Warum ist Zehenfreiheit fiir Ldufer
wichtig? Was passiert mit einem Fuf3,
wenn ein Schuh diese einengt?
Sebastian Bar:
In der Laufschuh-
und Schuhindust-
rie wird seit Jahr-
hunderten mit
vorn spitz zulau-
fenden, symme-
trischen Leisten
gearbeitet. Dies
wurde bislang lei-
der nie in Frage gestellt. Die gesamte
Industrie weltweit basiert darauf und
hat sich daraufausgerichtet, Durch das
tdgliche Tragen zu enger Schuhe verdn-
dert sich zwangsldufig auch die FuSform
selbst. Durch diese Leistenform wird der
natiirlich asymmetrische Fuf in seiner
Funktionalitdt jedoch stark beeintrdch-
tigt: Der grofie Zeh kann seine zentra-
le Funktion nicht mehr ausiiben. Als
starkster Muskel im Fuf? verankert und
stabilisiert er. Wenn er jedoch keinen
Platz hat und eingequetscht ist, funk-
tioniert das nicht und der gesamte Kor-
per gerat dadurch ins Ungleichgewicht.
Um diese Instabilitat zu kompensieren,
werden seit Jahrzehnten Pronationsstiit-
zen und Kontrollmechanismen in die
Schuhe gebaut oder Orthopdden und
Podologen verschreiben Einlagen zur
Kompensation. Man hat sich mit der
Symptomlinderung abgefunden, anstatt
das Problem bei der Wurzel zu packen
und nachhaltig auszurdumen. Hier setzt
Joe Nimble Schuhe an:

Wir haben bei Joe Nimble ein revoluti-
ondres Schuhdesign fiir mehr Zehen-
freiheit (toefreedom®) und maximale
Stabilitdt entwickelt. Eine breitere,
anatomisch korrekte Zehenbox er-
moglicht es den Zehen, wihrend der
Bodenkontaktphase des Laufens ihre
natiirliche Stabilisierungsfunktion
auszufiihren und so die stabilisie-
renden Muskeln vor Uberlastung zu
schiitzen. Unsere Leisten sind der na-
ttirlichen Fufiform nachempfunden
und geben den Zehen die Freiheit, die
sie brauchen, um einen natiirlichen
Laufstil ausiiben zu kénnen. Dadurch
werden Gelenke geschont und Verlet-
zungen vorgebeugt.

Konnen auch Laufeinsteiger mit Joe Nim-
ble Schuhen laufen oder muss sich zu-
ndchst eine Sehnen-und Muskelstruktur
entwickeln?

Umgekehrt wird ein Schuh draus: Joe
Nimble Schuhe sind der natiirlichen
Anatomie nachempfunden und darauf
ausgerichtet, den natiirlichen Laufstil
zu ermoglichen. Fuff und Korper miissen
sich also nicht dem Schuh anpassen -
der Schuh passt sich dem Fuf an. Unsere
Sohlen haben zudem eine physiologisch
ausgewogene Dampfung und Nullabsatz
(keine Sprengung). Diese biomechani-
schen Designaspekte in Verbindung
mit der auflergewdhnlichen Rutsch-
festigkeit, die gemeinsam mit Soles by
Michelin entwickelt wurden, verhelfen
zu einem natiirlicheren, gelenkschonen-
deren Laufstil.

Sieht sich Joe Nimble eher im Trail- oder
Straf3enbereich zu Hause?

Mit unserer aktuellen Friihjahr-/Som-
mer-Kollektion 2021 setzen wir den Fo-
kus verstarkt auf Functional Footwear
fiir den Performance-Bereich. Ob nun
Trail oder Strafe, das iiberlassen wir
dem Laufer selbst. Wir bieten jedoch
Modelle, die sich jedem Untergrund
anpassen. Alle Schuhmodelle bieten
dem Fuf} maximale Zehenfreiheit (toe-
freedom?) und Nullabsatz. Die jeweilige
Sohlendicke wurde je nach Untergrund
und dem jeweiligen Bedarf an Polste-
rung optimiert. <<<
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JOE NIMELE NIMBLETOES ADDICT
UVP: 179,00 €

VERKAUFSARGUMENTE

> Soles by Michelin

= Nullabsatz (Ballen und Ferse auf einer Héhe)
= Multidirektionales, atmungsaktives Mesh
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