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WISSEN SIE, WELCHER SCHUHTYP AM BESTEN

ZU THNEN UND IHREM LAUFSTIL PASST?

Der Schuhfinder hilft lhnen, aus der breiten Palette der auf dem Markt angebotenen
Laufschuhe eine Reihe von geeigneten Modellen zu ermitteln. ihre Lauferfahrung wird dabei
ebenso beriicksichtigt wie die Kategorie der Schuhe, die Sie bislang getragen haben

Springen Sie direkt zur Ubersicht (unten). Dort Ermitteln Sie in der Tabelle rechts den Ihnen
finden Sie alle neuen Testschuhe, sortiert nach . entsprechenden Laufertyp. Dessen Farbmar-
Ja Dampfung, Gewicht, Sohlendicke, Flexibilitat Ne]'n kierung finden Sie in der Ubersicht (unten) wie-
und Stabilitét. Fir die Platzierung wurden auch der: In dem farblich markierten Kreis sind all
Empfehlungen der Tester beriicksichtigt. Leich- jene Schuhe aufgefiihrt, die lhren Bedirfnissen
v tere, weniger stiitzende Schuhe stehen unten } entsprechen sollten. Suchen Sie zunéchst hier,
links, stark dampfende, stabilere Schuhe oben aber z6gern Sie nicht, auch in den angrenzenden

rechts, in der Mitte ,ausgewogene" Schuhe. Kreisen und Schnittmengen zu schauen.

SCHUHE IN DIESER ECKE SIND LEICHT, FLEXIBEL,
GUT GEDAMPFT UND FREI VON STABILITATSELEMENTEN

~ Fiirden Schuh-
test wurden

auch Labortests -
angestelit. Wenn ———
nicht anders e ——

angegeben,

sind hier die e ——
Herrenmaodelle.
abgebildet.

i

e

SCHUHE INDIESER ECKE S8IND FLAQH KONSTRUIERT, FLEXIBEL UND
BIETEN DIREKTEN BODENKONTAKT BEI GERINGEM GEWIOHT

48 RUNNERSWORLD.DE » 4/2021
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Diese Tabelle unterscheidet zwischen sieben verschiedenen Laufertypen (A bis G). Fiir die Eintei-
LAUFER | Y PEN lung wurden die Daten von mehr als drei Millionen RUNNER'S-WORLD-Onling-Usern ausgewertet,
Laufer einer Gruppe haben in Schliisselkriterien dhnliche Anforderungen an die Schuhe

KORPERMASSE Der Body-Mass-index (BM)) setzt Gewichtund | BMIunter 23 BMI23bis27 BMI liber 27

GriRe zueinander in Beziehung und liefert damit eine zuverlssige | Beispiel: Beispiel: Beispiel:

Angabe tiber den Kérpertyp. Er wird wie folgt berechnet: Mann: unter 74,5 kg bei1,80m | Mann: 75bis88kgbei1,60m | Mann:iber 88 kg bei 1,80 m
Gewicht (in Kilo)/(GroBe [in Meter])? Frau: unter 83 kg bei 1,656 m Frau: 63 bis 74 kg bei 1,65 m Frau: (ber 74 kg bei 1,65m

Generell gilt: Je hther der BMI, desto ,,mehr Schuh" ist ratsam.

LAUFERFAHRUNG Diese Kategorie beriicksichtigt, wie lange Mehrals Weniger Mehrals Weniger Mehrals Weniger
Sie schon laufen und welche Umfénge. Schitzen Sie auf Basis 35 Kilometer | als365Kilo- | 2ZKilometer | als22Kilo- | 15Kilometer | als 15 Kilo-~
des letzten Jahres Ihr durchschnittliches Laufpensum proWoche. | proWoche | meterpro proWoche | meterpro proWoche | meterpro

Je mehr Sie laufen, desto effizienter wird Ihr Laufstil und Woche Woche Woche
desto ,weniger Schuh* benétigen Sie.
VERLETZUNGSGESCHICHTE Haben Sie bei normalem Nein | Ja Ja Nein | Nein | Ja Ja Nein | Nein | Ja Ja | Nein

Trainingsaufwand Probleme mit Ihren Gelenken, Knochen oder
Ihrem Bandapparat? Liufer mit hdherer Verletzungsgefahr
benétigen tendenziell Schuhe mit stirkerer Stiltzfunktion.
Wichtig: Schuhe kénnen keine Verletzungen heilen. Die Ursachen
fiir solche Probleme sind héchst . hiedlich. Anhaltende oder
ernsthafte Verletzungen erfordern einen medizinischen Rat.

LAUFERTYP 1 0 0 & 9 6 |0/0|0

SCHUHEIN DIESER ECKE KOMBINIEREN MAXIMALE DAMPFUNGS-MIT
STUTZEIGENSCHAFTEN UND SIND SEHR AUFWEN DIG KONSTRUIERT

7II_ e omie B

Damenversion

Damenversion

Dsmenversion

Damenversion

Die Platzierung der Schuhe

in dieser Ubersicht basiert

auf Vergleichen aus dem \
RUNNER'S-WORLD-
Schuhlabor und Einschét-
zungen der RUNNER'S-
WORLD-Testldufer.

.I .7 ki ‘5 : C
s 2

FOTOS: HERSTELLER (1)

472021 = RUNNERSWORLD.DE 48

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

132695



RUNNER'S WORLD- GERMANIA

pata  01-04-2021
Pagna  46/59
Fogio 5/ 14

PRA

Te

XISTEST Fiir d

waren mehr a

N

¢RUNNER

BROOKS
Adrenaline GTS 21

PREIS: € 140
GEWICHT: 284 g (M); 258 g (W)
SPRENGUNG: 12 mm

Der Adrenaline ist ein echter
Dauer(b)renner: Zum vierten

Mal in Folge belegt er bei der
RUNNER'S-WORLD-Leser-
wahl Platz eins in der Kategorie
Bewegungskontrollschuhe* -
diesmal mit dem besten Ergeb-
nis, das er jemals erreicht hat.
Mit der akiuellen Uberarbei-
tung ist die Zielgruppe dieses
stabil konstruierten Trainings-

schuhs nun noch gréfer gewor-
den. Die Mittelsohle dampft
gut, vor allem fiir Fersenldufer,
ist jedoch nicht zu weich und
bietet einen noch sanfteren
Abrollkomfort als der GTS 20.
Die ,Guiderails“ sind so etwas
wie ein Spurhalte-Assistent
beim Auto: Je starker der Be-

wegungsablauf von der Mitte
abweicht, desto starker greift
das Rail ein. Das Obermaterial
ist sehr weich, die Lasche ist
mit dem Sohlenbereich ver-
bunden, die Sprengung ist
recht hoch, der Vorfuf eher
breit gestaltet. Ein Tipp fiir
Einsteiger und Viel-Laufer.

50 RUNNERSWORLD.DE ¢ 4 /2021

* Laufschuh-Begriffe verstandlich erklart: www.runnersworld.de/laufschuhe/laufschuh-lexikon
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Der weiche
SFlytefoam “Schaum
sorgt fiir einen sanflen
Abrollvorgang, Gel im
Fersenbereich dimpft
beim Aufsatz

ASICS
GT-2000 8

PREIS: € 140
GEWICHT: 280 g (M); 221 g (W)
SPRENGUNG: 10 mm

Der stabile GT-2000 fiillt
die Liicke zwischen dem
Brooks Adrenaline, der ein
ganzes Stiick schwererist und
eine hohere Sprengung hat,
und dem Saucony Guide, der
etwas weniger Sprengung hat,
aber noch mehr stiitzt als der
Asics. In der neuen Version ist
der GT spiirbar dynamischer
geworden: Der Vorfufibereich
ist flexibler, zudem erhilt die

FOTOS: GETTY IMAGES (1)

Déampfung durch das reaktive
Flytefoam-Material einen
Spritzer Dynamik. Das neue
nahtfreie und in wichtigen
Bereichen verstirkte Mesh-
Obermaterial bietet der Lauf-
bewegung noch mehr Unter-
stiitzung. Dazu ein Tester:
»Ein Stabilschuh, in dem ich
mich bei ruhigen Liufen sehr
wohlfithle und sicher abrolle,
ohne eingezwingt zu wer-
den.” Der GT-2000 9 ist in
einer breiteren Passform ver-
fiigbar und auch fiir schwe-
rere Liufer eine Empfehlung.
Er bleibt seiner Tradition treu
als ein in allen Lagen verliss-
licher Trainingsschuh.

LAUFSCHUHTEST FRUNJAHR 2021

Die seitlich wm den
Mittelfuf? herum-
reichenden ,Fascia*-
Béinder stabilisieren
den Abrollvorgang

I

SAUCONY
Guide 14

PREIS: € 140
GEWICHT: 298 g (M); 266 g (W)
SPRENGUNG: 8 mm

Eine Aufwertung hat der
Guide 14 erfahren, der in der
neuen Version - ahnlich wie
die Modelle von Brooks und
Asics (siehe links) - deutlich
komfortabler geworden ist.
Das liegt an einer zusitzli-
chen Dampfungsschicht mit
dem sogenannten PWRRUN-
Material, einem sehr weichen
und responsiven Schaum.
Dadurch sind nun immerhin

32,5 Millimeter Dampfung
unter dem Riickfuff. Durch
den sehr stabilen Fithrungs-
rahmen aus TPU ist der Ab-
rollvorgang aber nach wie
vor von Stabilitit geprigt.
Liufer, die dem Nach-innen-
Knicken des Fufles entgegen-
wirken wollen, finden hier
also eine robuste Losung.
Zusiatzlich verhindert die gut
gepolsterte, aber trotzdem
extrem stabile Fersenkappe
das seitliche Ausbrechen des
Fufles. Da die Lasche iiber
elastische Bander seitlich mit
der Mittelsohle verbunden
ist, ist zudem fiir einen guten
Sitz im Mittelfuf} gesorgt.

4/2021 * RUNNERSWORLD.DE 61
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Mehr Komfort im
VorfufSbereich durch
die Gel-Diampfung
unter dem Ballen
und den ,Flytefoam
Propel*-Schaum in

der Mittelsohle

ASICS
Gel-Nimbus 23

PREIS: € 180
GEWICHT: 309 g (M); 250 g (W)
SPRENGUNG: 10/13 mm (M/W)

Ein Beipackzettel wire no-
tig, um all die Technologien
aufzuzihlen, die Asics in den
neuen Nimbus gepackt hat.
Von den Osen iiber das Ober-
material bis zur Zwischen-
sohle wurde alles general-
iiberholt. Der Laufeindruck
bleibt allerdings der alte: Der
Nimbus gehort zur Spitzen-
gruppe der Komfortklasse.
Das Urteil eines Testlaufers

ist reprasentativ: ,Asics hat es
in puncto weiches Abrollver-
halten* auf die Spitze getrie-
ben, der Wunsch nach Tempo
ist sekunddr. Wer schnell
laufen will, sollte also lieber
zu anderen (Asics-)Modellen
greifen, der Nimbus bietet da-
fiir das sanfte Verwdhnpro-
gramm fiir Lauferfufle. Bei
der Damenversion wurden
die Passform und die Sohlen-
konstruktion iiberarbeitet.
Die Ferse steht nun hoher, der
Vorfufy ist flexibler. ,Ein
Wohlfiihlschuh fiir lange und
Genussldaufe sowie Plauder-
runden®, bringt es eine Test-
lauferin auf den Punkt.

62 RUNNERSWORLD.DE « 4/2021

MIZUNO
Wave Skyrise 2

PREIS: € 140
GEWICHT: 300 g (M); 240 g (W)
SPRENGUNG: 10 mm

+WNow, ist der komforta-
bel", beginnt eine Lauferin
ihren Testbericht. Mit dem
Wave Skyrise 2 hat Mizuno
ein duflerst angenehm zu tra-
gendes Gesamtkunstwerk er-
schaffen. Der Schaft besteht
aus zwei Lagen: zum einen aus
einer inneren leichten Polste-
rung, zum anderen aus einer
aufleren Schicht, die direkt
iiber der Sohle und im Mittel-

\\
\
\
\I
Die Schniirung
st klassisch
konstruiert
und ,ldsst sich
auflergewohnlich
gut justieren”,
s0 eine Testerin

fufi- und Schniirbereich fester,
iiber den Zehen luftiger und
elastischer ist. Die Kombi-
nation macht alle Bewegun-
gen mit und schmiegt sich
sanft an den Fufl. Auch die
Lasche, der Fersenbereich
und der Schuhkragen sind
bequem gepolstert. Die sta-
bile Fersenkappe und der
Zehenschutz fugen sich sto-
rungsfrei in den Schaft ein.
Die ,Foam Wave* verleiht
dem Schuh Dynamik, ,ideal
fiir einen Tempodauerlauf”,
so ein Tester. ,Aber auch ei-
nen Halbmarathon oder Ma-
rathon kann ich mir mit dem
Skyrise 2 gut vorstellen.”

* Laufschuh-Begriffe verstandlich erklért: www.runnersworld.de/laufschuhe/laufschuh-lexikon

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

132695




RUNNER'S WORLD- GERMANIA

Pagna  46/59
Fogio 8/ 14

pata  01-04-2021

ADIDAS
Ultraboost 21

PREIS: € 180
GEWICHT: 340 g (M); 325 g (W)
SPRENGUNG: 10 mm

Beim Ultraboost muss man
etwas genauer hinschauen: Die
technischen Daten rund um

die Mittelsohle sind nidmlich
unverandert geblieben. Riick-
und Vorfufl stehen genauso
hoch wie beim Vorginger und
auch der Leisten und mithin
die Passform sind gleich geblie-
ben. Dafiir hat Adidas sechs
Prozent mehr Boost-Material
in die Sohle gepackt, was die
Gewichtszunahme bedingt.

Das haben unsere Testldufer
aber gar nicht bemerkt, dazu
waren sie zu beeindruckt vom
neuen Abrollgefiihl: ,Der Vor-
ganger bot mir im Vorfufi-
bereich zu wenig Dynamik, der
Ultraboost 21 ist aber plotzlich
ein richtig agiler Schuh®, so ein
Testldufer. Verantwortlich ist
das neue LEP-Torsionssystem

in der Zwischensohle, das dem
Vorfufibereich mehr Vorspan-
nung verleiht. Der Mittelfufk-
sattel gibt zwar mehr Halt, die
Konstruktion wurde aber von
Testlaufern mit schmalerem
Fuf} kritisiert. Obendrein fiihlt
sich der Schuh fiir einige Tester
durch das neue Obermaterial
etwas kleiner an als erwartet.

FOTOS: GETTY IMAGES (1)
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Was die Zahlen
uber einen Schuh
verraten

‘arlieben.

NEW BALANCE
Fresh Foam 880 vi1

die Gefahr, es zu vergeigen.
Deshalb hat New Balance bei
der Uberarbeitung des 880 die
Mittelsohle nicht angeriihrt.
Ein Testldufer, der den Vorgéin-
ger viel nutzte, war erleichtert,
da die fiir ihn perfekte Abstim-
mung von Dampfung, Flexibili-
tat und Stabilitat* in der ,Fresh

PREIS: € 140
GEWICHT: 308 g (M); 252 g (W)
SPRENGUNG: 10 mm

Einen sehr guten Schuh noch
besser machen zu wollen birgt

Foam X"-Mittelsohle erhalten
blieb. Lob kam auch von leicht-
gewichtigen bis mittelschweren
Laufern, die sich mit den Lauf-
eigenschaften des Materials
sehr wohlfiihlten. Fiir schwe-
rere Laufer empfiehlt sich hin-
gegen eher der New Balance
1080 (siehe rechte Seite). Neu

ist das in verschiedene Funk-
tionszonen eingeteilte Strick-
Obermaterial. Im Vorfulbe-
reich sitzt es eher eng und lasst
sich mit der hervorragenden
Schniirung auch gut an schma-
lere Fiifle anpassen. Die redu-
zierte Fersenkappe bietet gu-
ten Halt und Stabilitat.

*Laufschuh-Begriffe versténdlich erklart: www.runnersworld.de/laufschuhe/laufschuh-lexikon

54 RUNNERSWORLD.DE » 4/2021
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ON
Cloudultra

PREIS: € 190
GEWICHT: 295 g (M); 245 g (W)
SPRENGUNG: 8 mm

Die Modellbezeichnung
verrit es: Der Cloudultra ist
fiir sehr grofle Distanzen aus-
gelegt. Er ist robust konstru-
iert und hat eine stabile, eher
fest ddmpfende Mittelsohle.
Ein ultratauglicher Clou ist
das kleine Plastikelement

Fliprelease: Die Schniirung
wird durch Drehen des
Plastikelements geweitet

Fliprelease“in der Schniirung
auf dem vorderen Fuffriicken:
Bei anschwellenden Fiiflen
wird die Schniirung durch
Drehen des Elements ein paar
Millimeter ldnger. ,Das hatte
prompt den gewiinschten Ef-
fekt: Jeglicher Druckschmerz
lieR schnell nach. Eine tolle
Sache”, urteilte eine Testldu-
ferin. Die Passform ist eher
schmal bis mittelbreit. Der
Fufd ist gut geschiitzt, der Ab-
rollkomfort mehr fiir Trails
als fiir die Strafle ausgelegt.

BROOKS
Ricochet 3

PREIS: € 140
GEWICHT: 267 g (M); 238 g (W)
SPRENGUNG: 8 mm

Den Ricechet hat Brooks
behutsam aufgepeppt. Wurde
der bereits mit dem reaktiven
DNA-AMP-Schaum ausgertis-
tete Vorgianger fiir seine famo-
sen Abrolleigenschaften ge-
lobt, ist beim 3er vor allem das
Obermaterial optimiert wor-

den: Das Maschengewebe ist
atmungsaktiver, die Schniir-
osen sind stabiler und die
Schniirung hélt den Fufirii-
cken dadurch noch sicherer -
ideal auch fir schmalere
Fiifle. ,Guter Sitz im Fersen-
bereich, kein Druck, kein He-
rausrutschen®, so eine Teste-
rin, die auch die ,sockenartige
Passform am Knéochel“ lobte.
Damit eignet sich der leichte
Schuh gut fiir flotte Trainings.
Einzige Kritik: Bei Nisse wird
die Sohle schnell rutschig.

FOTOS: GETTY IMAGES (1)

LAUFSCHUHTEST FRONJAHR 2021

NEW BALANCE
Fresh Foam 1080 vi1

PREIS: € 170
GEWICHT: 282 g (M); 225 g (W)
SPRENGUNG: 8 mm

Die beste Nachricht gleich
vorweg: Die Zehenbox bei der
Version 11 ist gegeniiber dem
Vorgangermodell gerdumiger
geworden, einer der wenigen
Kritikpunkte wurde also be-
seitigt. Nicht besser gewor-
den ist jedoch der von Test-

VEJA
Condor 2

PREIS: € 140
GEWICHT: 315 g (M); 285 g (W)
SPRENGUNG: 10 mm

Die nachhaltige Produktion
eines Runningschuhs hat sich
Veja vorgenommen - und ist
mit dem Condor 2 bei etwa
60 Prozent angekommen.
Das ist an sich schon eine
Auszeichnung, die Sympa-
thien fiir die Marke weckt.

7
D o
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laufern mit breiten Fiiflen
bemingelte enge Sitz im Mit-
telfuflbereich. Hier verbindet
ein elastisches Band die La-
sche mit der Mittelsohle, was
bei schmalen Fiiffen fiir einen
guten Sitz sorgt, bei breiteren
aber zu eng ist. Ansonsten ist
das Chassis zum Vorginger-
modell unverdndert geblie-
ben und wurde von den Tes-
tern tiberschwinglich fiir den
Abrollkomfort gelobt, Immer
noch einer der besten erhilt-
lichen Trainingsschuhe.

Gut versteckt: In die Mittelsohle
ist eine karbonfaserverstarkte
Platte integriert, die die Sohle

_aber nicht komplett versteift

Aber man kann den Schuh
nicht nur mit einem guten
griinen Gewissen laufen, auch
im Test hat er randum iiber-
zeugt: ,Der Schuh wirkt sehr
leicht und ist dennoch super
geddmpft, solange man kei-
nen langen Lauf macht®, bi-
lanzierte eine (leichtgewich-
tige) Testerin. Fiir Liufer mit
normalem Gewicht und Be-
wegungsablauf ist der Con-
dor 2 eine echte Alternative.
Zu beachten ist, dass die Gro-
fen etwas klein ausfallen.

472021 * RUNNERSWORLD.DE 65
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PUMA
Deviate Nitro

PREIS: € 160
GEWICHT: 258 g (M); 223 g (W)
SPRENGUNG: 8 mm

Anfiéngliche Zweifel bei
den Testern — Puma hatte lan-
ger kein heifles Laufschuh-
eisen mehr im Feuer — wichen
sehr schnell heller Begeis-
terung. Die Mittelsohle des
Deviate Nitro bietet eine ex-
plosive Mischung aus wei-

chem Dampfungsschaum und
einer mit Karbon verstiarkten
Platte - maximal gediampft,
aber sehr leicht. Die Platte
dient als effektiver Hebel zur
Unterstiitzung der Bewegung.
Die Testldufer waren beein-
druckt und zogen Vergleiche
zu reinen Wettkampfmodel-
len, wobei sich der Deviate
»sehr alltagstauglich zeigt®, so
ein Testldufer. Kritik gab es
von Laufern mit schmalerem
Fuf}, die einen zu engen Fer-
senbereich beméngelten.

ALTRA
Timp 2

PREIS: € 160
GEWICHT: 284 g (M); 245 g (W)
SPRENGUNG: 0 mm

Wiire der Timp 2 ein Auto,
wire er ein SUV - nur ohne
Abgase. Denn eigentlich ist er
als Trailschuh konstruiert,
hat aber sehr gute Allround-
qualitaten. Altra legt grofien
Wert auf eine breite Zehen-
box in Verbindung mit einer

~Nullsprengung“: Ferse und
Vorfuf} stehen also auf einem
Niveau. Dafiir hat der Timp
eine ebenso voluminése Mit-
telsohle wie das Straflenmo-
dell Torin (29 Millimeter dick
unter der Ferse) und lduft sich
entsprechend komfortabel
geddmpft. Die Auflensohle ist
flexibel und griffig. Lob gab es
fiir die Optik und Funktiona-
litdt des neu gestalteten, sehr
anschmiegsamen und naht-
freien Obermaterials. Ein
Schubh fiir lange Strecken.

56 RUNNERSWORLDDE « 4/2021
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SKECHERS
GoRun 7+

PREIS: €135
GEWICHT: 215 g (M)
SPRENGUNG: 4 mm

Mit der GoRun-Serie
stiirmte Skechers in die erste
Reihe der schnellen, leichten
Trainings- und Wettkampf-
schuhe. Auch der 7+ steht als
neutraler Trainingsschuh in
dieser Tradition. Ebenso wie
das Modell Razor 3 erhielt er

8
5
§
§
3

N—

den ,Hyper Burst“-Mittelsoh-
lenschaum. ,Das Abrollver-
halten ist weich®, so ein Test-
laufer, ,aber nicht supersoft,
sondern eher etwas direkter.
Das erzeugt ein schnelles, fe-
derndes Laufgefiihl.“ In der
Auflensohle sorgen Gummi-
pods von Goodyear fiir Halt-
barkeit und Grip, tiefe Flex-
kerben garantieren eine gute
Beweglichkeit. Dabei sitzt der
Schuh hervorragend, ist aller-
dings eher eng geschnitten,
vor allem im Zehenbereich.

TOPO
Ultrafly 3

PREIS: € 170
GEWICHT: 272 g (M); 219 g (W)
SPRENGUNG: 5 mm

Ein Merkmal, das alle Mo-
delle der Marke Topo eint, ist
die breite Zehenbox*. Hier
geht man also einen dhnli-
chen Weg wie Altra, aller-
dings steht im Ultrafly die
Ferse 5 Millimeter hoher als
der Vorfuff, Der Schuh ist

recht stabil, die Fersenkappe
flach iiber der Mittelsohle bie-
tet ungewthnlich viel Halt.
Erganzt wird dies durch einen
hirteren medialen EVA-Ein-
satz als Mittelfufistiitze. Ne-
ben der Stabilitat wurde von
den Testern auch die Pass-
form gelobt, die sich fiir brei-
te, dank der guten Schniirung
aber auch fiir schmalere Fiifle
eignet, Der Ultrafly empfiehlt
sich fiir Laufer, die ein nicht
zu weiches und stabileres Ab-
rollverhalten bevorzugen.

* Laufschuh-Begriffe verstindlich erklart: www.runnersworld.de/laufschuhe/laufschuh-lexikon
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HOKA ONE ONE
Mach 4

PREIS: € 150
GEWICHT: 233 g (M); 195 g (W)
SPRENGUNG: 5 mm

Der Fotograf hat den Schuh
genau richtig geknipst: Auf
dem Bild sieht man die per-

forierte Aufiensohle mit den
Dehnungsfugen - eine der we-
sentlichen Anderungen zum
Vorgangermodell, das im Test
hervorragend bewertet wurde,
Der Mach 4 ist ein Schuh fiir
Hoka-Fans und vereint die
Markenqualitiiten: sehr leicht,
maximal gedimpft. Allerdings
ist die Passform vorn eher

schmal - nichts fiir Liufer mit
breiten Fiiffen. Die Senkel sind
funktionell sehr gut, aber ein
wenig zu lang. Die Mittelsohle
ist gut geddmpft, aber nicht
so reaktiv wie bei Vergleichs-
modellen. Das sind aber nur
kleine Kritikpunkte, ansonsten
waren die Tester voll des Lobs:
Der Sitz ist hervorragend, der

So finden Sie
den passenden
Schuh

unc
huh

Abrollkomfort angesichts des
niedrigen Gewichts sehr kom-
fortabel. ,Eine Alternative zum
Hoka Clifton, so ein Tester.
Eine Testlduferin anerken-
nend: ,Definitiv geeignet fiir
schnelles Laufen, ohne jedoch
zu elitdr zu sein. Ein Durch-
schnittslaufer wird auch gut
mit ihm zurechtkommen.”
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Die filigranen
Schniirsenkel konnen
mit einem Elastik-
band auf der Lasche
Sixiert werden

ON
Cloudflow

PREIS: € 150
GEWICHT: 235 g (M); 189 g (W)
SPRENGUNG: 6 mm

Der Cloudflow ist einer der
Klassiker von On. Die Zuta-
ten: eine leichte Konstruktion
mit ,Cloudtec*-Sohle auf ge-
bogenem ,Speedboard*-Leis-
ten. Im sehr hochwertig ver-
arbeiteten Obermaterial gab
es kleine, aber positiv spiir-
bare Verdnderungen. Geblie-
ben sind der hervorragende
Tragekomfort und das gute
Fuflklima. Auch deswegen

wird er so gern in der Freizeit
getragen. Die Passform wurde
durch eine optimierte Fersen-
kappe und die iiberarbeitete,
leicht gepolsterte Lasche ver-
bessert, die seitlich in den Fuf}
umschliefende Elastikbin-
der miindet. Die flexible Sohle
vermittelt ein agiles Lauf-
gefiihl, das in der aktuellen
Version von dem partiell ein-
gesetzten ,Helion“-Schaum
gefordert wird. Auch die Halt-
barkeit wurde verbessert. Bei
Niisse ist der Schuh allerdings
etwas rutschig. Der Cloudflow
wurde fiir hohes Tempo kons-
truiert, man kann mit ihm
aber auch gemiitlich joggen.

58 RUNNERSWORLD.DE + 472021

REEBOK
Floatride Run Fast 3.0

PREIS: € 140
GEWICHT: 198 g (M); 165 g (W)
SPRENGUNG: 8 mm

Den Charme der Simpli-
zitdt bietet die gesamte
Floatride-Familie von Reebok
und die hat im RUNNER'S-
WORLD-Testteam einige
Fans gewonnen. Die Herren-
version wiegt nun unter 200
Gramm, was vor allem dem
neuen Mono-Mesh-Oberma-
terial zu verdanken ist. Das
feste Filament-Gewebe ist in
einem Stiick gefertigt, wun-

Diémpfungs-
schawm und sehr
gute Traktion

w._.__~

derbar luftdurchlédssig und
sorgt fiir einen klassisch en-
gen Sitz mit Wettkampf-
schuh-Charakter. Ein diin-
nes, elastisches Band verbin-
det die Lasche mit der Sohle
und sorgt zusammen mit der
guten Fersenkappe fiir einen
hervorragenden Halt am Fufi.
Das erinnert an die beliebte
Ursprungsversion, den Run
Fast 2.0, der aber schwerer
war und nicht so schén eng
am Fuf} safl. Die Laufeigen-
schaften sind die eines klas-
sischen Wettkampfschuhs,
ohne ,Rocker**, ohne dicke
Mittelsohle - dafiir ganz pu-
ristisch auf Tempo getrimmt,

* Laufschuh-Begriffe verstandlich erklart: www.runnersworld.de/laufschuhe/laufschuh-lexikon

FOTOS: HERSTELLER (1)
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Die Aufiensohle stammt von
Michelin und bietet iberlegene
Traktion und Haltbarkeit
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JOE NIMBLE
Nimbletoes Addict

PREIS: €179
GEWICHT: 250 g (M); 250 g (W)
SPRENGUNG: 0 mm

Die Leistenform und die
Konstruktion des Oberma-
terials sind beim Addict kom-
promisslos ausgelegt. Wih-
rend viele Laufschithe an den
Zehen enger werden, bleibt
der Addict nach vorn hin
breit, sodass die Zehen beim

Laufen als Anker und Stabili-
sator fungieren kénnen. Und:
Die Sprengung ist gleich null,
Vorfuf} und Ferse stehen also
aufeiner Hohe. So soll ein na-
tiirlicher, orthopédisch giins-
tiger Bewegungsablauf er-
moglicht werden. Der Addict
hat eine ddmpfende Zwi-
schensohle und taugt damit
auch fiir Laufeinsteiger, die
einen moglichst natiirlichen
Abrollvorgang trainieren wol-
len. Die Passform ist auch fiir
schmalere Fiifle geeignet.

SALOMON
S/Lab Phantasm

PREIS: € 180
GEWICHT: 199 g (unisex)
SPRENGUNG: 6 mm

Der S/Lab Phantasm wur-
de von Salomon als Langstre-
cken-Wettkampfschuh entwi-
ckelt. Kilian Jornet ist damit
zu seiner 24-Stunden-Chal-
lenge auf einer Laufbahn ge-
startet. Wie alle Wettkampf-
Trailschuhe des Herstellers

sitzt der Schuh recht eng und
ist nichts fiir breite Fiiffe. Die
Ferse sitzt trotz fehlender
Kappe sicher und rutscht
nicht. Normal talentierte,
ambitionierte Liufer werden
das Leichtgewicht auch fiirs
schnelle Training tragen. Die
wenig flexible, aber nicht
unkomfortable Mittelsohle ist
eine ,Rocker“-Konstruktion,
ist also vorn und hinten auf-
gebogen. Dank einer gewis-
sen Vorspannung wird so der
Abrollvorgang beschleunigt.
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