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I\'LmLh giner greift im Wanderschuhregal ins lml\lw

zum stabilen Stiefel. Gerade eingefleischte Wanders

leut’ scheuen immer noch vor den fast sportlich

ellt man sich an einem sonnigen

Sonntagmorgen mal eine Zeitlang

an den Einstieg einer beliebten
Wanderroute, sieht man abgerundet drei
Arten von Schuhtypen an sich vorbeiziehen:
Den klassischen Wanderstiefel mit hohem
Schaft, viel Leder und schiitzend harter Soh-
le, den véllig deplatzierten Freizeitslipper
oder Absatzschuh in topmoderner Optik und
mittlerweile auch ab und zu den leichten
Wanderschuh entweder als abgespecktes
Stiefelchen oder als sportlich stabilen Halb
schuh. Dass weiche Gummi- oder Glattleder-
sohlen genau wie massive Absatze hier nichts
verloren haben, merken deren Besitzer leider
allzu oft selbst bei der Gelegenheit. Wunde
Fiife durch zu wenig Halt, dicke Kndchel
durch regelméBiges Umknicken, nasse Fiifie
durch Pfiitzen oder Schweiff und so manche
ernste Verletzung durch rutschige Sohlen
gehen aufs Konto der ,DiscoTreter".
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Treffen der Philosophien

Stiinden unsere Testkandidaten nebenei-
nander im Regal, man wiirde glauben, das
Sortiment sei bunt zusammengewiirfelt
und der Inhaber habe keinen Wert auf
Sortierung gelegt: wildlederne, massiv
wirkende Boots neben leichten Schlépp-
chen aus Funktionsfasern, eng geschniir-
te Schéfte neben einem Drehsystem mit
Nylonfdden statt Senkeln, steife und
gezwickte Sohlen neben futuristischen
Wolkenprofilen®,

Das bunte Testfeld liegt hauptséch-
lich an der Geschichte der Hersteller. Bei
dieser sich erst etablierenden Gattung
von Schuhen flieBen zwei oder gar drei
Genres ineinander. Da gibt's die Platz
hirsche am Berg wie Meindl, Lowa oder
Hanwag, die ihre bewéhrten Modelle so
abgespeckt haben, dass moglichst viel
Schutz und Stabilitat erhalten bleibt, aber

gleichzeitig moglichst viel Gewicht und
Bewegungseinschrénkung reduziert wird.
Marken wie Salomon, Millet oder La Spor-
tiva haben starke Wurzeln im Bereich
Trailrunning. Sie versuchen, die Dynamik
und Leichtigkeit ihrer Schuhe so weit wie
moglich zu erhalten, die Modelle aber
gleichzeitig stabil und robust genug zu
machen, auch Wanderer und Rucksack
in einer Schrége oder auf einem Grat hal-
ten zu koénnen. Und dann sind da noch
neue, innovative Brands wie Dynafit und
besonders On, die das Thema ,leichtes
Wandern" sichtbar komplett neu durch-
dacht haben und auch mal an Grenzen
des Sinnvollen gehen.

Ballest otier nicht Ballast?

Mit durchschnittlich 56 Zentimeter pro
Schritt (Kletterpassagen nicht gerechnet)
erkundet der Hobbywanderer die Natur.
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Das bedeutet bei einer Tagestour von 30
Kilometern circa 53.300 Schritte. Multi-
pliziert mit zugegeben sehr durchschnitt-
licher Gewichtsersparnis von 400 Gramm
pro Paar ergibt das eine unfassbare Re-
duktion des anzuhebenden Gewichts von
etwas iiber zehn Tonnen fiir diesen Trip!
Also was kann weg, um Gewicht zu
sparen? Laut unserer Allroundexpertin
Susanne (siehe Interview) am ehesten
der hohe Schaft. Er fixiert das Untere
Sprunggelenk, damit man auch auf stark
seitlich abfallenden Untergriinden oder
Felsnadeln weder umknickt noch die zur
Ausrichtung des FuBes nétigen recht kiei-
nen Muskeln bei langen Trips iiberlastet.
Der feste Schaft fixiert leider gleichzeitig
auch das Obere Sprunggelenk, das fiir
das Heben und Senken der Fufispitze und
damit das Abrollen zusténdig ist. Da bei-
de Gelenke direkt iibereinander liegen,
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ist eine isolierte Stiitzfunktion seitlich
nur mit starren Stiitzen und gut positio-
nierten Scharnieren méglich - schwer
umsetzbar bei Wanderschuhen.

Ahnlich beim Thema Sohlen: Zwi-
schen Profilsohle und FuBbett liegt bzw.
liegen Schichten, die je nach Modell sehr
unterschiedlich dick und flexibel sein
konnen. Die Kombination aus Ddmpfung,
Steifigkeit, Taktilitdt' und Widerstand
beim Abrollen ergibt den GroBteil des
Schuhcharakters., Susanne priorisiert
hier klar den Abrollkomfort, der kommt
durch Form und Biegsamkeit der Schle
sowie die Sprengung? zustande. Sie liegt
bei diesem Schuhtyp meist zwischen
null und zehn Millimetern, wird aber im
Gegensatz zu Laufschuhen nur von der
Hilfte der Hersteller angegeben. Wich-
tig: Wahrend beim Gehen in der Ebene
ein leicht Gberhohter Fersenbereich bio-

2021/22
e

in diesem Jahr werden folgende
Produkte getestet:

Winterjacken 1/21
Mikroabenteuer v
(Verpfiegung) 3/21
Rucksdcke 4/21
Mikroabenteuer (Schlafen) 5/21
Lagenjacken 6/21
Wanderschuhe mit GTX 1/22

mechanisch helfen kann, ist er auf stei-
len Bergabpassagen recht hinderlich.
Neben diesen vielen Gratschen zwi-
schen dieser und jener Eigenschaft bleibt
dem Hersteller noch die Qual der Wahl
bei den Materialien beim Oberschuh!
Klassisches Leder oder dhnliche Materi-
alien sind vor allem eins: zugstabil, und
das auch auf lange Sicht hin. Eher textile

sGerade beim Einstieg ins Wandern
auf ausgebauten Wegen und im
Mitielgehivge sind die wendigen,
Imécheihohen Schuhe vallig
ausreichend Auch fiir sportive
Wanderear, die sich schnell von
A nach B bewegen wollen, sind
sie die richtige Wahl. Traillaufen,
Hiken und Wandearn vermischen
gich g0 zu siner Art Symbiose Das
hat auch dis Industrie erkanni; die
dem Handel eine guie Auswehi zur
Vertiigung stelli '
Ralf Kerkeling,
Chefredakteur sportFACHHANDEL

Riimpfe sind leichter, atmungsaktiver und
folgen der Bewegung eher, sie sind aber
empfindlicher gegen Beschidigungen und
neigen eher mal dazu, nach vielen Kilo-
metern leicht schwammig zu werden. Laut
unserer Miinchner Expertin sind Halt in
der Zehenbox und der Fersenkappe mit die
unverzichtbarsten Eigenschaften, es kann
also sein, dass man einen ultraleichten
Wanderschuh mal eher ersetzen muss! Q

02121  wanderlust

Leichte Wanderschuhe
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wanderlust testet

Auch in der letzten Saison gab es schon
einen Test mit Wanderschuhen der Klas-
sifizierung A bis A/B°. Weil diese schon
immer existente Klasse von Schuhen aber
so was wie thren Durchbruch erlebt, haben
wir die Modelle damals hauptséchlich auf
ihre hervorstechendste Eigenschaft getes-
tet: absolute Leichtigkeit. In diesem Test
mochten wir uns eher der Frage widmen:
Wer braucht solch ein Modell? Reicht ein
Leichter fiir die Anspriiche schon aus, oder
sollte er Ergénzung zu einem festen Stie-
fel sein? Wir testen also vornehmlich auf
Allroundqualitdten, auch wenn natiirlich
die Bedingung bleibt, dass es ein maximal
gerade bis iiber den Knochel ragender
Schaft und ein Maximalgewicht von 900
Gramm pro Paar geben darf.

Getestet wurde im Mittelgebirge auf
festen Wegen, nassen Trampelpfaden, auf
Schotter, vielen Treppen, einem Wiesen-
hang und sogar auf kurzen, felsigen Klet-
terpassagen. Prinzipiell raten wir ndmlich
von Schuhen unterhalb Kategorie B/C im
Hochgebirge ab. Unsere auch unter Extre-
men erfahrene Expertin sagt im Interview
im {ibertragenen Sinn auch, dass man
auch hohe Berge mit leichten Schuhen
schaffen kann, aber man weiB eben vorher
nicht genau, was da kommt. Es reicht eine
gefdhrliche Situation, und der Trip geht
ungliicklich aus!

Was wir an welchem Schuh besonders
geschétzt haben und wo vielleicht doch
die Grenzen eines Modells lagen, lesen Sie
in den Testkdsten. Generell scheint aber
jeder Testkandidat seine individuelle und
recht klar definierte Grenze zu haben, wie
schrég, wackelig, matschig, felsig, rutschig
oder scharfkantig das Terrain sein darf -
gewisse individuelle Vorlieben mal auBer
Acht gelassen. Wer mit diesem Wissen an
die Schuhauswahl geht, kann guten Gewis:
sens nach dem Motto verfahren: So
wenig wie moglich. so viel wie notig! ﬁ

1 steht Rir das Gefishl tor den Untergrund. wie gut man spren kann
wie der Untergrund beschatfen isi

2 Hohenaifferens der gosamten Sohle eines Sghuhy wischen Vorfus
und Ferse

Fungenormte Kawgonserung nuch Meindl o Klassen von A bis I
siehe wanderiustmagszin.de

82  wanderiust 02121

jlild

SKennt alle Terrains: Dic '

Minchner Sc
him Experteninterview. o

Unsere Expertin Susanne SiBespeck aus Minchen tstnicht nur well, sondern auch
hach hinausgekommen. Highlights im personlichen Erlebnisbuch sind der Trip zum
Killmandscharo, die berihmte einwéchige Knochentour um den Torres del Paine in
Chile und der Aufstieg zur Rottalhiltte im Berner Oberland! Gleichzeitig ist sie zwi-
schen Marketingaufgaben im Profifugball und Laufen bis Uber die Marathondistanz
gern auch mal gemaBigt unterwegs, Hauptsache raus! Sie kennt also alle Arten von
schuhwerk, van sportlich minimalistisch bis zum Profistiefel. ideale Beraterin!

wanderlust: Welchie Features deiner
alpinen Wanderstiefel wiirdest du am
ehesten in leichte Schuhe transferieren?
Susanne: Eine verstarkte Zehenkappe uncd
dicht abschlieBender Bund am Knochel
damit kelne Steinchen etc in den Schuh
gelangen, ohne das geht es wohl nicht
Lohnt sich die Anschaffung eines leichten
Paares, wenn man bereits ein Sotz Stiefel
2.8, der Kategarie C besitzt?

Susanne: Auf jeden Fall lohint sich das!
Viele Wanderungen erfordern eher nuf
Jeichte Warniderschuhe. Sicher 18! der

Halt in anderen stabiler, und das verleint
dann ein extrem sicheres Gefihl Mit den
Leichten st das Wandergefuhl abet €in
gan? anderes, und wenn e< mehtl wirklich
extrem stetnig (st tendiere ich fasl nur
noch 2u menen leichteren Schiuhen mil
flexiblerer Sohle, in denen vor allem

das Abrollen leichiter fallt Erst neulich
war (ch mitetner Freundin unterwegs
die sawohl schwere Wanderstiefe) als
auch unter kapchelhohe Wanderschubi
hat Aber auch itre Tlachen waren it
superhartes Sohle versehien Da hatte Lie
keine Freude dran, und aul der Halfte

et Strecke haben wir sie BeRED MEINE
Speedirnss getpuschi

Und fOr Einsteiger. fur aen Anfang eher
leichte uder eher superstabile Stiefel?
Sysanne: Wer anfangl 1=t harte Boots
nichl gewonny, der Umsteg yiom
Strakenschubist dann teits dbel Lieber

mit leichten Alroumder i gnfaheen ahet

das danin auch wirklich Be der Strecien
planung berotksihligen

Wie stehst du zu Holbschiuhen bzw, unte
rndchelhohen Schuhen fUrs Wandern?
Susanne; Suprr inshesondeng bed leichie
el Tonren (20 mur dac vollkommer und
1’1 euheh angenebme als meine Stahnie

Stefel Wena nian aber goctymctd so b

sicher ist. ist ein ioherer dennoch leichiter
Schuh sicher hilfreich

Bis zu welchem Terrain oder welchem
Touren wiirdest du Leichte tragen?
Spsanne; Werin es extrem felsig wird
sprich man wirklich Uher spitze Kanten
laufen muss, oder der Untergruntd extrem
pneben ist, finde 1ch die stabilen Wander
stiefel mit fester Sohle super Da brautht
man dann digse Kombination avs Schutz
und Festigkeit

Wire denn deine Tour ouf den Kilimar
dschiaro theoretisch ouch mit solchen
ieichten Stiefein moglich gewesen?
susanne: Tatsachlich ware die Tour well
gehead aoch mit few hiteren Schubien al
meinen Stiefeln geganien Dip Wege selid
<ind nicht extrem steintg weitestgehend
Tramipelpfade und in den haheren Lagen
Kkreuzt man hief und da eln Schutt bew
Schieferfeld Afles auch mit leichierer
schuhien machhar Vam Gipfel runter zum
Basetarnp sind wir abir nicht auf diesen
Weg gelaufen. sonder ehier émest
Sehotierhang runtergesurft Gehl halui
lich viel schneller. aber Sofilengrip und Halt
im Schuhselbsst sind damchl onwichiig Da
waren die festen Stietel Gold werl

Wie wichtig ist efne warmende Fupkiion
und vielleicht ouch Wasserdichtigheil i
Verhdltnis zur BelGftumng?

Susanne: Wasserdichitigkeit 1=l mn sChan
wichtig einfach als praklischen Grunden
Wenr es unterwegs matschiger wird 1Fofl
man ehen weiter und muss mchl schauen
WiIE Imian drumberumkomml

Wirdest du zwongslaunig ber feichten
Wanderschuhen auf Noppensohlen adei
gar negatives Profil setzen?

teh B kéon Freond von flachen Prolilern
unr bevorzuge eher probere Erfieli
Prafil heiitt ja nicht hacte Solde, somiler

gifit g auch gute Profie re! flestbiler Sohle
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Bashatuns besanders gefallen;
1 Teagckombort Y ciaximale Zehenfraihett # wertize Verarbeltung
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Das hatuns besonders gefallen:
B Wetterschutz B etfektiver Zehensehutz B Seitenhaltim Gelande

LA SPORTIVA - Stream GTX

HYA.LOm

Preis: 19900 €
Gewicht: 99

Charaktereigenschaften

Sohlensteifigheit: O Glipeeees

Abraliverhalten Atmungsaktivitit e e 8o i
Homfort @ @88 ® Halt imSchuh: s e9®

Top-Einsatzgeblet

|2ight und lJiugl tun,uul‘ fimat
gélenke unt des FURes i
Wetter Super FURDEL! AUT ASph
1 suthten wir vergeblich Kritikpunkte:

84 wonderiust 02121

JACK WOLFSKIN -Force 5

iy fack wolfskin

Preisi 14995 €
Gewicht: 270

Charaktermgenschaften

Sohlensteifipheit @ e @9 O Grip: ®

) Atmungmlmwxal adbber
Komfort@®e® 0 HaltimSchuh. S 8O0
Top-Einsatzgebiet!

Bl
t Hall
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Varianten
GroBe Herren:
Orise Damen

R S

QUi ..“

e

Das hat uns besanders getallen:
K top Suppott des FuBgewdlbes Bl stabile u. getonivolle Sohie B Prels
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Varianten:
GrofeHerren: 41
Grofie Bamen:

pn\lﬁ”djhl

Dds hat uns besonders ge!
B Durdhstichischutz B soc

MEINDL - Life

211312 Mol

spunt H"L .

Charakterelgenschaften

Sohiensterfipkeit

Abroliverhaltcn: @ @88 O Atmunesaktivitab e e e O
Komfor: @ ee et RaltimSchuhee8 e
Top-Eitisatzgebiet:

IHU

WTIN

wandertust

Charakterelgenschaﬂen

Sohlensteifigkeit: @9 OO0 Grip. 998 8 O
Abroflverhalten: ®® 8 ® ® Atmungsaktivitat
Komfort: @ HaltimSchuh' @@
TopEtnsatzee

‘V‘Hﬁ“

JI il "“:”"L.! I

Das hat unshesonders gefallen:
B stabiles ADV-C-Chassis B Kontaktzbim Boden B Hammerprels
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Preis: i
Gewicht

GriiBe Herre
Crofe Damen:

(haraktereugenschaﬁen

Sohlensteifighelt: @ ® € 20 Cr
Abroliverhalien @ © Atmungsaktivit
Homiori & @4 Haltim Schuh: 98800
Top-Eins blet:

Das hat uns besonders gefallen
I stutzendes FuBbett | Neapren

! "Mﬂﬂ&m&m“ﬂﬁﬂ&v‘ﬂd .- : Varianter

Grofe Herr
GroBe Damen: 35

Charaktere(genschaften

Sahlensteifigkeit D0 GHDIe
Abtolluerhalten: @ 8 £ 0 GOAtMUngsaktivitat
Komfort: JHaltim Schuh: #9880
Top-Einsatzgebiet:

Das hat uns besonders gefalien:
1 SchnOrsystem B Wasser-/Schimutzresistenz & Abrollkoinfort
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Charaktereigenschaften
Sohlensteifigkeit:

Abrollverhalt:

Komiort: @

Top-Einsatzgeli

Charakterelgenschaften

Sotilensteifigkeit: i Gripre

Abroliverhalten: 8 ® ® Atmungsaktivitat e e e ¢ -
Komfort @@ @8 O Halt imSchuh: e e
Top-Einsatzeebiet:

L \

Unsbasonders scfalién :
Sehity Matﬁﬂ;l gwpfdnbg,n u;;mlaiskymnhrmm .

ruw,wl .

Varianten: #4ne
GroteHerren: 40
Croge Damen

\w—l U‘

Bashat uns besanders gefalien:
B Nachhailigkeit B3 Grip auf Nasse | minimaler Abrollwiderstand
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