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Perfekte
Hartware  

„Laufschuhe!"
Das ist die eindeutige Antwort auf die Frage nach den

wichtigsten Utensilien für Läuferinnen und Läufer. Und
die Hersteller sind bemüht, für die unterschiedlichsten
Herausforderungen mehr und mehr passende Modelle zu

entwickeln. RunUp gibt den entsprechenden Uberblick iiber
die Friihlingskollektion 2021.

CHECKLISTE in Vorbereitung und während des Laufschuhkaufs

Pascfnrm Passt im Stehen eine ìl;,umemhrv•in• zwischen Zehen und Schuhspitze?

SitztderSchult(-.A in Ni+ieliul—hereieliundinderl ?

❑inmechatt ik Wie gestaltet sich mein re I. i i• t: beim Laufen?

Welches ul l c•i halter ist bei mir das dominierende (im Flachen)?

Aufwelchem Lirrtergm-umI laufe ich meistens?

Laufe ich ee-i>tens st hucl I oder meist in einem nnulei dttrn Tempo?

Urthepadir Habe ich w thpad in.( he lie> h oder I vhlstcllunl{eu tttiL Einîluss auf das Laufen?

Kwnftn-t Wie ist das Getti f beim Hineinschltipfen und den ersten Sr.•h.rtttl:n mit dem Schuh?
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1m Gegensatz zu Athletinnen und Athleten der Weltspitze

sind die Anforderungen an uns Normalverbraucher grttßterr

teils andere. Das solite uns klar sein. Hochtrainierte inves-

tieren viel Zeit, um neben unendlich vielen Lauflcilómetern

einen gut funktionierenden Bewegungsapparat und eine

perfekte Lauftechnik zu formen: Das befähigt sie dann dazu,

auf immer neue Rekorde loszugehen. Die Industrie schmiegt

ihnen dafür ein speziel➢es Material an die Füße. Spätestens
seit der Auserwählte (Anm.: Eliud Kipchoge) mit seinen sich

abwechselnden Jüngern über den superschnellen Asphalt

im Wiener Prater flog und sub2 im Marathonlauf geknackt

war, war der Kampf der Sportmarken um die Vorherrschaft

auf dem Laufschuhmarkt ertiffnet. Die Diskussionen um die

Vorteile führten zu neuen Regulierungen durch den interna-

tionalen Leichtathletik-Verband. Diese fortschrittlichen Mo-

delle erfordern einen aktiven Laufstil über den Mittel- oder

Vorfuß und eine hohe Stabilität im Hüftbereich. Ferseniäufer

wirken darin nicht nur ungelenk, sondern haben offénsicht-

l.ich in die für sie falschen Schuhe investiert. Wurden diese

Innovationen zunächst nur vom Branchenprimus angeboten,

sind seit dem letzten Jahr weitere Hersteller auf diese Inno-

vation aufgesprungen. Die besonderen Eigenschaften ma-

chen neben einer neuen Geometrie im Aufbau vor allem eine

relativ dicke Mittelsohle und eine Carbonfaserpiatte in der

Mittelkonsole aus, die für ntöglichst hohe Energierückgabe

verbaut werden und so zu einen noch dynamischeren Laufge-

fühl beitragen. Ein Ende dieser Entwicklungen ist noch nicht

absehbar, wenn auch durch das neue Reglement gebre.mst.

Mit der Grapltlite-Technologie hatte Reebok schon in den

1990er-Jahren eine Cärbonfaserplatte in Top-Modellen ver-

baut. Dock erst jetzt scheint der endgültige Durchbruch zu

mehr Unterstützung und Stabilität zu gelingen. Brauchen

wir Normalverbraucher auch diese Schuhe? Eher nein. Was

wir brauchen, sínd Laufschuhe, die sich beim Laufen als ver-

lässliehe Begleiter über viele Kilometer beweisen. Dazu tra-

gen natürlich technische Weiterenrwicklungen bei den ver-

wendeten Materialien bei. Wir finden es aber gut, dass uns

die }{ersteller jene Modelle zum Testen angeboten haben, die

für eine breitere Klientel nutzbar sind. iJnsere Überzeugung

ist, Bewährtem treu zu bleiben - Neuerungen aber im Auge

zu behalten, um von den Fortschritten zu profitieren. Prak-

tisch jedes Unternehmen ist bemüht, neue biomechanische

Erkenntnisse in traditionelle Modelle einzubauen.

Lauferinnen und Láufer belohnen sich gerne mit neuen

Schuhen. Gerade die ersten Kilometer in neuen Schuhen

üben einen besonderen Reiz aus. Und deshalb lohnt es sich,

auch mal über neue, beziehungsweise die richtigen Schuhe

nachzudenken. Wobei das Gefühl zählt: Ein guter Schuh

muss sich gut am Fuß anfühlen. Er darf nicht zu eng und

nicht zu welt sein, sondern muss die richtige Passform und

einen angenehmen Komfort bieten - das sind die Zauberwor-

te. Probieren Sie es aus. Sie spïaren es selbst am besten!

Soli man eine Analyse seines Laufverhaltens machen? Ja!

Eine regelmäßige Kontrolle kann sehr nützlich seìn, um Ver-

letzungen vorz.ubeugen. Mit der Laufanalyse werden Bewe-

gungen von einzelnen Gelenken sowie die Stellung von Be-

wegungsachsen messbar und biomechani:sch erklärbar. Bei

einer Laufanalyse muss der ganze Körper betrachtet werden.

Filmt der Verkaufer nur Fuß und Wade, ahnelt die Interpre-

tation einem Ratespiel. Vor dem Kauf von Laufschuhen em-

pfiehlt sich eine Analyse. Sie erhöht die Beratungsqualität,

um den Schuh zu finden, der gut zum eigenen Lau fstil passi.

Zum Glück konzentriert man sich heute weniger darauf,

das natürliche Pronationsverhalten einschränken zu wollen,

sondern dem Fuß mehr Freiheit in seiner Bewegung zu er-

möglichen. Wichtig ist, dass der Schuh beim Aufsetzen nicht

zu stark nach innen kippt und somit das Knie belastet. Falls

doch, wird nämlich der Fuß in eine Verkippung katapultiert.

Dabei wird die Kraft nach innen verschoben und streift in-

nen am Knie vorbei. Das bringt das Bein in eine verstärkte

0-Bein-Position, wodurch auf der Innenseite ein erhöhter

Druck und auf der Außenseite ein erhöhter Zug entsteht. In

der Folge führt das häuflg zum berühmten Läuferknie bzw.

Runner's Knee. Protzen dann die Schuhe auf der Innenseite

mit einer dominanten Stütze, wird dieser Effekt weitgehend

verstärkt. Eine Pronationsstütze brauchen Lä.uferinnert und

Läufer nur dann, wenn massive Fehlstellungen vorliegen.

Wichtig ist, die Kraft direkt unter dem Fersenbein bzw. Fuß-

und Kniegelenk zu fokussieren. Das gelingt durch eine sau-

bere Lauftechnik, in der alle Schwungelemente in die Lauf-

richtung ausgerichtet werden und der Kraftangriffspunkt

entlang der Längsachse des Fußes ansetzt. Das schaffen jene

Schuhe, die einen in dieser direkten Bewegung unterstützen

und schädliche Drehkräfte minimieren.

Kannte das nicht am Besten durch Barfußlaufen gelin-

gen? Prinzipiell schon, nur sollten wir besser Fußtraining

betreiben. Barfuß auf einer Wiese ein paar Minuten laufen,

sich dabei drehen und springen ist hilfreich. Dabei werden

knöcherne Strukturen, Knorpel, Sehnen und BSnder gut

angesprochen und die feingliedrige Muskulatur trainiert.

Längeres Barfußlaufen braucht eine über,Iahre gehende Vor-

bereitung und Anpassung. Gerade im Anfängerbereich oder

bei hohen 'frai,ningsumfängen kann sich das Barfußlaufen

sogar negatív auswirken. Häufig beobachtet werden dann

Knochen ntarkiïdeme oder Ermüdungsbrüche.

Kategorisierungen wie Neutral, Dämpfung oder Stabilität

sind eigentlich passé. Damit versuchten die Hersteller jahr-

zehntelang Symptome zt.t bekämpfen. Heute weilt man, viel

bedeutender sind der Laufkomfort und die energetische Dy-

namik für eine physiologische Bewegung. Für jeden Schuh

gilt das Gleiche wie fürs Laufen selbst. Sie sollen sich gut füh-

len und vorn jeweiligen Laufschuh bei Ihren Trainingsläufen

perfekt unterstützt werden.

tamfenergic II
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Der Meraki 3 des chinesi-
schen 1-ferstellers 361' hat
den eher schenalftißigen
Testern von Anfang an wie
angegossen gepasst. FSralle
anderen empli'hlen wir, die-
sen Schuh wegen der Grbße
im Laden uu probieren, Ne-
ben den, Loh 1'ñr die Pass-
form stellt sich der Schuh
für viele Einsatzgebiete dar,
macht Sfaaß am Lattice' und
giBat auch auf längeren Trai-
ni nggseiniteiten einen treuen
Beglelter.

Herv„rVtcóen wollert wir den
gélungenen Knrttpromiss aus
einer weºchen, aber nitht
zu weichern DampíLitg und
einem dynatnìsel'uen Lauf-

gefühl. Im Mlttelfußbereich
ist das: Carbon ciea QU!K Spi-
ne-Elements zu erkennen.
Fs strll fùr e.inem bcssr-ren
i7be.rgang i.in A}.rrcnll- und
Abdruckveritalten snrgen.
Dadurch seill mehr Dyna-
mik and Stahilitàt erzeugt
werden. Ein wenig mehr
Flexib,i:ität hatte uns hesser
gefallen. Die Laufsohle ist
auf Langlebigkeit gebaut, sie
d.riickt ber autl's Gewtuht..

Beim Preis ist der Schuh lm
mittleren Segment angesie-
delt. ,4ufgrund seiner Viel-
seitlgkeit ist er einen Probe-
laufallemal wert.

,.,•,,:,,.<•i icu

£iqsteiger
~ 80°m

p.11rounder
1~.

lAlettkämpfer
tof 60 a¡:.

Komfort

Vìele Kilometer

8l)96

80%

14'ett kämpfe
60%

Fiahrung
80%

StahrliaatYun
80%

Normalfußlaufer
80%

l)berpronierer

Sup➢nierer
5554

Vorfußiänf'er
55%

80%

318g
42',i

I 1110
159,99..

Stabilitat ist seine Devise.
Der Strata 4 deckt als recht
klassischer Stabilitatsschuh
viele An4ovdentngenah. Ver-
baute Stutz- und Stabillsie- 
ruttgselemenre finden sich 
inslrestindere 'tm Cersenbe-
reich und mittlereu 1"eil des
Schtths, Speciali die Mir-
telsohle gibt dent Fuß beim.
Abrollen sehr viel Suppprt,
ist aber zragleic.h a,nf Kom-
fort and v iel lámpfung aus-
gelegt. Uc_halb ditrtte der
Schuh auch gut fur schwere-
re Lauter funktionieren.

Dnreh das sngenannte Kimo-
no-Setup Isf der Laufschuh
l•aschenlos konstru,iert. Die
Zunge ist also üahtlos n,ü
dem Schaft verbunden. Ein
Alleinstellungsmerkmal ist
das Morphit•Schnürsvstem.
:+tat:I durrh normale Srltnu r-
senkellurltrr werden die
Senkel durch Schlau8en ge-
zngen, die am Obermaterial
befestigt sind. So sollen sich
der Druck auf den Risi mnd
die Passform des Schuhs
noch índividueller einstel-
len lassen.

I'nsgesamt ein Stabilitàt hie-
tender Schuh fur ➢angere
Trainingslaufe, aber auch
Wettkónipie fúr Ijberpro-
nierer und scbwerere l.itu ter.

Eit'osteìger

;1llraiu,dér

We Etkampfer

Kornfort

Viele"Kilonteter
85%

Wmtkantpfe
70%

FÜFirung

85 %

90%

75114

811%

8596

.ch. tabil iEStiUn.
✓ 85%

Normal fu Qliu fgr
~—

Ü herpr'ottierer
F 85%

Supinicrer
~ 85%

Vorl'ulilàufer
55%

90%

322g
42 2/3

E 180,00. . .

Kotnfort. Dynamik un'tl
Stabilitit werden im Solar
Boost 3 zu einem optisch an-
spr„chrnden Lau(srhuh
bunden. Der ncueSeiarboost
3 bl•_ibt scinern Stammbaum
tree und lüetct durch sein
mittlerweile bewährtes Zwi-
scllensnhlentrtaterial erine

8berragende Dámpfung.

S'chnn beirn Fiotstelgen in
den Schuh schntiegt er sich
gut art den Fnis. an - d ie Pass-
fúrm sti mmt.

Von der St ree kensvahl her ist
man als Lanfe.rurlgehunden,
da der Solar Bnost 3 aut' al-
ien Strecken und beì ,jedem
Wetter l'unk.rinniert. Sein
grïßter Vorteil steckt in der
vita r➢gerten \•erbindung von
Reaktivitai und Schncllig-
keit auf der einen und viel
Dar,tpfl.ung, un.d Fultrung auf
der aruleran Seite. Daclurch
lst er auch für flbcrpronie-
rcr zu empfehlen, durch
seine Geometrie und die zu-
sätzlichen stabilisierenden
Stut'tv?emente alier auch (ür
Sup➢nlerer und Ncütrallau-
ler. Mit dissero men rschich-
rigen Konzept und den
vielseitigen Eltisatzmùglic}t-
ke'lten ülrerzeugtc der Solar
Boost 3 u re sere -1"estläufer.

Eine Emllfelt-long aufgrund
seiner breiten Anw•endungs-
mogllchkeitén!

Einsteiger

All,rr,u nder
f- 90%

4Vbtt:kámpfier
~ 75%

Komfort
90%

Viale Kìlnnneler
95%

Wettkamy,fc
70%

Führung
~ 95%

Stabilisation
95%

Normalt'ulSiflirfer
85%

liherprunierer 
• 90%

Su'pinierer
~ 80%

Vorl'u ßiau fer
!~ 85%

85%

^.1i11

UII:Iuhoosl z1

i 355g
42 2/3

180,OG

An der L'harakteristik des
Ultrabous t w urd.e von ad idas
an vielen Stellen geschraubt.
Er bleibt ein Laufschuh mit
angenehmem Komfort, je-
doch mehr Steifigkeit im
Vorfußl)ereich, was die Ab•
rmllbewegung noch reaktì-
onsfreudiger ma chi. kYernn
ein Laufschuh sehon auf e6
nem hohen Niveau ist. sind
es Kieittigkeiten. die das
Laúfen. ni➢t xnichen Model-
Ien zu cimen, noch gr©ßeren
Vergniegen machen - dos ist
gelungen. F,:er eln besseres
Lauf);efultl besitzt die et-
was stìirkere Zwi:schensohle
einen geschwungenen Auf 
bau und geht in Riclttung
der Bocker-Cresrmetrie. Das
t)hermaterial aus Primeknit
srltmiegt stele wie eine So-
cke an den Fuß an. Deutlich
;pinlrar ist die Konstruk-
mirm der Außensohlen. die
das weiche, jcdoch sel,r gm
abrollende Laufgefültl noch
vers-tárk t. E i ne fei ne Verwd n-
dungssieifigkeit hilft, den
Schuh ru upt,'iTaieren.

Envahnc•n musi man Pri-
meblue: einem 11'igh-Perfor-
n,ance-Recycl ring material.
Der L4trá'hoost spiedt auf der
Stra ße seine Stä rken aus. Sin
Schuh für unendliches Glei•
ten. Für urts ein La,uf.+chu),,
der vielen Laufern schnelle
K.ilometer bringen wird.

t...eikuri lut:

Einsreìger
75%

Al lrounder
~ 80%

Y\?ettk5mpfer
r" 95%

Komfort
18~ !?0%

Viele Kilometet•
MEE 85,34,

1Nettkémpfe
111~ 90%r

lrfthrung.
111~ 85%

Siabil.isatimn
1214,- 85%

Normalfußläufe.r
IL 115%

Uberprunierer
Ir 7554

Supinierer
I~ 9096

Vurfuglaufer

95%

I Frtihling;5ammer_202t
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310 g
42

90
• . C180,00

ASIC+ veranderl. einige Dt•-
tails. die weitere Vorteile
fur diesen hewahrten Schuh
hedeuteu. Der Nlntbus ist
ein KomraTLschuh. der in
vielen Laul'sdtuatiossen und
für verschiedene LauTtypén
passt. Besonders intensiv
empfinden Fersenitiufer
die angenehme Dämpfung
im: Rückfuß. Das bewährte
asymtrretrische Schnrtrsys-
tem. das für einen beque-
meren Halt sorgt, tttt ihr
llbriges dazu. Die Passfcrm.
in Ferse und Mit.teffug ver•
st2rkt im mittleren Tem-
polrereich ein sicheres Au➢=
setzeir in der Lºndephase.

AS1CS verl-asss sich bei die-
sem Neutralschuh turf die
bewahr•te leicht gelpogene
und schlanke Leistenfnrru.
Die 9tdrken, liegen in der
guten Dämpfung und detti
ausgezeichneten Ahrullver•
halten, speziell imt Laufern,
die im Mitrelfüßbereách
aufsetzen. Kornfort und At-
rnungaktivltat stehen im
Mittelpunkt.

Ein klassischer Neutral-
schuh fur Aliroundlaufer.
Unser Ort,hopiide ist iilter-
z eugt, dass sport] iche Läufer
mit leichtem Senkfuß mit
dicserst. t.lodell Ahenfalls zu-
frieden sein werden.

ttilcti

i'rrthnrn A1,1A

90
f1110;00

Schnn beitn Reinschl-upfen.
zaubert einem dieser Schuh
ein Lacheln irts Gesicht.
Er besticht durch eine lei-
ne Passfnrm und mit dem
Qúicklace-Systerrt sltzt er
am Fu8 bo➢nbenfesc

fJber Asphalt zu lauîen ist
mit dem 'Trabuco Max pro-
blernlus. Seine wahren íTä-
higkeiten spieVt er aber erst
auf dem Trail aus. Die dy-
namische end sehr reaktive
Bauweise sorgt für ardent•
Iich Vortrieb. Auch schne.11e
Ricirtungewechsel und kur-
zc Schritte über Wurzeiwerk
tareisrert er in liervorragen•
der Weise. I]ie Sohle ist mit
einem tiefen Profil und dem
neuen ASICSGRiP•Gtrmmi
ausgesrrittel. Wit kdrlitetn
von einer sehr guten Trakti-
on berichten - auch bei win-
terlichen oder rnatsch4gen
Bodenverhaltnissen. Des
auf der medialrin Sette der
lvl ltt.elstrh 1e eingearbefrtcte
Duomax halt den fu41 itnmer
gut in der Spur.

Der Asics Trabucn Max ist
ein absoluter Allrounder
der snwuhl die gut laui'baren
lbrstsí',raíSe,f1 als such die
technischen alpinen Trails
melstert. lm Wetticampf
ddrfte dieser Schuh auch für
längere Strecken sehr gut ge-
eignet suin..

IIIZ,IUKti+'i lilif)I)1tiy

:ltitrnttVitfeGTS11 ! Givrclirt 19

278 g
42.5

IDO
C140,00

Fin echler Klassiker. Lan-
fen cisti dem Adrenaline
GTS fühlt sich so an wie
Laufen sein sall. Vor allem
fur jr.nr:, dic Anrn stahilen
Latrfscheh brauchen. Die
a.nerkanrv. wirkungsvollen
Stabilitatsmerkmale wirken
bei der aktuellen Versinn
im Wald und auf der Strage
glelchermaßen. Die Mittel•
und d4r AuLiensuhle si urti

perfekt segtnentiert,.um die
Aufprallkrafte fein au fz u-
fangen. Der Schuh bietet
einen noch sanfteren Alr-
rnllknnrfnrt als der GTS 20;
läsat aber genug Spielraum
für ausreichend Dymamik
erkertrien. Die nonvendige
Sicherheit dazu tielen die
Passfortn und der gute llalt

Fersenhereicln.

AulSerdem für LSuter mit
Senkfuß bis zum te5ls er-
heblichen Knickfa8 sicher
selrr gut geelgnet (➢rnmer
unter Berücksichtigung des
individuellett Bewegungsab-
laufs) ebenso geelgnet wie
für die an Konrforl gewöFin-
ten. die sich ➢n mittleren
Tempobereichen bewegen.
Wie praktisch seit vielen

,Jahren: Empfehlung unserer
Testlauferl

Besticbt:durch ein optim'ales
Preis-; Leistungsverltáltn➢s.

291r g
42

IIVI

É 170,00

Der nutrite Siri,. der r=lyre-
rin-Familie von Brooks, che
Ausgabe 19, irat ius Vergleich
zu seinem. Vurgänger einige
--sinnvnlle Upnnlierangen
hekornmen und verstärkt so-
m➢t seine Pnsitron als eines
der ausgerciftesten Modelle
von Broaks. Die i➢berarbei-
tete Zwlschensohle sieht die
Dämpfung in guter Balance
mit der Reaktl.onsfreudig-
keit - sogar eine gewisse
Energierückgnhe wird spür-
bar. Somit sud ruhige Dau-
ecldu fe genuine wie dyna mr-
schere m➢ágl'rrh.

So eignet sich der Schuh sehr
gut :lGr I..diuFer die regelm~
gig auf langen, asphaltierten
Trainingsstrecken unter-
wegs sind. Neben der Mit-
telsohle wurde auch die Au-
gensohle fiberarbeitet - sie
bietet laut den TesAaufern
nun noch mehr Traktion.
DNA LOFT auf voller Lange
der Zavischensohle macht
das Abro3Gen van der Ferse
bis zu den Zehen unglauli-
lìch weir:h undgeschnu•idig.

Das Obermaterial ist atige-
nehm weicli, fiexibel und
luftrg. Der Auflsan wirkt 
sehr sulir:lc trrul rleulet auf
eine hahe Langlebigkeit bin.
Elite E'mpiel:lnng fur a Ile Ge-
nussläufer, die hin und wie-
der ctw•as Gas geben woElet.

é:2fl8.00

~.Iit vielen Jahren setït
die Firma Bér mit großem
Sellrsdrewusstsein auf Lantf-
schuhe, die si.h. vum Mitbe-
werb untersrheiden. Kmn-
fo:rt, Stabilitat und Qualit3t
werden groggeschrieben. In
punkto Verarbeitung und
Materi'.aleinsatz setzt Ilär
eigene Maßstäbe. Die Damp-
fung in der Zwisrhensahle
erfolgt hattptsachGch durch
ein langsam ermedcndes
Polyurethan:tilaterial. PU
hat im Vergleich zu EVA eine
deutEiche fungere Lebéns•
zeit. Attßerdem kiinnen Sie
sich den High Performance
bei BAR rlca besahlen las•
se.n.

Sin dvnamischer Laufschulr
sieht anders aus-. schon al-
leìn wegen seines Gewichis,

er doçh der mit Absland
schwerste im Test. Wer
aber seine Starken unte grc•
ße Stabilit;rt, vie.l P➢atz im
VorfuBbercicl-I nrit großer
Zehetsfreiheit und hohe 
Lang➢elrigkeit schaIzt. fi nd.et
eirren treuca und bee7uemen
Begleiter•

Der Bar High Performance
tst vin Dauerlaufer, wie er
inr i3uc'he sleht. Der Preis ist
sicher ambitionìert, aber der
Schuh ist es magi-and seiner
Langlebigkeit auch-

Eirrsteiger

lpruuntier

80%

i;rr~ü:',nrl Iue

Eirrsteiger
fr- 85%

All mundar

t,1 rlfNlrt 1ú:

Einstejger
I... 

_
All rtrninder

80%

. 1 1a1 

Einstclger
75%

Allrourider

Einsteiger
tM — 85%

Allrnunri-rr
95% IL 80% 90% 85% NIL 80%

Weitkam.pfer.T
85%

W etºkampfer
~ 854E

Weltkampfer Wettkampfer
I~— 80%

Wettkämpfer
55%70%

Komfort Konifnrt Kornforr Kamfort Komfort
909 85% 1~— 90% 85tl%i 90%

Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer
85% 85911 ~-- 9S 9B 95% 85 9h

West kß mpfe Vietikámpie Wettkiimpfe Wetikämpfe Wettkämpfe

85% 80eh 70% Il~= 8rl% ~ 50%

Fit hrung Fil iir'ring Fültrung Ffthrung Fiihrung
Ifi 509% 80% l♦—

-.
95% 859b 75%

Stabilásation 5tabilisatiotr Stalrilisation Stabilisaalon Stabilisatiott
~r-- 90% 8045. 801th 85%- 95%

Normaifuliläufer
1r - 85%

Normalfugli§uf+"r
90%

Nermalfußlífufer,
85%

Normalfußiäufer
90%

Ncrrtna 1, fet ßläufer
80%

L7her. pronierer L' herlrrón ierer 11 iterpron ierer U ire rprnnierer Uixrpronierer
80% 80% Me— 90% 85% 80%

Supinierer Supinierer Supinierer Supinierer Supinierer
90% 80% We— 75% - 80 % 55%

Vnrfugliaufer '✓nrfu8laufer Varldglaufer VorfttfSlfiufer Vnrfutilätti'or
85% 80% 78% 80% ~ 50%

Ltwrnwr&te 17
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i.is;ht Impulsion

D4-NAFIT,,

Feline SL

N1iZ1. NO

Wave ti I,y r ist• ?

11IZUNti,

M'are Iitcttire 17

NEW BA1.4NC'E»

Fresit fr1ain 14180 vl t

' 3?ng _...i.ir 304g 284 g 312g tierytih 256 g
42 42 42 I. 42 42,5

90 I 91) 85 . . ... . . t.a 90 tiliL.r„ni•.ì•I '..i; 90.
. . 6 229,00' 614(7,00 € 140,00 150,00 8170.00

Das Sortiment von BAR
zeichnet sielt generell durch
einen hohen Trageknmfart
aus und die Schnitte ori-
entieren sich an der natür-
lichen Fußform. So sieht
auch der Light Impulsion
elne breite, geriuntige Ze-
henhox vor, wodurch auch
breitere Fùße nicht einge-
engt werden. Hervorheben
muss man die hochweruge
Verarbeitung des Schuhs,
der mit einem Schaft aus at-
mungsoktivem Meshgewebe
und siabilisierendem Rind-
velours sowie einem klima-
regullerenden Textilfutter
ausgestattet ist.

Die `Lwischensottle aus
Zwe3-Komponenten-PU b➢e-
tet cine erstaunlich kom•
fortable Dampfung - dafùr
sorgen Luftkammern in der
Zwei•Knntpºnenten-Lauf.
snhlc. liei e.lteer Sprengung
von IO Millimetern bleibt
tier Light Impulsion eher ei•
ner fúr ruhigere Laufe.

Aufgrund Iangj5ltriger Er•
fahru.ng berichten un sere
Tester da eon, dass der Schuh
nicht nur beim Laufen, son•
dem auch in der Freizeit
uder bet einer Wanderung
außerst bequent und somit
v ielseitig einsetzbar íst. Dies
rechtfertigt wohl auch den
amtii[lonlerten Preis.

iic,dgnet lur:

Einsteiger

Allrounder
7578

W,ttk,;mpfer
60%

Komfort

Viete Kilometer

Wettkimpfe

Futtrung

Stabilisation

N u rutalfu gtiiufer

Llhcrprnniorer

Supinieeer

Vorfeßlanfer
55%

55%

65%

Den Feline SL von Dynafit
kann man gut und gerne
a Is einen Schuh fürs Grobe
bezeichnen. Die Sohlen•
konstruktion ist tvpenge-
recht gripstark und docili
fùrsportliche Wanderer unti
Trailrunner, die den clirek-
ten Bodenkontaki mbgen,
ausgelegt.

Der Schuh hat auf ebenem
Untergrund begrenzte Lauf•
eigcnscltaften. ]m schwierì
gen Gelinde schlagt er strh
besser. Das hat natùrlic•h
seine Vortelle, denn er ist
so typisch alpin, robust und
vermittelt Trittsicherheit.
lm unwegsamen Gelande
fflhit sich der FelineSL dann
richtig wah] und er kann
auch punkten. Er hietet viel
Schutz unti ist ein idealer
Schuh fur eine schnelle
Bergtuur, bei der man auch
mal ein Stilck liuft. Gcrade
bei schnellen Bergablaufen
bietet er ausreichend Halt.
Auf nassem Untergrund
hatten wir uns etwas mehr
Grip erwartet. Auch bei der
Passform und dem Komfort
schen wir wie bei der Damp•
fungEntwicklungspotential.

Fnsgesamt ist der Feline SL
ein preiswerter Allrounder.
speziell fur Hike & Run Im
alpinen Gelande.

tíeeignet fi=_,.

Einsteiger
80% ~~   75%

Allrounder
BE— 80%

Wettkámpfer
70%

Komfort
B5% 75%

Viele Kilometer
8094 IMi- - 80%

Wettkimpfe
f~ 60%

FOhrung
8095 18 80%

Stabilisation
80% 75%

Normalfitßlaufer
80% I!r- 85%

.Wurim Paufen, wenn man
uuch schunben kúnn?",
(ragt Hersteller Mizuno in
seiner Produktinformatiºn.
Schnell ist man nach den
ersten Kilametern gene➢gl,
diesen Eindruck zu bestá-
tigen. Der Wave Skyrise 2
sorgt fur einen weichen und
kornl'ortablen Lauf von der
Lanrinng his zum Ain➢rueks
Der Grund dafùr heißt wohl
ENERZY Zwischensohlen•
material. Der Mizuno Wave
besteht ans zwei wellenfórr
mig miteinander verbuntie-
nen Mittelsohlenschau men,
die sich auch bei langen.
Distanzen durch einen fei-
nen lu44x aus Dàmpfung und.
Rea ktiunsfahigkeit ans-
zeicitnen. Das vergleichs-
weise geringe Gewicht hilft
dabei. 1m Fersenberei.ch ist
die Sohle abgerundet. Dies
wirkt su:lt ebanfalls auf ei11.
ru ndr- s Abrul len aus.

Der Mizuno Wave Skyrise
2 ist dank des verbesserten
Obermaterlals außerst an-
genchm zu tragen, macht
a.11e l.aufbewegitngeu rrtit
und schmiegt sich sanft an
den Fuß. Mlt seinem guten
Abrull- und Dàmpfungskom-
fort, ausreichender Stabili•
tat im Ruckfuß und einertt
dynamischen Verltalten
zeichnet er sich als unkem-
plizicrter und kontfbrtabler
Schuh aus,

in•eü,mri tur.

Einsteiger
80%

Allreunder

Wettlránipfer
85%

Itomfort
85%

Viele Kilometer
i 80%

Wettkanipfe
1S 80%

Führtang
85%

Stabilisation
Ms_ 80 id0

N[trmalfuglitufer

95%

/Wu - 95%

Uberpronlerer Ubcrpronierer
80% 1S. 75% 80 %

Supinierer Supinierer
80% tE

Virrfúßlaufer
80%

VorfaBlSuÌer

85%

80%

Der Wave Inspire 17 ìst ein
leicht uberarbeiteter Stahi•
Iltátssc•hnit fur all lene. die
eniweder nur eine leichte
Ubcrprnnation haben oder
neutral abrollen. Zeitgemaß
ist das Obertnaterial: ein
schoneS, at mu ngsaktives
Mesh m it nur wenigen. Appli-
kationen. Schun beim ersten
Hineinschlüpfen rubli man
sich wohl. Besonders die
Zehenbox bietet gut Platz.
Das Mesh-Ohermaterial
paesi sich den FtÍSen srhiin
an und die Dampfung wirkt
im ersten Moment welch
und bequem. Das ist im Ste-
hen gemútlich. wird beim
Laufen aber zum Glùck fes-
ter. Die softe und federnde
Dampfung erhalt tlas Modell
durch das ENERZY Zwi-
sçhensohlenmaterial. Das
Laufgefùhl zeigt sich kom-
fortabr•l und dynamisch.

Der Wave Inspire 17 ist ein
solider Allrounder. Ganz
gleich ab lange und ruhige
Laufe, flotte Intervalle, Trai•
ning oder Wettkampf - der
leichte Schuh ist in jeder
Situation ein zuverlassiger
Begleiter. Durch die mode-
rate Pronatlonsstütze eignet
er sich fur Uberprunier und
auf langen Strecken auch
für Nentrallaul-er, die bet.
Ermùdung etwas mehr Halt
hrauchen.

L•,"'Íenct (itt[

Einsteiger
~

Allrounder

Wettkampfer
ít—

Komfort

Viele Kilometer
L

We ttka utpFe

F 70%

Fùlt rtt tig
~

Stabilisation

8590

90%

75%

90%

Nurmalfu8faufer

C'berprºnlerer

Supinlerer
ar-

Viurfu8latufcr
1F

90%

90%

8545

Der New Balance Fresh
Foam 1080 v11 Folgt seiner
Erfolgsstrat.egie sud ist
durch die Ansiedlung In
der Fresh Foam Famille in
einer stabilen Ausführung
und aufgrund der Starke der
Soltle ein sehr gut gedampf-
ter. Der Leisten ist 1 m Vorfu
etwas brciter, dantit werden
Laufer mit Senk-/Spreizfuß
ihre Freude haben. Optisch
ist er auch aufgrund der er•
hahten Zwisckensohle auf
der Hahe der Zeit. Er wirkt
edel u nd gleichzeitig spora iv-

Insgesamt Ist er ein gut atht•
zender Neutralschuh mit
direktem Laufgefühl. Er
ftilrlt sich beim Laufen sehr
dynamisch und leicht an.
In verschiedenen Tempobe•
reichen reagiert er sehr va•
riabel. Der itu8ere Férsenbe•
reich tst leicht angeschrùgt
und ermùgltcht :nmh bei
betontem Fersenlauf einen
sanftcn Aufsatz. im bfittel-
fu8aufsatz entsteht das an•
genehmste Laufgefilhl. Ein
Dampfungsscltuh mtt nur
8ntm Sprengung verlungt
eine ausgewogene Symme-
trie. Dies ist mit der medial
leicht ausgestellten Zwi•
schensohle hervurragend
gelungen. Die Fersenkappe
gibt dem Schuh genùgend
Stabilitiit, auch eine leichte
Uberpronatiou zu korrigie-
ren - absolut topi

l,rr,qurt fnt'

Einsteiger

Allrounder

Wettkampfer
~

Komfort

Vlele Kilometer

80%

90%

80 %

95%

90%

Wettkampfé
8095

Fùhrutig

Stabilisation

90%

85%

Normalfugltlufer
9095 85%

Uberpronierer
85% 80%

Supinierer
70%

7544
VorfuBlùufer

85%

85%
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NEW N( F I ON

F[trl l'ri;rn I Cluttti5trill

240g 279g
42.5 42

85 ..  . . . ' 90
€ 130,0i1 .     € 159,95

Die Kontbination. aus Fuel•
Cell Dampfung und Duel
Density Snttze macht den
FuelCeil i'rtstn zutn idealen
Partner Per schnelle Trut-
nings oder Wettkámpfe bis
zur Marathondistanz. Die-
se zwei Fein abgestimmten
Kompnmenten sargen fur
hnhe Reaktfonsl•reud:igke.it
und onarmen Vortrieb.

Sein angenehmes Abrollver-
halten ergibt sich ans einer
ausreichenden. Flexil#ifitat
tm Varfuß und einer natttrli-
chen Stabilitát im Mittelfuß-
bereich. Das sorgt fur einen
iließenden kiewegungstsb•
lauf. Wáhrend des Buden-
kontakts bleibt das Gefuhl,
dass der Fuß gut umschlos-
sen und run der Lande- bis
zur Ahrlrucknhuse perfekt
unterstutzt wird. Uamit geht
wenig Energie verloren. Dies
ist var allem auf die Konst-
rµktion und perfekte Pass-
form; zurückzitftahten.

Die Außensohle sorgt fúr
gute Ondenhaftung - gelun-
gen ist die Abrundung on
Fersenheretoli. Iheses sport-
fiche Modell wird gerade
jenen Lauf•ern viel Freude
bereiten, die auf Asphalt or-
dentlich Gas geben wollen.
Ilºther Top-EmptVhlung un-
serer schnellen Láufer!

Einsteiger

Alltnµnder
Ir'

Wetikatnpfer
16

KomlìSrt
~

Vieie Kilometer
75'N5

Wertkámpfe
95%

Fithrur-g
80%

Stabilisation
80%

Normalfußláttfcr
IirG- -- 95%

Gberpronierer
t90~— 80%

Supinterer
0~ 90%

Vorfußlaufer

Suchen Sie einen verlasslr
rhen 8eglelter far die ent-
spannte Laufrttnde in der
Stadt? Sehen Sin sich den On
ClaudswifrgenauerRI, Eine
gute Passform und reichlich
Komlort bringen f4r kurze
bis mittlere Laufe den er-
hofften Genuss.

Durch das (eine Mesh im
Oberntaterial und das mit
der Schnarung verbundene
Stutzelement. im Mittelfuß-
bereich schmiegt sich der
Schuh gut an den Fuß an.
Neu positionierte Cloud-
Tecig-Elemente aus mehr
Helionn'-Superfoam sullen
fOr rnehr Dámpttsng im Ver-
fußbereich sorgen und grâ-
ßere Clouds die Ferse bel je-
dem harten Aufprall besser
entlasten. Laufgeföhl
mit dem Cloudswift bleibt
aber das ON-typische. Viel-
leicht ein bisschen direkter,
genauer Fußaufsatz, aber
weiterhin eher weich.

Der On Cloudswifi ist ein so.
lider, efftzienter Allrounder
für die e.ntspannten Láufe
auf hefestigten Wegen und
Asphalt. Dieser Neutral-
schuh mit Wohlfbhicharak-
ter besticht durch einen be.
quemen Kontlon. Trine des
weichen Laufgefühis bleibt
noch genagend Spielraum
far den einen oder anderen
schnellen Lauf.

Einsteiger
70% ~IF

Allrounder
75%

Wet[kampfer
95?'o I~ -

Komfort
80% IM~ 90%

Voile Kilometer
80%

Wettkampfe 
OL—

Fahrung
~

Stabilisation

Normalfußiáufer
! 8551.

Uberpronierer
75%

Supinierer
1~

Vorfußláufer
95% Offfra-

75 %

90%

80%

80%

85%

80%

85%

80%

ON''
11uuilultl<i

300 g
-I25

100

€189,95

Entwickell und getestet in
den Schweizer Alpen, setzt
On mil dem neuen Cfoud-
ultra ein wiciuiges Zeichen
tm Trailrunning: Sie :ver-
sprechen dabei viel Damp-
fung und Komfort far das
Laufen im Gelande. Mit
diesem Modell haben die
Schweizer die langen Dis-
tanzen im ➢lick. Dafür set-
zen sie auf einen doppelten
ilelïan^' Superfoam, ein
kontfortabeV uher den Trail
laufen zu künnen.

Fin- den Grip beflnden sich
auf den On Clouds großzu-
giga Gumrnielemenle. Diese
sind umerst h:edlich ertut-
ben, damit der sichere Halt
beim Lauren gewáhrleistet
bleibt. Außerdem greift. die
Gummimischuetg der Missú-
ongrip" Außensohle auch
auf nassen Untergrundenor-
dcnllicli zu. Das Ohermate-
rial besteht aus einem zwei-
lagtgcm Sandwich-Mesh,
welches neben dem Komfort
auch far ein anget'tehrnes
Umschlleßen des Fußes
sorgt. Eine clevnre Idee ist
das FlipReleuse System, mit
dem man gatte einfach dle
Zehenbox itn Vorfuß erwei-
tern kann. Das kanu auf
langen Tiails dune. ndtzlich
seitt. wenn die Faße durch
die dauerhafte Beattspru-
chung etwas anschwellen.

Einsteiger
ir__

Altroundcr

Wettkampfer

Komfort
E

Viele Kilometer

80'%,

85%

75%

80%

80%

Wettkampfe
75%

Fùhrung
80%

Stabilisation
Mt— 80%

Normalfußláufer
85%

1Jherpronierer
759E

Supinierer
75%

Vorfußlaufer
80%

VI.'IticiiC Nitro

258 g
42

_ 90
€ 129,95

Alle setzen auf Komfort und
viel Dámpfitng. Puma will
mit der neu entwickelten
Nitro-Serie zur Spitze auf-
schließee. Grnße Hnffnun-
gcn werden mit dem Velocity
Nitro verbunden. Er ist ein
klassisch aufgebauter Trai-
ningsschuh. aber mit dem
van Puma net5 entwickelten
Nitru•DámpGungsschaum
in der Zwischensohle ver-
sehen. Das ErgebnIs ist ein
weicher und reaktionsfahi-
ger Scha u m, der fitï ein kem-
fortables und dynamisches
Laufgefuhl sorgt.

Außerdem fahit sich der
Bodenkontakt sehr direkt
an, was hei heherem Tempo
besonders wichtig Ist. Auf
unterschiedlichen Boden
getestet, heeindruckt die
Außensohle. PUMAGRiP
bieuet einen wirklich guten
Halt auf unterschiedlichen
Belagen, auch bei Nttase.

Der Velocity Nitro ist ein
selrr guter Schuh ftir alle.
dle neutral abrollen und
eincn perfekter Ailrnunder
suclten: Schon alleln far den
glelchzeitig welchen und
federtidan Komfort lohnen
such ein paar Testkilnmeter.
Aufgrunil des günstigen
Preises auch ein perfekter
Zweit- oder Drittschuh.

GeYi¡tnrl nt

Einsteiger

Allruunder
~we

Wettkainpfer
1~-

Komfort
-

Viels Kilometer

W'ettkampfe

Fuhrung
e_

Stabilisation

Normalfußláttfer

I]berpronierer

Supinierer

Vurfußl8ufer

80%

90%

85%

80%

80%

85%

80%

SO46

9090

75%

85%

90%

BL11+IA,'
Dtnt i'OIe Nitro

258g
42,5

90
E 159,95

Der innovative Deviate
Nitro ist ein dynamischer
Neutralschuh. Er besitzt
nicht nur eínevoluminosere
Dampfung, sondern auch ein
Carbonelement im Vorfuß.
Die sugenannte Innoplate
hilft beim Abdruck, indem
sie bei jedem Schritt etwas
Energie zuruckgibt. Hreïtere
Füße fi ttden in der Zehenbox
ausreichend Plarz. Wer gern
etwas Neues ausprobieren
will, ist bei diesem Modell
an der richtigen Stelle.

Schan auf den ersten Lauf-
metern filhit sich des gesam-
te System locker und leicht
an. Die flache Zwisehensoh-
le tergo fúr einen gut spat-
baren Dodenkontaktundein
direktes Laufempfinden.

Tnsgesamt vermittelt dieser
Neutralschuh ein dynami-
scites wie sicheres Verhal-
ten. Er fuhlr sich wahrend
des Laufens leicht an, ist
ausreichend geddmpft und
unterstatzt ein natúrliches,
aktives Laufen-

Alles CrOnde, warum beim
Deviate Nitro mlt jedem zu-
rackgelegten Kilometer die
I-auffreurlesteigl.

Ein empfehlenºwertes All-
round-Modell.

,

Einsteiger

Allruunder

W et t kampfer

Komfort
11~—

Viele Kilometer

Wettkampfe

FOhrung
a

Stabilisation
11~

Normalfußláufer
t~

Llberpronierer

Supìnierer

Vorfußlàufer

li

85%

9091+

80%

90%

95%

80%

95%

9!1'11:

90'11,

85%

g015.o

805

Lau'fenngie 15
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ßTEll9,flKl!
Fl(latxîde gnerh°. -1_G1

248 g

dl

C110.00

S 0?V;/
Sonic 4 Balance

282 g
42 2!3

85 100
C140.00

Der Forever Floatride Ener-
gv 3.0 ist ein recht einfach
konstruierter Laufscltult
mit neutralem Abrollver-
halten tand komll'ortabler
Dfimpfttng. linter Beriïck-
sichtugung des leichten
Dampfungsmarerlals, sorgt
der Reebok Floatride für ein
dvnamisches Laufgefuhl,
und einen .sehr angenehmen
Tragekomfort. Dazu tragt
das tt.al'tt- und reibungsireie
Obermateríal bei.

Der Fokns liegt auf der
weicheren, ausreichend ge•
dampften Mittelsohle. Elle
Salrlenelnheit ist durchgan-

alles andere als trage
und weich. sondern stets
reaktiv und agil. Zudem ist
sie in der Ferse leicht ab-
gerundet. Einlge unserer
'festlaufer waren vom an-
genehmen Laufgefnhl auf
festen Baden positiv uber-
rascht. Fur geubte Laufer,
die wenig Linterstutzung
durch den Lauischult beno-
tigen, unr.l Neutralfußlünfer
ist diesos Modell aufgrund
der angenehmen Passform
sicher eine Option auf ei-
nen Zweitsdiult fwr nicht zu
lange. etwas scitnellere Trat-
ningseinheiten.

Ein Blick auf dieses Modell
lohnt sich auch wegen des
äußersl gitnstigen Preises.

t,rr:çn,-t 1 ti r:

Einstelgcr

Allrounder

Wettkampi'er

Komfort

75%

80%

80%

80%

Viele Kilometer
tr 70%

Wettkärnpfe
BO%

FBhrung
~ 70%

Stabilisation.
70%

Nïormalfni'siaufer
HP— 80%

f4herprnnierer
85uy

Supinie•rur
_ l 75%

Varfußlaufer
~ 80%

Der Balance Ist ein Schuh
der SONIC-Modelle. Dieser
auf die Strage auegerichtert.e
Schuh verf-ugt ftfier (>ptivi•
be - eine spez'telle Kombi-
nation aus Schaurnstt.iffen,
die helfen soll. Vibration
beim Aufsetzen des Fußes
zu reduzieren. Wer die Pass•
form von Salomon-Schuhen
schatzt, wird sich mit die-
sem Modell gleich wie zu-
hause fühlert and scherzi die
ersten Kilometer genießen.

Der Sonic 4 Balance ist nam-
liclt ein gut dilmpfender
Schuh, der auf Komfort aus-
gelegt ist. Die Optivibe Tech-
nologie ist hier icesrinders
niitzlich, da sie dem L.aufer
Korn'lorl und viele laui"kì-
Inmeter im Wohlffihlte.vttpn
ermëglicht. Komhinierl mit
dem dynamischen Sunsifit
Obermaterial ist der Sonic
4 Balance relativi leicht, sein
gesamter Aufba'u verleiht
thm ein gewisses MAR an
Stahilitat.

Wer atti der Suche nach ei-
netn gae[ sirukrurierten Tral-
nin.gsschtuh mit etwas mehr
Stabiljta[ ist, wird mit dem
Sonic 4 Balance viel Freude
haben. Er ist vollgepackt mit
Funktlonen, die zusatzliche
Siclterheit auf der Straße
geben.

4rrlgnrl fur:

Einsteiger
~_

ADrmtnder
.t =

Wetaköntpfer

Komfort
~

Viele Kilometer

85%

75%

Wettkampfe

F'eihnung

Stabilisation

Normulfußlaafer

80%

80%

75%

80%

80%

85%

li h erpronierer
F 80%

Supinie'rer
~ 70%

VtOrfußldufer
r— 75%

SA LO MON
Sense littlr •4

292 g
42 2!3

95
€ 140.00

Scia Jahren funkUoniert
der Sense Ride als klassi-
scher Traiirunning.schuh.
Sehr kompakt wirkend ist
er au I bequemen Fußhalt
n eri Schutz ausgelegt, um
nutwentliges Vertranen für
[eehnisches Terrain und
Bergabpassagen zu gehen.

Sein schones Design, der
perfékte SVtz und der tolle
Grip alsl verschiedensten
Untergritndert ntachett den
Sense Ride zu einem be-
wàhrten Partner in vielen
Gelandefarmen.

Die aus Optivibe bestehende
Mittelsohle soli Vibrationett
in der Landephase welter
eingrenzen und so den Er-
tnüdungsprozess itinauszt3-
gern. Dies wirkt vor allem
bei einem Schuh. der auch
als Hybrid funktioniert. Das
heißt, dass er sowohl Sm Ge•
Iande als auch auf der Straße
und befestigten Wegen ein-
gesetzt werden kattn.

Abschließend noch eine seit
tabren von u n_s gerei he itie!-
nung aus unserem Testrteam:
,Ein Trailrttnnig-Schuh wie
er sein soll!" Mehr Lob gibt
es bei uns aur seltea Guter
Grip, starker Ifalt und zuver-
lassiger Schutz fur den Full
sind unerlasslich und im
Sense Ride zu lïnden.

liraigme Ift ~ 

Einsteiger

Allráunder

Wettkantpfcr

Komfort

Viele Kilometer

4Vettkitmpfe
~

Fuhrung

Stabilisation
a

S_11,1 IIN i
Guide 14

304 :
42,5

9{7
P. 140,00

Sauconv r.ahlt seit vielen
.bthren - zu den Anbietern
aun l.aufsehirhun mit hotter
funktiunaler Kansistenz
in Bc:zeg auf Qttul,ität. Der
Guide 14 ordnet sich in elnt•
lamge Liste sehr erlblgrei-
cher Modelle ei n. Ein Schuh,
dem es an nichts fehlt und
der in Sachen Stabilitat ttnd
Passform schen immer iiber•
zeugt_ FORMFIT sorgt fur
die indivkduelle Passform in
etnur 380`-PcrspektCve. Der
dadurch erzieh,e Komfort
verbanden mit gen'ugend
Freiheit für cine natùrlichc
Laufbewegung erfreut die
Testláufer.

Mit seiner muderaten. Pro-
nationsstetze richtet er sich
an alle Lau(er, die zu einer
leichten bis mittelstarken
Ülterpronat iurtsbcwegung
tentlieren - trotzdem gibt es
keine Einbußen an Flexíbt-
litdt_ Die PWRI.UN Dämp•
fung vermittelt ein reaktíves
Laufgefu'hlt und bietet eine
Itnhe Lategiabìgkeit.

Daher empfehlen wir dieses
Modell Nor mal fnßlättfern.
und leichten Llber peon ie-
re.rn ïùrden vielseitigen Ein•
satz in beinahe allen Gelate
deformen. Fur die gebotene
Qualititt ein sehrguter Preis,

l,ce'ipttrt lin_

Einsteiger
809ro I• 80%

All rottnder
55% 

t _

Wetlkampfer
75% s 80%

Kont'fart
.85% ll- —

Viele Kilometer
7596 II

Wettkampfe
75% true- 80%

Fuhrung
80% I~

StabIlisation
ta80%

Normalfußláufer
80%

IJherpronierer

Supittlerer

Vorfußlaufer

80%

7-5`ti

75%

95 %

85 9h

83%

83%

85%

Nortnalfuülauler
= 8(f%

ú.lberpronierer
-

Supinierer
809i^

`t'orfußläufer
80%

85%

c 0'r'rf(
Kittabalrl2

300 g
42,5

t,.85
E139,95

Dieser leichte und vielsei-
lige 'I rail 4Vettkapnpfscltuh
garanliert nasi male Leis-
tung im Wetrkampf und bei
schnellen Trainingseinhei-
ten. Das minimalisitsche
Design in i(ombination mit
der eRíde-Tecitnalogie und
der Versatile-TractianSohle
sorgen. its Gelande fur einen
effizienten und natürlichen
Lanfstil.

Aufgebaut ist der Kina-
balu bei einer Sprengung
van aclu MilGmeter recht
neutral. Er ist für diese Mo-
dellriehtung relativ leicht
und üilerzeugt schott im
erstetl Moment mit einer
feinen Passform. Der liah.
im Schuh ist dank effektiver
Scitnurung sehr gut. ICeitte
Nähke reiben, ein Schuh zum
Wohifühlcn im Outdnur--Be-
reich. Betonen wnllen wir
auch das sehr futtktionelle
Obermater4al.

Die Zielgruppe muss ein-
deutig im Ge4ande gesucht
werdett. Denn schon ntit den
ersten Laufschrit.terl giei-
tet man dort dahin. Geratie
dert. wo sich der Fußaulsatz
im Vor- und Mittelfußbe-
reich befiiidet, spielt er seine
Starkeat so richtig aus. Das
Laufen óm offenen Gelánde
und auf hefestigten Wegen
hereitete unseren Laufern
wie im Vorjubrviel Spaß.

Mi

Einsteiger
e'
Allrounder
t--

Wettkämpfer

Korn fon
lF—

Viele Kilometer
I 55%

Wéttkampi'e

Fnhrur,g
70%

Stabilisation
E 70%

Normalfußlaufer
I~ -

Oberpronúerer
~ 60%

Supinir.rer
Ir

Varfußlaufer

75%

80%

8043

80%

75%

90%

80%

90%
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Sf CO'

ICinahaltt Itra Rf'

276g
42,5

85
é 159,95

Dei Kinaha!u Ultra RC in
ein Trailntnning Schuh mit
grobem Profil. des!gnt, um
jedes erdenkliche Terra!n in
den Bergen zu meistern. Die
dynamische Fassfurm und
ausgezeithnete Tre ktion
dank der All-Terrain-Trac-
Non-Snhle sorgen far SpaB
und Sicherheil auf an-
spruch suol est Bergtrai Is.

Der Schuh wird von unseren
'list!kulern als bequemer
and griffìger Trailschuh
Für den ausgedehnten Lanf-
spa8 sm Getände beschrte•
bcn. Die robuste AII Terrain
Traction-Laufsohle und die
gro8zugige Mittelsohlen-
díimpfung hteten anspruchs-
vnllen Láutern viel LInter-
statzung. Der Tragekontfort
wird durch das weiche,
Itnt:hwertige Innenfutter si-
chergeslellt, das im hinteren
Brmich dle Perse sicher um•
schließt. Gteichzeidg wurde
such das Design des'Schubs
srldr modern angelegt und
mit sinnvollen Technolo-
gien angepasst. Das eínem
Llfestyleschuh angelehnte
Design ütterzengt mit einem
atmungsaktiven Mesh.

Insgesamt eine gute Emp-
fehlung fur viele. spannende
Kilometer abseits der attsge-
tretenen Nude und Trail-UP
t ra•mararchons.

Einsteiger

Allrounder

Wetikaiepfec

Komfort
OW_

Viete Kilometer

wetrkiìmpfe

Fuitrung

Siahilisatiurr

80%

80%

75%

Normalfu8láufer
!

Obernronierer

Supinierer

Vol fußlaufer

85%

90%

80%

80%

80%

90%

75%

80%

85%

l'ltl: I= IJTTON.;

l:•Trïlt Aiun

TRT.I t: RI(.7Tiflh+:

U=frïll Nerm

lr\L1ER.1RklE)LR,•

t  athina Oli

VI RI M1G, ;

Anaconda I.igltl GTX

298g 292g 386 g I 322g
42.5 42,5 45 • 42

90 ; i 85 .,. i:,; 95 85
ë 180,00 € 150,00 . - - €180,00 € 169,95

TRUF. MO7•ION versucht
den I:aufsport neu zu def!-
nieren, indem sie Grenzen
zwischen Neutral- und Sta-
bilschuhen aufbrechen, uni
vielen Läufertypen gerecht
zu werden. Die U-Tech-Elr.-
mente sollen die Kraft beim
Fußaufsatz fitr einen unti-
e; IC111.31 Laef zentrieren.
Mit viel Vorschusslorbeeren
versehen, waren wir schon
auf die ersten Trstkilometer
gespannt.

Der Alon fíihlt sich hoch-
wertig verarbeitet und
huítn Hineinschlupfen rechi
weich an. Der Komfort is;
hoch, die Zehenbox bìetet
ausreichend Platz und der
Fersensitz ist gut. insgesaml
vtnmitteh der Schuh eine
angenehme und micht au fes-
te Passftrrm, mas mehrlagige
Oberrnatcrial mar.ht einen
exqulsiten Eíndruck. Die
UTech-Elemente sind beim
Gehen spürbar.beim Laufen
vermitteln die hufeisenfor-
migen Elemente einen Mix
aus ISámpfung und Reaktó
onsfreudigkeit. Und sir haI-
ten den Fue in Position.

Der Alon ist ein komfortab-
ler und Sicherheit gebender
Laufschuh mit Genussfak-
tor. speziell bet ruhigen bis
mittelschnellen Laufen auf
der Straße und auf hefcstig•
ten Wegen. Empfehlung!

;.e•rie;q,a tni•

Einsteiger
111M_

Alirnunder

Wettkkmpfer
War 75%

Komfort
i•

Viole Kilometer

Wettkampfe
Mum= 75%

itfihrung
~sr-

Stabilisation
e-

Narmatfu8láufer
~

Uberpronierer

Supinierer

VnrfuBtaufer

Mit Spannrntg wurde schon
Srn Vorjahr der deutsche
Newcomer enter den Lautf-
schuhherstellern bel unse-
ren Testläufern erwartet.

Der 1.1-Terit Nevos Pt'thlt sich 
ähnlich wie der Alon att.
Die Mittetsnhle vermlttelt
eirt sehr weiches Einsinken
des Fußes, dann spürt man
aber die hufeisetrfñrmlgen
Elemente, die den Fuß In
der Spur halten. Das ist zu-
näehst etwas gewohnutt•gs-
bedürftig. dann aber sehr
angenehm - ein neuartiger
Komfort an den tnan sich
schnell gewáhnen will. Da-
durch etusteht kurnbiniert
mit der hohen Flexibilität
and Torsitntifähigkeit im
Mlttelfuß ein sehr gt•scinntei-
d!ges Laufgefuhl. Der tief
platzierte Ferºensitz und
die U-Fnrm unier der Ferse
sorgen fürausrelthende Sta-
biltei und Auarichtting des
Fußes. Dies prädestínlert
diesen Schuh für den Ein-
satz bei verschiedentan Lau•
fertypen

So viel Komfort ist aber
nicht mit Speed verbuhden-
Am besten spielt er soine
Starken bei nicht zu schnel-
len, gerne such längeren
Dauerlaufr:n auf befestigten.
Fcldwegen und .Asphalt. aus.
Dafür lst der Nevos ktmzi-
piert und empfehleaiswert,

,1,•t (nc

Einsteiger
80% t—

Allrounder
85% MP-

Wettkámpfer
rF 75%

Komfort
90% 11116. 85%

Virile Kilometer
85% ~ 75%

Wettkkmpfe
?S:

Führung
90% 1W -

Stabilisation
85% ■>r` 80%

Nºrmalfu8läufer
85% C 85%

Uberpronierer
85% t~

Supinierer
85% ~

VorFuBl:tufer
■80%

80%

85%

75%

80%

85%

•85 4ti

75%

Der HOVR Machina Trail
Running-Schuh von Un-
der Armour ist eine impo-
sante, aber stytische Er-
scheinung. Das gelungene
Ohermaterial, ein Mesh mit
UA Storm-Technologic ist
wasserabweisend, ohne die
Atmungsaktivität einzu•
scltränkeu. Besonders auF
fällig ist gedoch die robuste
Vibram•AuBénsohle mit
Mega Grip-Nockenmuster
6'tir eine ausreichende Bo-
denhaftung auf verschiede-
nen L'ntergrunden. In der
Jtittelsohie arbeiten Energy
Weh und HOVR•Scltaum
be¢itglich Dkrnpfung und
Rea kt'ionsfreudigkeil so
zusammen, dies der Lauf-
spas im Geltinde unvinge-
sdirankt müglich hletbt. Ei n
guter Sitz in der Ferse sorgt
zusammen mit dem Schnür-
system für eine stabile Pass-
form, um mit dent Schuh
prëzise lattfenzu ktínnen.

Durch die Verbindung
des Schuhs mil Under .Ar-
mmmr MapMyRnnTM, wer-
den Schrittlange und -fre-
quenz sowie das Tempo
errassi. Daraus ergibt sich
ein Echtzeit-Feedback. Für
Trail-Runner, die nach el-
ner gelungenen Balance
zwischen Flenihilitát und
❑a mpftutg suehen, eine sehr
gute Wahl,

t•eeit;uei t5 r:

Einsteiger
tttr

Allrounder

Wettkámpfer
~ 75%

Komfort
tt 80%

Viele Kilometer
iL

Wettkámpfe
70%

Fülvuug
85%

Stabilisation
R 80%

Normaitugtäufer
f: = 90%

Uberpronieror
75%

Sapinierer
r 80%

bbrfnRlaufer
lE 75%

75%

85%

80%

Viking Footwear prasentiert
mit dem Anaeimda Light
GTX ein wasser-sowie wind
dichtes Outdoor•Multltalent
mit feiner Atmungsaktivi-
tat. Estrein robust und in
einem gelungenen Design ist
der Schuh nur vielen Tech-
nologien ausgestattet. Das
Ohermaterial aus atmungs-
aktivetn Mesh wurde an
neuralgischen Punkten ver-
starkt und mit GORE-TEX
GTX Invisible Fit Klebe-
technologie verbunden - das
garantiert Wasserdichtheit
und Atmungsaktivitkt. SI-
cheren und stabilen Halt auf
nahezu allen L'ntergründen
verleiht die prnfdstarke
dllrhattn Kat:ischukau8en-
sohle aus dem Ultimate Grip
Concepl. Die Gummimi-
schung passt sich unebenen.
Untcrgründen mit kleinen
Ausnahmen auf nassem
Boden rechi gut an. Unsere
Tester wftnschlen.sich et was
mehr Dampfung im Vorl'ug,
um with Schotterabichnio-
ten besser gertistet zu sein.

Dieser optisch gelungene 
Schuh kann durchaus auch
als Alltttgsschuh getragen
werden. Insgesamt ein emp-
fehlenswertes Trail-Run-
ning-Modell für alle, die el-
nen leistungsstarken Schuh
für mehr als nur eine Sport-
art und die Freizeit suchen.

I,eoikn,•i I;ii:

Einsteiger
Mlar 70%

Allrounder
s 80%

Wettkttmpfer
75%

Korn fort
i 80%

Viele Kilometer
80%

Wettkatnpfe
lawar

Flihru»g
80%

Stabilisation

Normalfu8láufer

Uberpronierer
1!s 80%

Supinierer
IIIL->?OP. . 75%

VorfuBlaufor
MEW 75%.

75%

80%

90 96

18 RunUpJiFrñhling:Smnmer_207t
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1. Laufschuhe spätnachmittags (Flzße sind gräßer!)

beim Laufschuhspezialisten kaufen.

2. Probieren Sie Schuhe verschiedener Ilersteller an.

Jede Firma verwendet verschiedene Leisten und bietet

auch verschiedene an.

3. Der Schuh sollte der Ferse Halt geben. Zwischen

Zehen- und Schuhspitze soli cine Daumenbreite Platz

sein. Bei der Anprobe Laufsocken tragen!

4. Ein ge.schulter Verkäufer fragt nach den Laufgewahn-

heiten wie Tempo, Dauer und Untergrund.

S. Bei einer Laufbandanalyse muss der ganze Körper

betrachtet werden. Filmt der Verkäufer nur Fuß und

Wade, ist die Interpretation ein Ratespiel. Daher beim

Testlauf den ganzen Körper und auch von der Seite

filmen lassen.

6. Laufschuhe halten im Schnitt abhängig von den

Laufgewohnheiten und dem Gewicht rund 800 bis

1.200 Kilometer durch. Danach ist es Zeit fin- ein

paar neue.

7.1m mer gilt: Der Schuh muss perfekt passen. Beim

Fachhändler und auf festem Boden probieren, um

Passform, Gräße und Komfort genau zu prúfen.

Wie in jedem Fr3hjahr seit fiber dreiundwanzig Jahren

freuen sich die Testläufer vom RunAustria College auf

die neuesten Laufschuhe. Ein unvergleichlicher Lauf-

spaß auf den ersten Testkilometern bringt Freude pur.

Alle Laufschuhmodelle werden von mehreren Testläufern

und Testläuferinnen getragen. Dabei achr€n wir darauf;

dass die Schuhe den sportlichen Ambitionen, den körper-

lichen Gegebenheiten und dem Laufstil entsprechend im

empfohlenen Terrain eingesetzt werden. Das ergibt die

Bewertung, die vom Qrthopäden, Physiotherapeuten und.

zweì Laufschuh-Experten unter die Lupe genommen wird.

Weshalb es keine Testsieger gibt. Jede und leder liíuft

anders. Kein lvlen.sch ist einem anderen gleich. Wir helfen

ihnen dabei, sich zu entscheiden und den besten Schuh

frlr Ihren Fuß zu finden. Sie treffen schon zuhause eine

Vorauswahl.

Alle Angaben sind ❑hne Gewahr. Die Informationen und Preise wnrden
auf Baais der Herstellarangaben sorgEältig recherchiert. Trotadem kann
keine Haftung l'ür die Richtigkeit der Angaben iibernomntenwerden.
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361';i

Mcraki 3

Gewicht 242 g
1!urc.-Gr.:38
Max Geteicht his kg. 75
V K-l'r ci s: €134,99

Der Merakl 3 des chinesí-
schen Herstellers 361' hat
unseren Testerinnen von
Anfang an wie angegossen
gepasst. Dennoch empfehlen
wir, diesen Schuh wegen der
(2re8eBreite im Laden zu
probieren, Neben dem Lob
fur die Passform steih sich
der Schuh fiir viele Elnsatz-
gebiete dar. macht Spag am
Laufen und gibt auf lunge-
ren Trainingseinheiten ei-
nen treuen Begleiter.

Ilervorheben wollen wir den
gelungenen Kompromissaus
einer weichen, aber nicht
zu weichen Dampfung und
einem dynantischen Lauf-
gefrlhl. liti Mittelfu8bereich
ist this Carbon des QU!K Spi-
ne-Elements zu erkennen.
6s soli far einen besseren
Qbergang im Abroll- und
Abdruckverhalten sargen.
Dadurch soll mehr Dyna-
mik und Stabilitat erzeugt
werden. Ein wenig mehr
Flexibilitát hátte uns besser
gefallen. Die Laufsohle ist
auf Langlebigkeit gebaut.
drúckt aber auf das Gewicht.

Beim Preis ist der Schuh im
mittleren Segment angesie-
delt. Aufgrund seiner Viel-
seitigkeit ist er einen Probe-
laufallemal wert.

Gceignct 1tir:

Einsteiger
~~ 80%

AllrOunder

Wenk&mpfer

Komfort

V iele Kilometer

60%

85%

80%

~ 80%
Wettksmpfe

60%
Fúhrung
1~~111- 80%

Stabilisation
80%

Normalfu8laufer
1~~- 80%

lyberpronieror
80%

Supinlerer
~Mr-- 65%

VnrfuBlaufer
1~~- 55%

3fii'//

Strata 4

Ges.•icltt 269 g
Ettrn-Gr.: 39
Mexdletçichr his kg:80
VK-Pt cit. €159,99

Stabilitat gilt It ier als Devi se.
Der Strata 4 deckt als recht
klassischer Srahilitàtsschuh
viele Anforderungen ah. Ver-
baute Sriltz- und Stabilìsie-
rungseiemente finden sich
insbesondere im Fersenbe-
reich und mittle.ren Teil des
Schuhs. Speziell die Mit-
telsohie gibt dem FuS beim
Abrollen sehr vie] Support,
ist aber zugleich auf Kom-
fort und viel Dampfung aus-
gelegt. Deshalb dbrfte der
Schuh auch fur schwerere
Lauferinnen funkttonieren.

Durch das sugenannte Kimo-
no-Setup ist der Laufschuh
laschenlus kunstruiert- Die
Zttnge ist also naht➢os tisi
dem Schaft verhunden. Ein
Alleinstellungsmerkmal ist
das Mnrphit-Schnúrsystem.
Stan durch normaleSdtniir-
senkellócher werden die
Senkel durch Sch➢aufen ge-
zogen, die am Ohermaterial
befestigt sind. So sollen sich
der Druck auf den Riat und
die Passform des Schuhs
noch individueiler einstél•
len lassen.

Insgesamt ein Stabilità bit-
tender Schuh fin lángere
Trainingslaufe, aber auch
Wetrkümpfe fúr ùberpronle-
rende und schwerere Lauh:
rinnen.

(ifciknet fin'

Einsteiger
80%

Allrounder
11~M. 90%

Weukampfer
75%

Karttfon
1~~i 80%

Viele Kilometer
~11~ 85%

Wettkámpfe
~Ma 70%

Fuhrung
~1~ 55%

Stabilisation

Normalfuglitufer

85%

90%

Üburpronierer
~Mai 85%

Supinierer
65%

Vnrfu8ltture.r
~IL— 55%

ADiDAS//

St.iar Boost 3

iL, iu:254g
f a re-Lr.: 38 2/3
!tlax tlewiudu ht, tr:9ll

H-l''rcis- E 160,00

Komfort. Dvnamik und Sta-
bilitàt werden im Solar Boost
3 zu einem optisch anspre-
chenden Laufschuh verbun-
den. Der neue Solar Boost 3
blcibt seinem Stammbaum 
tr;.•u und bietet durch sein.
minierweile hewáhnes Zwi-
schensohlenmaterial eine
uberragende Dámpfung.
Schon. beim Einstcigen in
den Schuh schmiegt er stdt
gut an den Full art - die Pass-
form stimmt.

Von der Srreckenwahi her
ist man als Laufertn ange-
bunden, da der Solar Boost
3 auf allea Strecken und bei
jedem Wettet futklioniert.
Sein grügter Vorteil steckt in
der gelurtgenen Verhindung
von Reaktivitát und Schnel-
l i;gkcit auf der einen und viel
Dampfungvnd Fli!trungat➢f
der anderen Scite. Dadurch
ist er auch fur L'berpronlere-
rinnen zu empfehlen, durch
seine Geometrie und die zu-
satzlicitien stabiItsierentien
Stutzelemente aber auch fur
Sapiniererinnen und Neul-
rallauferinnet. Mit diesem
mehrschichtigen Kotizept
und den vielseitigen Eínsatz-
moglichkeiten bberzeugte
der Solar Boost 3 unsere
Testluuferinnen.

Eine I:mpfchlunß atifgrund
•ciner breiten Anwendwngs-
ntoglahkeiten!

Greignrt l'ur:

Einsteiger
IMEM 85%

.hllroundcr
90%

Wettkampfer
I~11M_ 75%

Kartfort
90%

Viele Kilometer
~1.18/r 95%

Wettkampfe
III-lrJ, 70%
Fbhrung
~MEW 9576

Stabilisation

Norma lfúgláufar

Gberpronieror

95,%

85%

90%

Supinierer
1~111r- 6094
VorfuBlsufer

65%

ADI DAS!'

Lltrahno,t?1

Uewicltt: 308 g
Euro-Gr.: 38 23
Mas tiva.chi k;;:80
VK-Prt is. E 180,00

An der Charakteristik des
Lrltraboost wurde von adidas
an vielen Stellen geschraubt.
Er bleibt ein Laufschuh mit
angenehmem Komfort. je-
doch mehr Steifigkeit int
Vorfughereich, was die Ab-
rollhewegung noch reak-
tionsfreudiger macht. Wenn
eln Laufschuh schon auf ei-
nem hohen Niveau ist, sind
es Kleinigkeìten, die das
Laufen mit solchen Model-
len zu einem noch gro8eren
Vergnugen maehen - das ist
gelungen. Fur ein besseres
Laufgefúftl besitzt die et-
was starkere Zwischensahle
einen geseltwungenen AuC-
bau und geht in Richtung
der itocker-Geumetrie. Das
Obermaterial aus Prtmeknìt
schmiegt sich wie eine So-
cke an den Fu6 an. Deutlich
spbrbar ist die Konstruk-
tion der Auóensohlen, die
das weiche, jedoch sehr gut
abrollende Laufgefühl noch
unterstùtzt. Eine l'eine Ver-
windungasteifigkelt hilft,
den Schuh zu opt im ieren.

Erwàhnen mass man Pri-
tneblue: einem High-Perfor-
mance-Recycl i ngm a t er i a I.
Der Uitraboost spielt auf der
Straße seine Starken aus. Ein
Schuh fbr unendliches Glei-
ten. Fftr uns ein Laufschuh,
der vielen Lauferinnen
schnelle Kilometer bringen
wird.

Greignet ttir:

Einsteiger
11~~7- 75%

Allrounder
~Me 80%

Wettkámpfcr

Komfort

Virile Kilometer

Wettkempfe

Fuhrung

Stabilisation

95%

90%

85%

90%

85%

85%

Normalfu8láufer
1~1~- 85%

ljberpronierer

-Supinierer

75%

90%

Vorfagláufer
ill~1~ 95%

ASICS//

Gel-Nimbus 23

Gewlcht: 280 g
L'uro-Gr. 38
Maxtiewt,i:i kp:85
V'K-Prcis: E 180,00

ASICS verándert einige De-
tails, die weitere vorteil e Dir
diesen'hewahrten Schuh be-
deuten. Der Nimbus ist em
Ktmtfortschuh, der in vieien
Lautáituationen und far ver-
schiedene Lauftypen passt.
Besonders intensiv emp-
llnden Fersenláuferinnen
die angenehme Dàmpfang
im Rückfu8. Das bewáhrte
asymmetrische Schnitrsys-
tem. das fur einen beque-
meren Hal.t sorgt. tut ihr
Dbriges dazu. Die Passform
in Ferse und Mittelfu8 den
Sc.ltult gibt einem tnt tnittle-
ren Tempobereich eine deut-
lich sp'urbare Sicherheit in
der Landephase.

ASiCS verlùsst sich bei die-
sem Neutralschuh auf die
bewahrte leicht gebogene
und schlanke Lelsºenfurm.
Die Stär:cen liegen in der
guten Dampfung und dem
ausgezeichneten Abrollver-
halten speziell bei Làuferitt-
nen, die im.Mittelfuóbereich
aufsetzen. Komfort und
Atmungaktivitàt stehen itu
Mittelpunkt.

Etti klassfscher Neutral-
schuh far den vielsenige.n
Ein.satz. Unser Orthapade ist
ttherzeugt, Miss sportliche
1-suferinnen mit leichtem
Senkfu8 mit diesem Modell
ehenfalls zufrieden sein
werden.

Greignet fur:

Einsteiger
~ME- 80%

AI Irounder
95%

Wettkàmpfer
85%

Kornfart
1~1~ 90%

Viele Kilometer
95%

Wettkámpfe
85yi6

Fuhrung
~111~ 9096

Stabilisation
90%

Normalfu8lñufer
MIMIIIME 90%

hherpronierer
80%

Supinlerer
90%

VorfuBlttufer
~1~ 85%

20 RunUpdF1-ahlieglSummer_2021
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ASICS//
Tra iyuco Max

Gt'm iriu - 252 g
Lu ro-Cir.: 39
Max G e'.a i c h r his kg: 85.
VK Freis: E 160,00

Schon das Reinschlüpfen
zaubert einem dicser Schuh
ein Lächeln ins Gesicht.
£r hesticht durclt eine fei-
ne Passdorm und n'tit dent
Qulcklace-Systetn aitzt er
am I'u8bombenfost.

lJber Asphalr zu laufen ist
ntit dem 7Yaburn Max pro-
blemlos- Seine wahren Fä-
higkeiten spielt er aber erst
auf dem Trail, aus. Die dy
namische und sehr reaktive
Bauweise sorgr für ordent-
lich Vortrieb. Auch schnelle
Richtungswechsel und kur-
ze Schritte über Wttrzelwerk
meistert er in ltervorragen•
der Weise. Die Sohie ist mit
einem tiefen Pruftl und dem
neuen ASICSGRIp-lìurnmi
nusgrstarret. Wir kfimnen
von einer sehr guten Trakti-
on berichten - auch bei win-
terliehen oder matschigen
Bodenverhaltnissen.- Das
auf der medialcn Seite der
Mittelsohie eingearbritete
Duomax hält den Full immer
gut in der Spur.

Der Asics "l'rabucu Max ist
Mn ab3uluter Allrannder
der sowohl die gut laufharen
Forststraßen als auch die
tecitnischen alpinen Trails
meistert. Cm WettkampC
dd rfte d ieserSchuh auch file
lan gore Strecken sehr gut ge-
eignet sein.

YiI,;l7'431CS//
Cilycerin 19

Pitnzíclu: 248 g
Gtun,-Gr.; 38,5
Max Gcuviclt 
Vlà-Pri €170,1111

Der neuste Spross der Glyce-
rin•Pamilie von Brooks, die
Ausgabe 19, hat im Vergleich
zn seinem Vnrgnmger einige.
snnvolle Opti 'lerurrgen
bekom men und verstárkt so-
ntil seine Position als eines
der autsgereiftesten Modelle
von Brooks. Die ùberarhei-
tete •Lwiscltenyu}tlesir.:ln die
Dämpfung in guter Balance
mit der Reaktionsfreudig•
keit - sogar eine gewisse
Energier:äckgabe wird.spür-
bar. Sonhit sind ruhige Dau-
erlätt.l'e genauso wie.dynantS-
schere mbglich.

So eignet sich tier Schuh
sehr gut far Läuferinnen,
die regelrnaPsig auf langen,
asphaltierten -lrairrirtgsstre-
çken unterwegs sind. Neben
der Mittelsohle wurde auch
die AuRensoh'ie überarbeitet
- sie bietet laut Testläuferin-
nen nun noch mehr Trak-
tian. DNA Lori' auf verller
Länge der Zwischensohle
macht das Ahrollen von
der Perse bis zu den Zehen
unglaublich weich und ge-
schmeidig.

Das Olaerrnaterial ist ange-
nehm weich- flexibel und
luftig- Der Aufll8a wirkt sehr
solidi- unti deutet auf eine
ltolua Langlebigkeill. hin. Bare
Empfehlung für alle Genuss-
láuferinnen, die hin und w'ie-
der etwas Gas gebenwollen.

Greignct filr; Geeignct ftir:

lrinsceigeT Einsteiger

13:1 R. !
Lady iun

G.'scirhe330g
En i o-t7r. 38
Max Getvrcht k{, 90
VK-l'reiv: €219,00

Das Sortiment von BAR
zeichnet sich generell d'urch
einen hohen Tragekomfort
aus and rlie Schnitte orien-
tiernt sich an der t'iatürGi-
chen Fugform. So sieht auch
der Ladyrun eine breite,
geraumige Zehenbox vor,
vrnrinrch auch breitere FüRe
nìcltt eingeeetgt werden.
Hervorheben muss.rnan die
hochwertige Vcrarbcitnng
des Schuhs, der mit einem
Schaft aus aunungsaktivem
Meshgewehe uttd stabilisie-
rendem Ritndvelnurs sowie
einem klimaregulierenden
TextilCutter ausgestattet ist.

Die Zwischensuhle aus
Zwe:i-Knn'iponenten-FU bie-
tet eine erstaunlich kom-
fortable Dámpfting - dafùr
sorgen Lul'tkammern in der
Zwei-Komp nente n-Lau f-
soblé. Bei einer Sprengung
von 10 Ivl i l l i rmetern bleibt
der Light 1 nipulsion eher ei-
ner tùr ruhagere Läufe.

Aufgrund langjältriger Er-
fahrung berichten unsere
Testerinnen davon, dass
der Schuh ar.cht nur beim

lén. sondern each In der
Freizeit oder bei einer Wan-
derung áulìerst bequem und
semi' vieiseitig einsetzbar
ist. Dies rechtfertigt woltl
each den ambitionierten
Preìs-

tiet`ignet fiir.

Einsteiger
654c

,
80% 80 %

Allrounder Allrounder Allrounder
85% 75%1.1~ 80% Mime

Wettkämpfer Wettkáin fer Wettkämpfer
_ 85% 60%1111~K- 85 %

Komfort Komfort Komfort
1~~-= 854fi 1~111MIME,- 85% 85%

Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer
85% 95% 1~1~--- 80%

Wetrkampfe
-

Wertkäm fe Wettkampfé
~Mt80% 80%tttttttttttttir- - 610%

Führung Fültrung Fültru ng
80% 85% ~ 80%

Stabilisation Stabilisation Stabilisation.
~NW= 80% 80% ~rE 75%

Nortnalfu8l'auferNormalfuRläufer NormalfuHlaufer
~Mg.-85% 90% 80%

Uberpronierer li'berpronierer l7berproitierer
80% 85% 1~1•1~ 80%

SLAM nierer Su inierer Su in'te-rçr
80% $04b Frä' N'Éi_

VurfuRläufer VorfuBláui'er Vorfuftláufer
80% 80% .1~ 55%1~11EI

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del

DYN A FiT/i
Feline SL

Ges„.rlrt:268 g
En n1-r;o 311

, nr'It.i isio It4: 80
K-i'r,-:> G 140,00

Den Feline SL von Dynafit
kann man gut and gerne
als einen Scltuh fürs Grohe
bezcL:hnrn. Die Sohlen-
kuttsins'ktion ist typenge-
recht gri,petarlt und damit
far spordiche Wanderer
und Trailrunnerinnen, die
den direkten Bedenlmnlákt
mdgen„ attsgelegt.

Der Schuh hat auf ebenem
Untergrund begrenzte LauF
eigenschaften. 1m schwierì-
gen Gelattde schlagt er sich
besser. Das hat natürlich
seine Verteile, detto er ist
so typisch alpin,'rolNtst und
vermittelt Trittsicherheft.
1m unwegsamen Gelände
fühltsich der Feli ne SL dann
ricluig wtaitl und er kann
aurh punkten. Er hieter viel
Schutz und ist ein idealer
Schuh für eine schnelle
Bergtour, bei der man auch
mal ein Stück lauft. Gerade
bei schnellen Bergabiaulén
bietet er ausreichend Halt.
Auf nassem Untergrund
hätten wir uns etwas mehr
Grip erwartet. Auch bei der
Passl'orm und dem Komfort
selten wir soie bei der Dämp-
fung Ent iv ick l u ngspotential.

Tnsgesamt ist der Feline SL
ein preiswerter Allrounder.
speziell lür liike & Run im
alpinen Gelande_

' GeL°ignet fur:

Einsteiger
81~1111W 75%

Allrounder
~OWE 80%
Wettkántpfer
~I~111; 70%

Komfon

Viele Kilometer

4Yettkiimpfe

Führswng

Stabilisation

75%

80%

60%

80 %

~ 80%

Narmalfußlàufer
11~1~Ire— 85%

flberpronierer
75%

Supinierer
80%

VorfuBláu.fer
i~ 80%

M IZU NO/;
Wave inspire 17

_;Ag
I:.urt .,. .,;-
Max fl ~.~ ~ ~ ~, ., 85
VI<-P"-ir f.150,00

Der Wave Inspire 17 ist ein
leicbt überarheiteter Stahi-
litiìtsschuh Für all.,'Iene, dre
enrweder nur eme leichte
LherpronatiutY haben oder
neutral abrollen. ZeítgentáR
ist das dbermateriaL ein
schones. atmtingsaktìves
Mesh m it nur wen tgen Aopli-
B;aliunen, Sclltm beim ersten
Hìneinschloplcn fühlt man
sich wohl. Besonders dte
Zehenbox bietet gut Piatz.
Das Mesh-Obermaterial
passt sich den FoBert satin
an und die Dampfung wirkt
lm ersten Moment weich
und bequem. Das isa let Ste-
hen gemütlich, wird beim
Laufen aber zum Gl'uck fes•
tet. Die sttfte und federnde
Dämpfung erhält des Modell
durch das F.NEIiZY Zwi-
sehensahlenmaterial. Das
Laufgefühl zeigt sich kom-
fort.abel und dynamisch.

Der Wave Inspire 17 ist ein
solider Allrounder. Ganz
gleich oh lungv: und ruhige
Lanfe, flotte Iruervalle, Trai-
ning oder Wettkatnpf - der
leichte Schuh ist in jeder
Situation ein zuveriassiger
Begleiter. Durch die mode-
rate l'ronationsstinze eignet
er sich fur fjberpronier and
auClangen Streckenauch fur
Neutralláuferinnen, die bei
I_rmüdung etwas mehr Hah.
braurhen.

C;eeignet für:
Einsteiger
~~ 85%

Allrounder
~MEW 90%

Wetrkámpfer
75%

Komfort
EliW 90%

Viele Kilometer
i 90%

WettkámpE-e
7044

Fuhrung
90%

Stabilisation
1111•111~1 85%

Normalfufllaufer
~1~1118W 90%

Uberpronierer
! 85%

Supinlerer
~MK 704m

Vor fu Rláufer
1111~1~ 75%

Lsurenergte 21
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'v1 IZ L: N I ),'

\Nave 11tv oi,c 2

Gewicht: 240 g
En ro-Gr.r 38.5
Max Grwnhl I>Is kg: 80
VK-Fre.i:: C140.013

,Warum laufen, wenn man
uucb schwebetr kann?',
fragt Hersteller Mizunn in
seiner Produktinformation.
Schnell ist man nach den
ersten Kilometern geneigt,
diesen Eindruck zu besta-
tigen. Der Wave Skyrise 2
sorgt für einen weichen und
komfortabien Lauf von der
Landung bis rum Abdruck.
Der Grund dafúr heißt wohl
ENERZY Zwischensohien-
material. Die Mtzuno Wave
besteht aus zwei wellenfnr-
mig miteinander verbunde-
ncn Mittelsolilensrhàumen.
die sich auch bei langen
Distanzen durt•It einen fei-
nen Mix aus Di#mpfung und
Reaktiansfahigkeit aus-
zeichnen. Das vergleichs-
weise geringe Gewicht hilft
dabei. Im Fersenhereich. ist
die Sohle abgerundet. Dies
wirkt sYch eheutfalls auf ein
rundes Abrollen.aus.

Des Mlzuno Wave Skyrise
2 ist dank des verbesserten
Obermaterfals außerst an-
genehm zu tragen, macht
alle Laufbewegungen tnit
and schntiegt sich sanft an
den Fuß. Mit seinem guten
Abroil-und Dampfungskom-
fort, ausreichender StabiVi-
tat im ROckfuß und einem
dynantischen Verhalten
zeichnet er cicli als unkom-
plizierte.r und komfortabler
Schuh aus.

Geeignet fftr

Einsteiger

Allrounder

80%

9546

Wettkampfor
Eiif 85%

Komfort
85%

Viele Kilometer
— B0%

WettkAmpfe
~Mt- 811%

Fuhrung
85%

Stabilisation
1~1~- 80%

Nórtnalfußl8ufer
- 95'tit

Cberpronlerer
WIM~ 80%

Supinierer

Vorfußlanfer
~El 80%

85%

NEW ï3A1.ANCE¡í
Fre,h Foam 1080 v11

Geivi:ht 226 
Euro-Gr • 39
Alas,Ge+vicb: 85
VK-P ro] s: €170.00

Der New Balance Fresh Foam
1080%11 fnlgt seiner Erfolgs-
strategie und isi durch die
Ansiedlung irt der Fresh
Foam Familie in einer sta-
bilen Ausfithrung und auf-
grund der Starke der Sohle
ein sehr gut gedàmpfter. Der
Leisten ist im Vorfug etw-as
Welter, damit werden Laufe-
rinnen mit Senk-/Sprefzfuß
ihre Freude haben. Optisch
ist er ouch aufgrund der er-
hóhten 7.wischensoitle auf
der Hbhe der Zeit. Er with.
cdel und gleichze itig sport iv.

Insgesamt Ist er ein gut stiit-
zender Neutralschuh mit
direktem Laufgefühl. Er
fùhlt sich beim LauFen sehr
dynamisch und leicht an,
wodurth er in unterschied-
lichen Ternpnbereichen
variabel bleíbt. Der àußere
Fersenbereich ist leicht an-
geschrägt seri ermóglicht
such bei betnntem Fersen-
lenf einen sanften Auf
satz. Im Mlttelfußaufsatz
entsteht das angenehmste
Laufgefühl. Ein Damp-
furtgsschuh mit nur 8mm
Sprengung verlangt eine
ausgewogeae Symmetrie.
Dies ist mit der medial leicht
ausgesteilten Zwischensohle
hervorragend gelungen. Die
Fersenkappegibtdem Schuh
gene¢gencl Stubilitat, auch
eine leichte ttberpt•onation
zu kurrigieren - ahsolut top!

Geeignrtfùr

Einsteiger
80%

All rou nder
ic 90%

Wettkampfer

Komfort

Viele Kilometer

80%

95%

90%

Wettkàmpfe
~~ 80%

Fuhrung
90%

Stabilisatinn
~- 85%

Normalfufstaufer
85%

Uberpronierer

Supinierer

Vorrußláafer

80%

85%

85%

NEW BALANch.

Fuel Cell Prisnt

Gewicht: 198 g
$urn-Gr„39
Max. Gew icilt f,.. F:g 80
VK-Preis• €130.00

Die Kombination aus Fuel-
Crll Dampfung und Duel.
Density Slútze ntachl den
FuelCe!l Prism xunt iricaten
Partner far sclinelle Trai-
nings oder Wettkampfe bls
zur Marathondistanz, Die-
se zwei l'ein abgestimmten
Komponenten sorgen fúr
hohe Reaktiunsfreudigkéit
und ennrmen Vurtrieh.

Sein angenehmes Abro1lver-
ltalten ergibt sich aus einer
ausreichenden Flexilrllitat
im Vorfuß und einer natürli-
chen Stabilitat im Mitteifuß-
bereich. Das sorgt fur einen
f l ielteitden Bewegu ngsab-
lau(. Wàhrend des Boden-
kontakts bleibt das Gefùhl,
dass der Fuß gut umschlos-
son und von der Lande- bis
zur Abdruckphase perfekt
unterstützt wird. Damit geht
wettig Energie verloren. Dies
ist vor allem auf die Konst-
ruktinn und perfekte Pass-
form zurficlizuführen.

Die Außensohle sorgt far
gute Bodenhaftung - gelum
gert ist. die Abrundung im
Fersenbereich. Dieses sport-
liche Modell wird gerade
Jehen Lauferinnen vielFreu-
de bereiten, die auf Asphalt
urderul ich Gas geben wollen.
Daher Top-Etnpfehlung un-
serer schneile.n Laufertin.nenl

t,reignel fur

Einsteiger
~1.1

Allrounder
~MC 75%

Wettkiimpfer

70%

Komfort

Viele Kilometer

95%

80%

75%

Weukàmpfe
111~~ 95%

Fuhrung
80%

Stabilisation

Normaifußlaefer

Uberpronlerer
- 8t>Wt

Supinierer

Vnrfußlaufer

80%

95%

90%

= 95116

tlN
Clund,W~ift

Gewicht: 235 g
Euro-Gr.: 38,5
Max Ctersic le his kg. 85
vKd'retr €159,95

Suchen Sie einen verlássii-
chen Begleiter far die ent-
spannte Laufrunde in der
Stadt? Sehen Sie sich den On
Clundswill genauer an. Eine
gute Passform und reichlich
Komfort bringen far kur•te
bis mittlere Làufe den er-
hofften Genuss.

Durch das feine Mesh im
Ohermxterial und das mit
der SchnOrung verbundene
Starzelement im Mittetil'uß-
bereich schntiegt sich der
Schuh gut an den Full an.
Neu positinnierte Cloud-
TectBi-Elentente aus mehr
HelionTM-Superfoam sollen
fúr mehr Dámpfung im Vor-
ftrßbereich sorgen und grti-
Bere Clouds die Ferse bei je-
dem harten Aufprall besser
entlasten. Das Laufgefùhl
mit dem Cloudswift bleibt
aber das ON-typische. Viel-
leicht ei.n ttisschen direkter,
genauer im: Fit 'ßaufsatz, aber
welterhin cher weidh.

Der On Cloudswift ist ein so-
lider. effizienter Allruunder
fur die entspannten Laide
auf befestigten Wegen und
Asphalt. Dieser Neutral-
schuh mit WohlfühlCharak-
ter hestichl durch einen be-
quemen Komfort. Trotz des
welchen Laufgefùhis bleibt
noch genugend Spielraum
fur den einen oder anderen
schnellen Lauf.

Geeignet fiir

Einsteiger
75%

Allrounder
~111111M 90%

Wettkampibr

Komfort

BO%

90%

Viele Kilometer
~UM_ 80%

14+ettkámpfe
1~1~ B0%

FOhrung
111~M— 85%

Stabilisation
80%

Nttrmalfu8f#lufer
~MEW- 85%

tlberpronierer
1~IIII1~- 75%

Supinierer
I~Mair 85%

Vorfußláufer
1~6 80%

ONi,

t-laDudu Itre

C~

Gewitht:250 g
Eu rn-t ir.: 39
Max Gewitht his LF, 90
V K-l'-che 8189,95

Entwickelt und getestet In
den Schweizer Alpen, setzt
On ntit dein neueft Cluud-
ultra ein wichtiges Zeichen
im Trailrunning Sie ver-
spreclten dabei via Damp-
fung und Komfort far das
Laufen Im Gelánde- Mit
diesem Modell haben die
Schweizer die langen Dis-
t:tnzen im Blick. Dafiir set-
zen sie auf einen dnppelten
Helinnr” Superfoarn, uni
komfortabel uber den Trail
laufen zu khnnen.

Für den Grip befinden sich
auf den On Clouds grnßzu-
gige Gmnmielemente. Diese
sind unterschiedlich erha-
ben. damit der sichere Halt
beim Laufen gewährleistet
bleibt. Außerdem greift die
Gummimischung der Missi-
ongripm Außensoltle auch
aufnassen Utuergrandenur-
denelirh zu. Des Oberrnute-
rial besteht aus einen ztvei-
lagigem Sandwich-Mesh,
welches neben detti Komfort
auch far ein angenehmes
UmschlieBen des Fußes
surgt. Eine clevere Idee ist
das FlipRelease Systent, mil
dem man ganz einfach die
Zehenhox Iris Vorfug erwei-
tern kann. Das kann auf
langen Trails dann nutzlich
sein. wenn die Füße durch
die dauerhal'te Bea nspru-
chung et was anschwel len.

Geeigner fúr•.

Einsteiger
- 80%

Allrounder
~Rik 85%

Wettkampfer
~1~ 73%

Komfort
lai~els- 80%

Vtele Kilometer
80%

Wettkàmpfe
MMIIIMIS 75%

Fuhrung
~IS

Stabilisation

Norma I fußlàu fer

U berpronierer

Supinierer

Vorfußlàufer

80%

8046

85%

75%

7546

AO %

22 RunUgi!/rrahthtglsemmer_202#
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FUMAI/

Velocity Nitro

h, 208g
I 37,5

idll bis kg: 80
V'K-l'ri= C129,95

Alle setzen auf Komfort und
vtel Darnpfuug. Puma will
me der nea entwickelten
Nitro-Serie zur Spitze auf-
schlieBen. Große Hoffaun-
gen w•erdenmit dem Velocity
Nitro verbunden. Er ist ein
klassiscit aufgebauter Trat-
ningsschuh, aher mit dem
von Puma neu entwickelten
Nitro-Dá.rnpfungsschaum
In der Zwischensohle ver-
sehen. Das Ergebnis ist ein
weicher und reaktionsfàhi-
ger Scltaum, der fú r ein korn-
fnrtables und dynamisches
I.aufgefühl sargt.

Außerdem fühlt sich der
Bodenkontakt sehr direkt
an. was bei hùherem Tempo
besonders wichtig ist. Auf
untersclriedlichen BOden
getestet, beeindruckt die
Außensahle. PUMAGRI P
hieter. einen wirklich guten
Ifalt auf unterschiedlichen
Belagen, auch bei Násse.

Der Velocity Nitro ist ein
sehr guter Schuh fúr alle,
die neutral abrollen und
einen perfekter Allrounder
suchen. Schon allein fer den
gleichzeitig welchen und
federnden Komfort lohnen
cicli ein paar 9ëstkllometer.
Aufgrund des gitnsrigen
Preises auch ein perfekter
Zweit- oder Drlteschu h.

FUMAI.'

Deviate Nitro

C

t18 g.

1 I  

 •.,i38 bio kg: 80
l'It Pn•i; €159,95

Der innovative Deviate
Nitro ist ein dynamischer
Neutralschnh. Er besitzt
nicht nur eine voluminóserc
Dámpfung, sºndern auch ein
Carbonelement im Vorfuß.
Die sogenannte Innoplate
hilft beim Abdruck, indetti
sie bei jedem Schritt etwas
Energie zurtickgibt. Breitere
Fuße linden in der Zehenbox
ausreichend Platz. Wcr gern
etwas Ncues ausprobieren
will, jet bei diesem Modell
an der richtigen Stel le.

Schon auf den ersten Lauf-
metern fùhlt sich das gesam-
te System locker und leicht
an. Die flache Zwischensoh-
le sorgt fur einen gut spate
harem Bodenkontakt und ein
direktes Laufempfinden.

insgesamt vermittelt dieser
Neutralschuh eln dynami-
aches wie sicheres Verhal-
ten. Er fühlt sich während
des Laufens leicht an. ist
ausreichend gedàmpft und
unterstützt ein natüriiches,
aktIves Lnufen.

Alles Grande. warum beim
Deviate Nitro mit jedem zu•
rückgelegten Kilometer die
Lauffreude steigt.

Ein empfehlenswertes All-
round-Modell.

Geeignet fur: f,eeignet fùr.

Einsteiger

Allrounder

Wettkämpfer

Komfort

Viele Kilometer

Wettkümpfe
MI~E 85%

Fahrung
~ 80% 95%

Einsteiger
80% 85%

Allrounder
90% 90%

Wettkarnpfer
85% 'r 80%

Komfort
80% ~11~90%

Viele Kilometer
80% 95%

Stabilisation

Normalfugläufer

1)berpronierer

Supinierer

80%
Wettkampfe

Ftlhrung

Stabilisation
80% i 9n 9i,

Normalfuóláufcr
- 90% 90%

lJberprunierer
75% IMI~ 83%

Supinlerer
- 85% 80%

Vorfußláufer Vorfußláufer
!l' 90% BO%

REEBOKt/

1 loat ride Energy 3.0

~

Gr 234 g
Fun.Gr.: 39
Max Gewtcin bis ki;: 80
'•' li Prir i ,: €110,00

Der Forever Floatride Ener-
gy 3.0 ist ein rechl klassisch
konstruierter Laufschuh
mit neutralem Abrollver-
halten und komr"ortahler
Datnpfung. Unter BerUck-
sichtigung des lelchten
Datnpfuñgs materia ls. sorgt
der Ree.bok Flnatride fur ein
dynamisches Laufgeft7ftl,
und einen sehr angenehmen
Tragekomfort. Dazu tragt
das naht- und reibungsfreie
Obermaterial bei.

Der Fokus liegt auf der
weicherert, ausreichend ge-
dümp'ften Mfttelsohle. Die
Sohleneioheit ist durchgün-
gig, alles andere als träge
und weich, sondern stets re-
aktiv und agpl. Zudem ist sie
in der Perse leicht abgerun-
del. Eietige unserer Tester
innen waren vom angeneh•
men Laufgefühl auf festen
Biádon posptiv überrascltt.
Für gefrbte Lauferinnen, die
wenig Unterstutzuttg durch
den Laufschuh benótigen,
and Neutralfu8lñuferìnrten
ist dieses Modell aufgrund
der angenehmen Passfornt
sicher cine Option auf el-
nen Zweitschuh fur nicht zu
lange, etwas sahnellere Trai•
ningseinheiten.

Ein Blick auf dieses Modell
Inhnt sich auch wegen des
außerst günatigen Preises.

Geeignet flirt

Einsteíger
- 75%

Allrounder
80%

Wettkampfer
80%

Komfort
1~~ 80%

Viele Kilometer
- 70%

Wettkampfe

Fuhrung

Stabilisation

80%

70%

70'kn

Normalfu8láu fer
~ BO%

Ù berpronierer
85°Aa

Supinierer
75%

Vorfußdiufer
~MEHL 80%

SAI.OMOti //

Sense Ride 4

G.. w I ch t: 246 g
t;u r„tlr - 38 2/3
?,faa ticwicl:t bit kg. 85
1'8-Pn•.c- C 120,00

Seit Jahren funktioniert.
der Sense Ride als klassi-
sch.er Trailrunningschuh.
Sehr kompakt wirkend ist
er auf belpuemen Fußhalt
und Schutz ausgelegt. um
notwendiges Vertrauen far
technisches Terrain und
Bergabpassagen zu gehen.

Sein schünes Design, der
perfekte Site und der toile
Grip auf verschiedensten
Untergründen machen den
Sense Ride zu einem be-
wilirten Partner in vielen
Gelándefarmen.

Die aus Optivibe bestehende
Mittelsohle soli Vibrationen
in der Landephase waiter
eingrenzen und so den Er-
mOdungsprozess hinauszO-
gern. Dire wirkt vor allem
bei einem Schuh, der auch
als Hybrid funktioniert. Das
heißt, dass er sowohl im Ge-
lá nde a is auch auf der St raße
und befestigten Wegen vite
gesetzt werden kann.

.4bschliegend noch eine seit
Jahren von uns geteilte Mei-
nung aus unserem Testteam:
.Ein Trailrunng-Schuh wie
er scin sol!!' Mehr Lob giht
es bei uns nur selten. Guter
Grip, starker Ha lt und zuver-
lássiger Schutz fin. den Full
sind unerlasslich und im
Sense Ride zu finden.

Gecigner fit r:

Einsteiger
80%

Allrounder
~IEW 85%

Wettkampfer
75%

Komfort
85%

Viele Kilometer
~~1 75%

Wettkümpfe
75%

Fuhrurtg

Stabilisation

Normalfu6laufer

Ùherpronierer

Supinierer
! 759s,

Vorfußliufer
i° 75%

80%

80%

80%

80%

SALOMON,y

Sonic 4 Balance

Cctvichr. 222 g
Eur„ C:r-38213
Mns Gcwicht his kg 90
V K-i're-s- €140,00

Der Balance ist ein Schuh
der SgNIC-Modelle. Dieser
auf die Straße ausgerichtete
Schuh verfugt fiber Opti-
vibe. eine spezielle Kombì-
nation aus Schaumstoffen.
die lielfen soli, Vibrationen
beim Aufsetzen des Fußes
zu reduzieren. Wer die Pass-
form von Salamon-Schuhen
schátzt, wird sich mit dhe-
sent Modell gleich wie zu-
house. fühlen und schon die
ersten Kilometer genießen.

Der Sonic 4 Balance ist nim-
lich ein gut dántpfender
Schuh. der auf Komfort aus•
gelegt ist.. Die Optivibe Teclt-
nologie ist hier besonders
nutzlich, da sie der Láuferin
Komfort und viele Laufkilo-
meter im Wultlfahitenipo
ermughcht. Kombinier:. mit
dem dynamischen Scnsifit
Obermaterial ist der Sonic
4 Balance relativ leicht, saín
gesamter Aufbau verleiht
ihnt etn gewisses Maß an
Stabílitat.

Wer auf der Suche nach ei-
nem gut strukturierten Trai-
nfngaschuh mit etwas mehr
Stabilitil ist, wird mit dem
Sonic 4 Balance vie) Freude
haben. Er ist vollgepackt. mit
Funktionen, die zusïtzliuhe
Sicherheit auf der StraBe ge-
ben- in Balance halt.

Geeignet tú:.

Einsteiger

Allrounder

Wettkampfer

Komfort

85%

85%

75%

80%

Viele Kilometer
i 80%

Wettkümpfe
75%

Fuhrung
80%

Stabilisation
1~11i1W 80%

Normalfußläufer
1~1~ 85%

dberpronierer
80%

Supinierer
70%

Vorfußláufer
~E. 75 %
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SA LÍCON Y//

Guide 14

t;ra hr 258 g
Fw i..38.5

L I 9
, C140,00

Saucany zählt seit vielen
Jahren re den Anbietern
van Laufschuhen mit hoher
funktionaler Konslstenz
ist Bezug auf Qualitát. Der
Guide 14 ordnet sich in eine
länge Liste sehr erfolgrei-
cher Modelle ein. Ein Schuh,
dem es an nichts fehlt und
der in Sachen Stahilitat und
Passform schon immer ùher-
aeugt. FORMF'IT särgt fur
die individuelle Passform in
einer 360'•Perspektive- Der
dadurch erzielte Komfort
verbunden mit genúgend
Freiheit fur eine nattirliche
Laufbewegung erfreut die
Testlauferinnen.

Mit seiner moderaten Pron-
ationssttrtze richtet er sich
an alle l.auferinrten, die zu
einer leiciuen bis mittelstar-
ken Oberprnnatiansbewe•
gut:g tendieren - tratzdem
gibt es heine EinbuBen an
Fle.xibilitat Die PWRKLiN
Dämpfitng vermittlet ein re-
aktives Laufgefühl und bie-
tet eine hoheLanglebigkeit.

Daher empfehlen wir dieses
Modell Normalfu8lauferin•
nen und Ielcht Oberpronie-
renden fin den vielseitigen
Eittsatz in beinahe alien Ge.
lándeformen.

Far die gebmene Qualitat
ein sehr guter Preis.

iiecignet far:

Einsteiger
80%

Allronnder
l~Mr 95%

Wettkämpfer
111~i 80%

Komfort

Viele Kilometer

Wetikàmpfe

Fahrung

Stabil isatiatl

Narmalfu8láufer

85%

85%

80%

85%

85%

80%

llherpranierer
1~1.1E~ 8590

Supi nierer
80%

VorfuBläntér 
~ISE- 80 96

SCOTT//

Kinabalu 2

;ewftht:280 g
Euro•tïr.: 39
Max Getl I.hi hic. F.g 80
V K-Preis: C 139.95

1.)ieser leichte und vielsei-
tige Trail Wettkampfschuh
garantiert maximale Leis-
t.ting im Wettkarnpf und bel
schnellen Trainingseinhei•
ten. Das minimalistlsclte
Design in Kombination mit
der eRide-Technologie und
der Versätile•Tracenn•Sohle
sorgen im ilelande fur einen
effizienten und naturlichen
l.aur,-til.

Aufgebaut ist der Kina-
balu bei einer Sprengung
von acht Millimeter recht
neutral- Er ist fur diese Mo-
deltrichtung relativ leicht
und tlberzeugt schon Im
ersten Moment mit einer
feinen Passferm. Der Halt
im Schuh ist dank effektiver
Schrturung sehr gut. Keitte
Natte reiben, eitt Schuh zum
Wohlfuhlen im Outdoor-8e•
reich. Betunen wollen wir
auch das sehr funktionelle
Ohermaterial.

Die Zielgruppe muss ein-
deutfg ltn Gclande gesucht
werden. Denn schon mit den
ersten Laufschritten glei-
tet man dort dahin. Gerade
don, wo sich der Fußaufsatº
im Vor• und Mittelftrgbe•
reich befindet, spielt er seine
Stárken so nchtig aus. Das
Laufen im offenen Gelände
und auf befestigten Wegen
hereitete unseren Láuferirr
nen wie im Vorjahr viel SpaB.

ticeigaet ftir:

Einsteiger
~111111- 75%

Allrounder
~WM 80%

Wettkámpfer

Kom fort

80%

80%

Viete Kilometer
65%

Wettkampfá

Führung

Stabilisation

75%

70%

70%

Normatfullläufer
~1~ 90%

L4berpronierer
i 50%

Supinioter

VorfuBiäufer

80%

90%

TRUE !tl(1TICIN

U-Tech A itnt

i,~,•.i 242g
Lt:r•;d.i:.:38,5

hr 4is kl; An
8T, C 180,00

TRUE MOTION versucht
den LauFsport neu zu defi-
nieren, indent sie Grenzen
zwisehen Neutral- ned Sta-
bi'dsehuhen aulbrechen, um
vielen Lattfertyi)en gerecht
zu werden. Die U-Tech-Ele-
mente sollen die Kral't beim
Fugaufsatz fùr rinen opti.
mierten Lauf zentrieren.
Mit viel Varschusslorbeeren
versehett, waren wir schon
aul die ersten Testkilumeter
gespanm.

Der Afon fühlt sich hoch-
wertig verarbeitet und
beim Hineinschiirpiln recht
weich an. Der Kumfort ist
hoch. die Zehenbox bietet
ausreichend Platz und der
Fersensitz ist gut Insgesamt
vermittelt der Schuh eine
angenehme unduicha zu fes-
te Passform. Das mehrlagige
Obermaterial tnaeltt einen
exquisiten Eitu.ir•ucit. Die
U-Tech-Elemente said beim
Gehen spbrltar, üeün Laufén
vermitteln die hufeisenfòr-
migen Elemento elnen Mix
aus Dantpfung únd Reakti-
onsfreudigkeit. Und sie hal-
ter, den Fu5 in Position.

Der Aion ist ein kontfurtab-
ler und Sicherheit gebender
Laufschnh mit Genussfak-
tor, speziell bei ruhigen bis
mittelschnellen Láu auf
der Straße und auf befusiig-
ten Wegen. Empdei-0ur,gl

tieeignet far:

Einsteiger
1~11~ 80%

Albo nder
~~ 85%

Wettkámpfer
1111~INTer 7596
Komfort
1~i 90%

Viele Kilometer

Wettkampfe

Fuhrung

86%

75%

90%

Stabilisation
M111~ 85%

Normatfu8láufer
B5%

llhe.rpronSerer
MI1~-

Supinlerer
85%

85%

VorfuBliufer
~ )n196

TRUE MOTION(/
L`-Tech N evos

I -tnairht' 248 g
F.uro•ilr._ 38,5
tl:rv tee: Alt his kg' 80
1, r'r t i>-: €150,00

Mit Spannung wurde schon
im Vorjahr der deutsche
New•cotner unter den Lauf-
schuhherstellern bet unseren
Testiauferinnen erwartet.

Der U-Tech Nevos ffthlt sich
ähniieh wie der Aion an.
Die Mittelsohlc vermittelt.
ein sehr weiches Einsinken
des FuBes. dann spúrt man
aber die hufeisenfSrmigen
Elemente, die den Fuß tr.
der Spur halten. Das ist zu-
nárhst etwas gewdbnungs-
beddrftig. dann aber sehr
angenehm - ein neuartiger
Komfort. an den man sich
schnell gewohnen will. Da-
durch entsteht kombiniert
mit der hohen Flexibilitat
und Torsionsfáhigkeit im
Mittelfu8 ein sehr geschmei-
tliges Laufgefahl. Der iief
platzierte Fersensitz und
die U•Form unter der Ferse
sorgen fur ausreichende Sta-
bilìra und Ausrichtung des
FuBes. Daclurch unterstützt
dieser Schuh verschiedene
Typen beim Sodenkontakt.

So viel Komfort ist aber
nicht mit Speed verbunden.
Am besten spielt er seine
Stärken bei nicht zu schnel-
len. gerne auch tängeren
Dauerläufen auf befestigten
Feldwegen und AspL•alt aus.
Datar ist der Nevos konzi-
piert und empfehlenswert.

l.ecignet far:

Einsteiger
~1111~a 8o%

Allrouttéler
~~ 85%

Wettkámpfer
1~1111~ 75%

'Comfort
IM~1" 85%

Vide Kilometer
75%

Wettkämpfe

Fuhrung

Stabilisation
11.1~~1— 80%

Nortnalfu8l8ufer
~I~- 85%
Uberpronlerer
~MI» 85%

Supinierer

VorfuBläufer

75%

80%

85%

7596

UNDER ARMOURN

Ilovr Sonic 3

~

Get.lrhir 234 g
Eu: 38,5
Mas Geta ictu hi: kg:
VK•l'rctr, t120,U0

Mit diesent lelchten Neutral-
schuh rnacht Under Armour
vieles richtig. Der HOVR
Sonic 3 richtet sich an Láu-
ferinnen, die vlel Kotnfort
und ein entspanntes Lauf-
gefahl schätzen. Dazu tragt
ein neutrales Abrollver-
halten bei, zudem auch ein
gewisses Ma8 an Staliilitát
vermittelt wird. Der HOVR
Sonic 3 ist ein klassischer,
gut gedämpfter Allrounder,
der rftr den gemútlichen
Trainingsiauf bis zum Ma•
rathon Freundinnen frnden
wird. Das Obermaterial ist
schon verarbeitet. die Zc-
henbox bietet ausreichend
Platz, fur die meisten Läu-
ferinnen wird die Passform
stimntig sein. Verbesse•
rungsputenttal sehett wir bei
der Flexìbilitat tm Vorfuß.
Rei etwas hoherem Tempo
reagiert er aher auf Asphalt
and gel.rOegttnt 4Valdwegen
sehr dirr,kt.

Durch die Verbindung des
Schuhs mit Under Armour
MapMvRunTM. werden
Schrittlange und -frequenz
sowie das Tempo erfasst.
Daraus ergibt sich ein Echt-
zeit-Feedback. Das ist sicl;ter-
lich mehr als nur ein nettes
Gadget.

Beachtlich stellt sich auch
das Preis-Leisrungsverttdll-
nis dar.

Gtrignet l'ür:

Einsteiger
80%

.Uirounder
allall~ 85%

Wettkä.mpfer
1~~~

Komfort
~~ 80%

Viele Kilometer
~~, 85%

W'ettkámpfe
ti~ 75%

Fuhrung
~WI 80%

Stabilisation
~1~—

80%

80%

Normalfu8laufer
85%

Uberpronlerer
80%

Sup)nlerer
~I! Btt%

Varftt84áufer
80%
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