pata  23-04-2021
RUN UP Pagina 10/24

Fogio 1/14

Perfekte
Hartware

JLaufschuhe!*
Das ist die eindeutige Antwort auf die Frage nach den
wichtigsten Utensilien fir Lauferinnen und Laufer. Und
die Hersteller sind bemiiht, fiir die unterschiedlichsten
Herausforderungen mehr und mehr passende Modelle zu
entwickeln. RunUp gibt den entsprechenden Uberblick iiber
die Frithlingskollektion 2021.

I

CHECKLISTE in VYorbereitung und wéhrend des Laufschuhkaufs

Passform Passt im Stehen eine Nanmenhreite zwischen Zehen und Schuhspitze?
Sitzt der Schuh fest im MittelfuBbereich und in der Ferse?
Biomechanil  Wie gestaltet sich mein FuRauisatz beim Laufen?
Welches Abrollverhalien ist bei mir das dominierende (im Flachen)?
Auf welchem Untergrund laufe ich meistens?
Lauofe ich meistens sclinell oder meist in einem moderaten Tempo?
Ot thepadic Habe ich orthpadische Beschwerden oder Felilsiellungen mit Einfluss auf das Laufen?
Kol Wie ist das Geltihl beim Hineinschlipfen und den ersten Schritten mit dem Schuh?
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Im Gegensatz zu Athletinnen und Athleten der Weltspitze
sind die Anforderungen an uns Normalverbraucher gréfiten-
teils andere. Das sollte uns klar sein. Hochtrainierte inves-
tieren viel Zeit, um neben unendlich vielen Laufkilometern
einen gut funktionierenden Bewegungsapparat und eine
perfekte Lauftechnik zu formen. Das befahigt sie dann dazu,
auf immer neue Rekorde loszugehen, Die Industrie schmiegt
ihnen dafiir ein spezielles Material an die Fiife. Spitestens
seit der Auserwihlte (Anm.: Eliud Kipchoge) mit seinen sich
abwechselnden Jungern uber den superschnellen Asphalt
im Wiener Prater flog und sub2 im Marathonlauf geknackt
war, war der Kampf der Sportmarken um die Vorherrschaft
auf dem Laufschuhmarkt erdffnet. Die Diskussionen um die
Vorteile fithrten zu neuen Regulierungen durch den interna-
tionalen Leichtathletik-Verband. Diese fortschrittlichen Mo-
delle erfordern einen aktiven Laufstil aber den Mittel- oder
Vorfuf und eine hohe Stabilitdtim Hiiftbereich. Fersenlaunfer
wirken darin nicht nur ungelenk, sondern haben offensicht-
lich in die fiir sie falschen Schuhe investiert. Wurden diese
Innovationen zunachst nur vom Branchenprimus angeboten,
sind seit dem letzten Jahr weitere Hersteller auf diese Inno-
vation aufgesprungen. Die besonderen Eigenschaften ma-
chen neben einer neuen Geometrie im Aufbau vor allem eine
relativ dicke Mittelsohle und eine Carbonfaserplatte in der
Mittelkonsole aus, die fiir moglichst hohe Energieriickgabe
verbaut werden und so zu einen noch dynamischeren Laufge-
fithl beitragen. Ein Ende dieser Entwicklungen ist noch nicht
absehbar, wenn auch durch das neue Reglement gebremst.

Mit der Graphlite-Technologie hatte Reebok schon in den
1990er-Jahren eine Carbonfaserplatte in Top-Modellen ver-
baut. Doch erst jetzt scheint der endgiiltige Durchbruch zu
mehr Unterstiitzung und Stabilitdt zu gelingen. Brauchen
wir Normalverbraucher auch diese Schuhe? Eher nein. Was
wir brauchen, sind Laufschuhe, die sich beim Laufen als ver-
lassliche Begleiter iiber viele Kilometer beweisen. Dazu tra-
gen natirlich technische Weiterentwicklungen bei den ver-
wendeten Materialien bei. Wir finden es aber gut, dass uns
die Hersteller jene Modelle zum Testen angeboten haben, die
far eine breitere Klientel nutzbar sind. Unsere Uberzeugung
ist, Bewédhrtem treu zu bleiben - Neuerungen aber im Auge
zu behalten, um von den Fortschritten zu profitieren. Prak-
tisch jedes Unternehmen ist bemiht, neue biomechanische
Erkenntnisse in traditionelle Modelle einzubauen.

Lauferinnen und Laufer belohnen sich gerne mit neuen
Schuhen. Gerade die ersten Kilometer in neuen Schuhen
Uben einen besonderen Reiz aus. Und deshalb lohnt es sich,
auch mal iiber neue, beziehungsweise die richtigen Schuhe
nachzudenken. Wobei das Gefiihl zahlt: Ein guter Schuh
muss sich gut am Fuf anfithlen, Er darf nicht zu eng und
nicht zu weit sein, sondern muss die richtige Passform und
einen angenehmen Komfort bieten - das sind die Zauberwor-
te. Probieren Sie es aus, Sie spiiren es selbst am besten!

Soll man eine Analyse seines Laufverhaltens machen? Ja!
Eine regelmifige Kontrolle kann sehr niitzlich sein, um Ver-
letzungen vorzubeugen. Mit der Laufanalyse werden Bewe-
gungen von einzelnen Gelenken sowie die Stellung von Be-
wegungsachsen messbar und biomechanisch erkldrbar. Bei
einer Laufanalyse muss der ganze Korper betrachtet werden.
Filmt der Verkaufer nur Ful und Wade, ahnelt die Interpre-
tation einem Ratespiel. Vor dem Kauf von Laufschuhen em-
pfiehlt sich eine Analyse. Sie erhtht die Beratungsqualitit,
um den Schuh zu finden, der gut zum eigenen Laufstil passt.

Zum Glick konzentriert man sich heute weniger darauf,
das natiirliche Pronationsverhalten einschrinken zu wollen,
sondern dem FuR mehr Freiheit in seiner Bewegung zu er-
maglichen. Wichtig ist, dass der Schuh beim Aufsetzen nicht
zu stark nach innen kippt und somit das Knie belastet. Falls
doch, wird ndmlich der Fuf§ in eine Verkippung katapultiert.
Dabei wird die Kraft nach innen verschoben und streift in-
nen am Knie vorbei. Das bringt das Bein in eine verstarkte
O-Bein-Position, wodurch auf der Innenseite ein erhohter
Druck und auf der Aufenseile ein erhohter Zug entsteht. In
der Folge fihrt das hiufig zum berithmten Liuferknie bzw.
Runner’s Knee. Protzen dann die Schuhe auf der Innenseite
mit einer dominanten Stiitze, wird dieser Effekt weitgehend
verstarkt. Eine Pronationsstittze brauchen Lauferinnen und
Laufer nur dann, wenn massive Fehlstellungen vorliegen.
Wichtig ist, die Kraft direkt unter dem Fersenbein hzw. Fuf-
und Kniegelenk zu fokussieren. Das gelingt durch eine sau-
bere Lauftechnik, in der alle Schwungelemente in die Lauf-
richtung ausgerichtet werden und der Kraftangriffspunkt
entlang der Lingsachse des Fufies ansetzt. Das schaffen jene
Schuhe, die einen in dieser direkten Bewegung unterstiltzen
und schidliche Drehkrifte minimieren.

Koénnte das nicht am Besten durch BarfuBlaufen gelin-
gen? Prinzipiell schon, nur sollten wir besser Fuftraining
hetreiben. Barfuf auf einer Wiese ein paar Minuten laufen,
sich dabei drehen und springen ist hilfreich. Dabei werden
knécherne Strukturen, Knorpel, Sehnen und Bénder gut
angesprochen und die feingliedrige Muskulatur trainiert.
Lingeres Barfuflaufen braucht eine iber Jahre gehende Vor-
bereitung und Anpassung. Gerade im Anfiangerbereich oder
bei hohen Trainingsumfingen kann sich das Barfufilaufen
sogar negativ auswirken. Haufig beobachtet werden dann
Knochenmarkodeme oder Ermadungsbriche.

Kategorisierungen wie Neutral, Dimpfung oder Stabilitit
sind eigentlich passé. Damit versuchten die Hersteller jahr-
zehntelang Symptome zu bekédmpfen. Heute weill man, viel
bedeutender sind der Laufkomfort und die energetische Dy-
namik fiir eine physiologische Bewegung. Far jeden Schuh
gilt das Gleiche wie fiirs Laufen selbst. Sie sollen sich gut fiih-
len und vom jeweiligen Laufschuh bei [hren Trainingslaufen
pertekt unterstiitzt werden.

Lanfenergie 1n
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361
Mevaki 3

I 296 ¢

f 425

s 4:90
VK- €134,99

Der Meraki 3 des chinesi-
schen Herstellers 361° hat
den  eher schmalfuRigen
Testern van Anfang an wie
angegossen gepasst. For alle
anderen empfehlen wir, die-
sen Schuh wegen der Grofe
im Laden zu probieren, Ne-
ben dem Lob fir die Pass-
form stellt sich der Schuh
Fir viele Einsatzgehlete dar,
macht Spaf am Laufen und
gibt auch auf Mingeren Trai-
ningseinheiten cinen treven
Begleiter.

Hervorheben wollen wir den
gelungenen Kompromiss aus
einer weichen, aber nicht
zu weichen Damplung und
einem dynamischen Lauof-
gefuhl. Tm MittelfuRbereich
ist das Carbon des QUIK Spi-
ne-Elements zu erkennen.
Es soll Fir einen besseren
Uhergang im Abroll- und
Abdruckverhalten  sotrgen.
Dadurch soll mehr Dyna-
mik wnd Stabilitat erzengt
werden. Ein wenig mehr
Flexibilitat hatte uns besser
gefallen. Die Laufsohle ist
auf Langlebigkeit gebaut, sie
dritcki aber aufs Gewichi.

Beim Preis ist der Schuh im
mittleren Segment angesie-
delt. Aufgrund seiner Viel-
seitigheit ist er einen Probe-
laufallemal wert:

G1

l Slrata

P38y
P O

Mo o ot I 100

VI €158,99

Stabilitdt ist seine Devise.
Der Strata 4 deckt als recht
klassischer Stabilitatsschuh
viele Anfordernngen ab, Ver-
baute Sturz- und Stabilisie-
rungselemente finden sich
inshesondere im Fersenbe-
reich und mittleren Teil des
Schulis, Speziell die Mit-
telsohle gibt dem Fuf beim
Abrollen sehr viel Support,
ist aber zugleich anf Kom=
fort und viel Dampfung aus-
gelegt. Deshalb duorfre der
Schuh anch gut fir schwere-
re Laufer funktionieren.

Durch dassogenannte Kimo-
no-Setup ist der Laufschuh
laschenlos konstruiert. Die
Zunge ist alse nahtlos mit
dem Schaft verbunden. Ein
Alleinstellungsmerkmal ist
das Morphit-Schnirsystem,
Statt dureh normale Schniir-
senkellacher  werden  die
Senkel durch Schlaufen ge-
zogen, die am Obermaterial
befestigt sind. So sollen sich
der Druck aof den Rist und
die Passform des Schubs
noch individueller einstel-
len Jassen,

Insgesamt ¢in Stabilitat bie-
tender Schuh fur langere
Trainingslaufe, aber auch
Wetrtkampfle far Uberpro-
nierer und schwerere Laufer.

\DIDAS

Solar Boost 3

(3228
422/3
Cireenz] 100
VI € LB0,00

Komfort, Dynamik und
Stabilitar werden im Solar
Boost 3 zu einem optisch an-
sprechenden Laufsehuh ver-
bunden. Der neue Solarboost
3 bleibt seinem Stammbaum
treu und bietet durch sein
mittlerweile bewilirtes Zwi-
schensohlenmaterial  vine
iberragende Dampfung.
Schon beim Einstelgen in
den Schuh schmiegt er sich
gut an den Ful an - die Pass-
form stimmt.

Von der Streckenwahl her ist
man als Laufer ungebunden,
da der Solar Boost 3 auf al-
len Strecken und bei jedem
Werter funktioniert, Sein
grofrer Vorteil steckt in der
gelungenen Verbindung von
Reaktivitar und Schnellig-
keit auf der einen und viel
Dampfung und Fibrung auf
deer amderen Seite. Dadurch
ist er auch fiir Uberpronie-
rer zu empfellen, durch
seine Geometrie und die zu-
satzlichen stabilisierenden
Stutzelemente aber auch far
Supinierer und Neuwtrallau-
fer. Mit diesem mehrschich-
tigen  Konzept and  den
Vielseitigen Einsatzmoglich-
kejten @iberzeugte der Solar
Boost 3 unsere Testliufer.

Eing Empfehbung aufgrond
seiner breiten Anwendungs-

ADIDAS
tlraboost 21

iwiehn 356 g

Eatpan tar. 42 243

Wiy s Copmeiehl Lx by 85
Fros € IBO,00

An der Churakteristik des
Ultraboost wurde von adidas
an vielen Stellen geschraubt,
Er hleibt ein Laufschah mit
angenehmem Komfort, je-
doch mehr Sreifigkeit im
VorfuBbereich, was die Ab-
rollbewegung noch reakt-
onsfrendiger machi. Wenn
ein Laufschuh schon auf el-
nem hohen Niveau ist, sind
es Kleinigkeien, die das
Laifenn mit solchen Model-
len zu cinem nooh groBeren
Vergniigen machen - das ist
gelungen, Fiir ein besseres
Laufgefuhl besitzi die er-
was stirkere Zwischensohle
einen geschwungenen Auf-
bau und geht in Richtung
der Rocker-Gieometrie. Das
Obermaterial aus Primeknit
schmiege sieh wie eine Se-
cke an den FuB an. Deutlich
spurbar ist die Konstruk-
tion der Aufensohlen, die
das weiche, jedoch sehr gt
abrallende Laufgefihl noch
verstirkt. Eine feine Verwin-
dungssteifigkeit hilft, den
Schuhzu optimieren,

Erwghnen muss man FPri-
meblue; einem High-Perfor-
mance-Recyclingmaterial.
Der Ultraboost spielt anf der
Strafe seine Stirken aus. Ein
Schuh fur unendliches Glei-
ter. Far uns ein Laufschuh,
der vielen Liufern schnelle

maoglichkeiten! Kilometer bringen wird,
Leseetir e Far o etgne e weaaaer bor Grsignel 1hn
lEin,leigeT Einsteiger Einsteiger Einsteiger
804 = B3 % - B5% == 75%
Allrounder Allrounder Allrounder Allrounder
85 % o 0% F 50% | 80%
Wettkampler Wettkampfer Wertkampfer Wetthampfer
_— 6509% = 75 M - 75% o a5
Komfort Komfart Komfort Komf{ort
- B0% (i 8() by g G089 i HO%
Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer
(— BO% -_— 85 % = 95 % = 85%
Wattkiampfe Wettkampfe Wettkampfe Wettkampfe
60 % [ 70% [ 0% = 90 %
Fahrung Fithrung Fihrung Fithrung
__ 80% == 850 95 % = 85%
Stabilisation Stabilisation Stabilisation Stabilisation
804% E 85% = 950, [ B5%
Normalfuflaufer NormalfuRlaufer Normalfuflivfer Normalfufliufer
- B0 % Eaa— 90 % 3 BS54 I B5Y%
Uberpronierer Uberpronierer Ubgrpronierer Uberpronierer
I 80% L B3 %N 80% I 75%
Supinierer Supinierer Supinierer Supinierer
i u | 63" w fiat N Sl 4 I 90 %
VorfuBlaufer VaorfuBlawfer Varfuflaufer Vorfullaufer
= 554% I 55% L 65% IF 5%
12 RunUp/ Frahling/Sommer_2021 o
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\SICS

Gel-Nimbus 273

310 g
42

f g[]\
€180,00

ABICS verdndert einige De-
tails, die weitere Varteile
fiir diesen bewahrten Schuh
bedeuten. Der Nimbus ist
ein Komfortschuh, der in
vielen Laufsituarionen und
fir verschiedene Lauftypen
passt. Besonders intensiv
emplinden Fersenkiufer
die angenehme Dampfung
im Rickfuf Das bewahrte
asymmetrische Schniirsys-
tem, das fir einen beque-
meren Halt sorgt, wt ihr
Ubriges dazu. Die Passform
in Ferse und MictelfuR ver-
starkt im mirtleren Tem-
pobereich ein sicheres Auf-
setzen i der Landephase.

ASICS wverlisst sich bei die-
sem Neutralschuh auf die
bewidlirte leicht gebogeng
und schlanke Leistenform,
Die Starken liegen in der
guten Didmpfung und dem
ausgezeichneten Abrollyer-
halten speziell het Laulern,
die  im  Mitelfufibergich
aufsetzen. Komforr und At
mungaktivitat  stehen Im
Mittelpunkt,

Ein klassischer Neutral-
schuh  fir Allroundlaufer.
Unser Orhopide ist (her-
zeugt, dass sportliche Laufer
mit leichtem Senkfuf mit
digsem Modell ebenfalls zu-
frieden sein werden.

Einsteiger

I 8O %y
Allrounder
b 954
Wettkampfer
! 85%
Komfort
= 90%
Viele Kilometer
! 850
Wertkampfe

§5%
Fithrung
I 90 %
Stabilisation
I 90 %
NormalfuBlaufer

a0 %
Utierpronierer
BU %
Supinigrer
a0%

Vorfuflaufer

B85%

ASICS

Trabarco Max

00 g
Ll 42,5
3 L ! : 90

€ 160,00

Schon beim Remschlupfen
zaubert einem dieser Schuh
ein  Lacheln ins Gesicht.
Er besticht durch eine fei-
ne Passform und mir dem
Quicklace-System sitzt er
am Fuft bombenfest.

Uber Asphalt zu laufen ist
mit dem Trabuce Max pro-
blemlos. Seine wahren Fa-
higkeiten spielt er aber erst
auf dem Trail aus. Die dy-
namische und sehr reaktive
Bauweise sorgt fur ordent-
lich Vortrieb. Auch schnelle
Richrungswechsel und luy-
ze Schritte iber Wurzelwerk
meistert er in hervorragen-
der Weise. Die Sohle ist mit
einem tiefen Profil und dem
neuen  ASICSGRIP-Gummi
ausgestattet. Wir Kkannen
von einer sehr guten Trakti-
on berichten - auch bei win-
terlichen oder matschigen
Bodenverhaltnissen. Dag
aul der medialen Seite der
Mittelsohle eingearbeitete
Duomax halt den Full immer
gutin der Spur.

Der Asics Trabuco Max ist
ein  absoluter Allrounder
der sowohl die gut laufbaren
Forststrafen als auch die
technischen alpinen Trails
meistert, Im  Wettkampf
durfte dieser Schub aueh for
langere Strecken sehr gut ge-
eignet sein.

léinsmiger
I 65%
Allraunder
80%
Wertkampfer
L B5%
Komfart
85%
Viele Kilometer
B850
Wertkampfe
I 80%
Fahrung
BOYH
Stabilisation
80%
NormalfuRklaufer
B5%
Uberpronierer
L 80 %
Supinierer
80 %
VorfuRlaufer
80 %

BROOKS

Adyenaline GTS 2

278¢g

42,5
{4 L 100

€140,00

Ein echter Klassiker. Law
fen mit dem Adrenaline
GTS fithlt sich so an wie
Laufeni sein soll. Vor allem
fiur jene, die einen stabilen
Laufschuh brauchen. Die
anerkannt  wirkunggvollen
Stabilitatsmerkmale wirken
bei der aktuellen Version
im Wald und auf der Strafie
gleichermafen. Die Mitel-
und die AuBensohle sind
perfekt segmentiert, um die
Aufprallkrifte fein aufzo-
farigen. Der Schuh bietet
einen noch sanfteren Ab-
rollkamftart als der GTS 20,
lisst aber genug Spielraum
fiar ausreichend Dynamik
erkennen. Die norwendige
Sicherheit dazu Tliefert die
Passform und der gute Halt
im Fersenbereich.

AuBerdem far Liufer mit
SenkfuR bis zam teils er-
heblichen KnickfuB sicher
sehr gul geelgnet (tmmer
unter Berficksichtigung des
individuellen Bewegungsab:
laufs) ebenso geeignet wie
fiir die an Komfort gewithn-
ren, die sich in mitleren
Tempobereichen bewegen.
Wie praktisch seit vielen
Jahren: Emplehlung unserer
Testlaufer!

Bestiche durch einoptimales
Preis-/Leistungsverhiltnis.

Einsteiger
85%

Allrowmder

S0%
Wettkampfer

70%:

Komfort

0%
Viele Kilometer
- 85%
Wettkd mpfe

708
Fithrung
95 %0

Stabilisation
i 950,
NormalfuRlaufer
t 85%
Uberpronierer
= 80%
Supinierer
f 75%
Vorfuflaufer
i 75%

BRODKS

Glyeerin 19

290 g
32

] 100
€170,00

Der neuste Spross der Glyce-
rin-Familie von Brooks, die
Ausgabe 19, hat im Vergleich
zu seinem Vorgénger einige
sinnvolle  Optimierungen
bekommen und verstarke so-
mit seine Position als eines
der ausgereifiesten Modelle
van Brooks. Die iiberarhei-
tete Zwischensohle sieht die
Dampfung in guter Balance
mit der Reaktionsfreudig-
keit - sogar ecine gewisse
Energieriickgabe wird spilir-
bar. Samit sind ruhige Dau-
erlaufe genauso wie dynami-
schere miglich,

Soeignet sichvder Schuh sehr
gut far Liufer, die regelma-
Rigauf langen, asphaltierien
Trainingsstrecken  unter-
wegs sind. Neben der Mit-
telsohle wurde auch die Au-
Bensahle Gberarbeitet - sie
bigtet laut den Testlaufern
nun noch mehr Traktion.
DNA LOFT aul voller Linge
der Zwischensohle macht
das Abrollen von der Ferse
bis zu den Zehen unglaub-
lich weich und geschmeidig.

Das Obermaterial ist ange-
nehm weich, flexibel und
luftig. Der Aufbau wirkt
sehr solide wid dewtet anf
eine hohe Langlebigkeit hin.
Eine Empfehlung furalie Ge-
nussliufer, die hin und wie-
der etwas Gas geben wallen.

Lieddgne:

Einsteiger

0%
Allrounder

B85 %
Wettkampter
o 80 %
Kamiort
’ 854
Viele Kilometer
95%

Wettkimpfe

B0 %
Fahrung
f B5%
Stabilisation

80%
Normalfulilaufer
! 20 %
Uberpronierer

83 %

Supinierer
& 80
Vorfufilaufer

B8O%

480 g
42

I 1La
€269,00

Seit vielen Jahren setzt
die Firma Bar mit grofiem
Selbstbewusstsein auf Lanf
schuhe, die sich vom Mithe-
werb unterscheiden, Kom-
forr, Stabilitar und Qualitat
werden grofgeschrieben. In
punkto Verarbeitung und
Materialeinsatz  setzt  Bir
eigene MaRstibe, Die Damp-
fung in der Zwischensohle
erfolgt hauptsachlich durch
ein langsam ermudendes
Polyurethan-Material. PU
hat im Vergleich zu EVA eine
deutliche langere Lebens-
zeit. Auflerdem konnen Sie
sich den High Performance
bei BAR neu besohlen las-
S

Ein dynamischer Laufschub
gieht anders aus, schon al-
lein wegen seines Gewichts,
ist er doch der mit Abstand
schwe im Test. Wer
aber seine Starken wie gro-
e Stabilitar, viel Plarz im
VarfuBbereich mit grofier
Zehenfreiheit und  hohe
Langlebigkeit schaizt, finder
#inen trewen und bequemen
Begleiter.

Der Bar High Performance
15t ein Daverlinfer, wie er
im Buche steht. Der Preis ist
sicher ambitioniert, aber der
Schul ist es aulgrund seiner
Langlebigkeit auch.

Cirssignied fay
Einsteiger
_ 75%
Allrounder
B0 B
Wertkampfer
B 554
Komfort
QO
Viele Kilometer
£30%
Wettkampfe
50%
Fithrung
75%
Stabilisation
83%
Normalfulaufer
804%
Uberpronierer
BOY%
Supinierer
= 65%
VorfiuBlaafer
30%

Laufenergie i3
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BAR

{ Il_;lll llll[lll‘smn

DY NAFIT,
Feline 81

MIZUNQO
Wave Sloyrise 2

MIZUND

Waye Inspire 17

NEW BALANCE
Fresh Foam 180 vl

. el 370 8

42
Giewinhit 50
VR €229,00

Das Sortiment von BAR
zeichnet sich generell durch
einen hohen Tragekomfort
aus und die Schrnitte ori
entieren sich an der natir-
lichen Fufiform. So sieht
auch der Light [mpulsion
eine breite, gerdumige Ze-
henbox vor, wodurch auch
breitere FuBe nicht einge-
engt werden, Hervorheben
muss man die hochwertige
Verarbeitung des Schuhs,
der mit einem Schaft aus at
mungsakiivem Meshgewebe
und stabilisierendem Rind-
velours sowie einem klima-
regulierenden  Textilfutter
dusgestatiet ist

Die Zwischensohle aus
Zwei-Komponenten-PU  bie-
tet eine erstaunlich kom-
fortable Dampfung - dafar
sorgen Luftkammern in der
Zwer-Komponenten-Lauf-
sohle. Bei einer Sprengung
von 10 Millimetern bleibt
der Light Impulsion eher ei-
ner fir ruhigere Laufe.

Aufgrund langjihriger Er-
fahrung berichten unsere
Testerdavon, dassder Schuh
nicht nur beim Laufen, son:
dern auch in der Freizeit
oder bei einer Wanderung
aulerst beguem und somit
vielseitig einsetzbar ist, Dies
rechtferrigt wohl such den
ambitionierten Preis.

Loelgndt fare

Einsteiger
¥ B0 %
Allrounder
75 %
Wirttkampler
60 %

Komfort
= B5%4b
Viele Kilometer

80 %
Wettkampfe

55%

Flhrung

B0 %
Stabilisation
= 80 %
Normalfugtiufer
[0 BO%
Uberpronierer

80 %
Supiniorer

65 %

Vorfuklaufer
c 55%

Wk e lyion iy 90
Vi €140,00

Den Feline SL von Dynafit
kann man gut und gerne
als einen Schul firs Grobe
bezeichnen. Die  Sohlen-
konstruktion ist tvpenge-
recht gripstark und damit
fursportliche Wanderer und
Trailrunner, die den direks
ten Bodenkontakt mdgen,
ausgelegt.

Der Schuh hat auf ebenem
Untergrund begrenzte Lauf-
eigenschaften. Im schwieri
gen Gelande schlagt er sich
besser. Das hat nattirlich
seing Vortelle, denn er ist
50 typisch alpin, robust und
vermittelt  Trittsicherheit.
Im unwegsamen Gelinde
fuhltsich der Feline SL dann
richtig wohl und er kann
auch punkten, Er hietet viel
Schutz und ist ein idealer
Schuh far eine schnelle
Bergtour, bei der man anch
mal ein Sritek lault. Gerad
bei schnellen Bergablauf
bietet er susreichend Halt.
Auf  nassem Untergrund
hatten wir uns etwas mehr
Grip erwartet. Auch bei der
Passform und dem Komfort
sehen wir wie bei der Damp-
fung Emwicklungspotential

Insgesamt ist der Feling SL
ein preiswerter Allrounder,
speziell fur Hike & Run im
alpinen Gelinde.
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Warum laufen, wenn man
auch  schweben  kann?”,
fragt Hersteller Mizuno in
seiner Produktinformation,
Schnell ist man nach den
ersten Kilometern geneigt,
diesen Findruck zu besta-
tigen. Der Wave Skyrise 2
sorgt fir einen weichen und
komfortablen Lauf von der
Landung bis zam Abdruck.
Der Grund dafiir heift wohl
ENERZY Zwischensohlen-
material. Der Mizuno Wave
bestelt ans zwei wellenfor-
mig miteinander verbunde-
nén Mittélsahlenschaumen,
die sich auch bei langen
Distanzen durch einen fei-
nen Mix aus Dampfung und
Reaktionsfahigkeit aus-
zewchnen. Das  vergleichs-
weise geringe Gewijcht hilft
dabei, Im Fersenbergich ist
die Sohle abgerundet. Dies
wirkt sich ebenfalls aufl ein
rundes Abrollen aus.

Uer Mizuno Wave Skyrise
2 ist dank des verbesserten
Obermaterials duflerst an-
genchm zu tragen, macht
alle Laufbewegungen mit
und schmiegt sich sanfr an
den Fufl. Mir seinem guten
Abroll- und Dampfungskom-
fort, ausreichender Stabili-
tat im Ruckfuf nnd einem
dynamischen Verhalten
zeichner er sich als unkom-
plizierter und komiorabler
Schuh aus,
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Der Wave Inspire 17 ist ein
leicht uberarbeiteter Stabi-
Itatssehaehy Tar all jene, die
entweder nur eine leichte
Uberpronation haben oder
neutral abrollen. Zeitgemag
ist das Obermaterial: ein
schones, armungsaktives
Mesh mit nur wenigen Appli-
kationen. Schon beim ersten
Hineinschlapfen fiklt man
sich wohl. Besonders die
Zehenbox bietet gut Plamz,
Das Mesh-Ohermaterial
passt sich den FaRen schan
an und die Dimpfang wirke
im ersten Moment weich
und bequem. Das ist im Ste-
hen gemutlich, wird beim
Laufen aber zum Glick fes-
ter, Die softe und federnde
Dampiung erhalt das Modell
dur¢h das ENERZY Zwi-
schensohlenmaterial.  Das
Laufgefahl zeigt sich kom-
fortabe] und dynamisch.

Der Wave Inspire 17 ist ein
solider Allrounder. Ganz
gleich vb lange und ruhige
Liufe, flotte Intervalle, Trai-
ning oder Wettkampf - der
leichte Schuli ist in jeder
Situation ein zuverlassiger
Begleiter. Durch die mode-
rate Pronationsstiitze eignet
er sich fur Uberpronier und
auf langen Sirécken auch
fiir Neutralliufer, die bei
Ermadung etwas mehr Halt
hrauchen.
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Der New Balance Fresh
Foam 1080 v11 folgt seiner
Erfolgsstrategie  und st
durch die Ansiedlung in
der Fresh Foam Familie in
einer stabilen Ausfihrung
und aufgrand der Starke der
Schle ein sehr gut gedampf
ter. Der Leisten ist im Vorfuf
etwas breiter, damit werden
Laufer mit Senk-/Spreizfug
ihre Freude haben. Optisch
ist er auch aufgrund der er-
héhten Zwischensohle aufl
der Hohe der Zeit, Er witkt
edel und gleichzeitig sportiv.

insgesamt ist er ¢in gur stijt-
zender Neutralschuh mit
direktem Laufgefuhl. Er
fihlt sich beim Laufen sehr
dynamisch und leicht an
In verschiedenen Tempobe-
reichen reagiert er sehr va-
riabel, Der duBere Fersenbe-
reich ist leichi angeschragt
und ermoghcht auch  hei
betontem Fersenlauf einen
sanften Aufsatz. Im Mittel-
fuRaufsatz entsteht das ane
genehmste Laufgefihl. Ein
Dampfungsschuh mit nur
8&mm Sprengung verlangt
eine ausgewogene Symme-
trie. Dies ist mit der medial
leicht ausgestellten  Zwi-
schensohle  hervorragend
gelungen. Die Fersenkappe
gibt dem Schuh geniigend
Stabilitay, auch eine leichte
Uberpronation zu korrigie-
ren - absolut top!
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Fuel Cell Prism Clowdswifl | Clondulra Deviare Nitro

240g
42,5

. i 85
| € 130,00

Die Kombination aus Fuel-
Cell Dampfung und Duel
Density Sthitze macht den
FuelCell Prism zwm idealen
Partnier fir schnelle Trai-
nings oder Wettkampfe bis
zur Marathondistanz. Die-
se zwei fein abgestimmien
Komponenten sorgen  [ur
hohe Reaktionsireudigkeit
und enormen Vortrieb.

Sein angenehmes Abrollver-
halien ergibt sich aus einer
ausreichenden  Flexibilitar
im VorfuB und einer natiirli-
chen Stabilitar im Mittelfug-
bereich. Das sorgt fir einen
MieRenden  Bewegungsab-
laut. Wiahrend des Boden-
kontakts bleiht das Gefihl,
dass der Fuf gut umschlos-
sen und von der Lande- bis
zur Abdruckphase perfekt
unterstutzt wird, Damic geht
wenig Energie verloren. Dies
ist vor allem auf die Konst-
ruktion und perfekte Pass-
farm zurickzafohren.

Die Aufensohle sorgt for
gute Bodenhaftung - gelun-
gen ist die Abrundung 1m
Fersenbereich. Dieses sport
liche Modell wird gerade
jenen Laufern viel Freude
bereiten, die anf Asphalt or-
dentlich Gas geben wollen.
Daher Top-Empfchlung un-
serer schnellen Liufer!

(& 274
Frn-(it: 42

Van Chenedip L an
Vi vl € 159,95

Suchen Sie einen verlassli-
chen Begleiter fir die ent
spannte Laufrunde in der
Stadt? Sehen Sie sichden On
Cloudswift genauer an. Eine
gute Passform und reichlich
Komfort bringen fiir kurze
bis mittlere Laufe den er-
hofften Genuss,

Durch das feine Mesh im
Obermaterial und das mit
der SchnGrung vérbundene
Stuizelement 1m Mittelfufl-
bereich schmiegt sich der
Schuh gut an den Full an.
Neu positionierte Cloud-
Tec®-Elemente aus mehr
Helion™-Superfoam  sollen
fiir mehr Dampiung im Vor-
fulbereich sorgen und gro-
Rere Clouds die Ferse bei je-
dem harten Aufprall besser
entlasten. Das  Laufgefithl
mit dem Cloudswift bleibt
aber das ON-typische. Viel-
leicht ein bisschen direkter,
genauer im FuBaufsatz, aber
weiterhin eher weich

Der On Cloudswiftist ein so-
lider, effizienter Allrounder
fiir die entspannten Laufe
aul befestigten Wegen und
Asphalt, Dieser Neutral-
schuh mit Wohlfithlcharak-
ter besticht durch einen be-
quemen Komfort. Trotz des
weichen Laufgefihls bleibt
noch genitgend Spielraum
fir den einen oder anderen
schnellen Lauf.

L300 g
v G 42,5

v ! o 100
K-Vireih €189:95

Entwickelt und getestet in
den Schweizer Alpen, setzt
On mit dem neuen Cloud-
ultra ein wichtiges Zeichen
tm Trailcunning: Sie ver-
sprechen dabei viel Damp-
fung und Komfort fiir das
Laufen im Gelande. Mit
diesem Modell haben die
Schweizer die langen Dis-
tanzen im Blick, Dafir sel-
zen sie auf einen doppelten
Helion™  Superfoam, um
komfortabel uber den Trail
laufen zu kbnnen.

Fur den Grip befinden sich
auf den On Clouds grofizi-
gige Gummielemente, Diese
sind  unterschiedlich erha-
ben, daniit der sichere Halt
beim Laufen gewihrleistet
bleibt. AuBerdem greift die
Gommimischung der Missi-
ongrip™ Aul hle auch

‘ Velocity Nitvo

Gl 258 g
i tin 42

v o 90
I"1e0s2 €129,95

Alle setzen auf Komfort und
viel Dampfung. Puma will
mit der neu entwickelten
Nitro-Serie zur Spitze auf
schliefen. Grofle Hoffnun-
gen werden mit dem Velocity
Nitro verbunden. Er ist ein
klassisch aufgebauter Trai-
ningsschuh, zber mit dem
von Puma nen entwickelten
Nitro-Dampfungsschaum
in der Zwischensohle ver-
sehen. Das Ergebnis ist ein
weicher und reaktionsfahi-
ger Schaum, der fir ein kom-
fortables und dynamisches
Laufgefihl sorgt.

Auflerdem fahlt sich der
Bodenkontakt sehr direkt
an, was bei hoherem Tempo
besonders wichtig ist, Anf
unterschiedlichen  Boden
getestet, beeindruckt die
Aufl hle PUMAGRIP

aufnassen Untergrinden or-
dentlich zu. Das Obermate-
rial besteht aus einem zwei-
lagigem Sandwich-Mesh,
welches neben dem Komfort
auch fir ein angenehmes
UmschlieBen des Fufes
sorgt. Eine clevere ldee ist
das FlipRelease System, niit
dem man ganz einfach die
Zehenbox im Vorfufl erwei-
tern kann. Bas kann auf
langen Trails dann nitzlich
sein, wenn die Fiife durch
die dauverhafte Beanspru-
chung etwas anschwellen,

bietet einen wirklich guten
Halt auf unterschiedlichen
Belagen, auch bei Nasse.

Der Velgeity Nitro ist ein
seltr guter Schuh fir alle,
die neutral abrollen und
einen perfekter Allrounder
suchen. Schonallein far den
gleichzeitig  weichen und
federnden Komfort lohnen
sich ein paar Testkilometer.
Aufgrund  des  ganstigen
Preises auch ein perfekter
Zweit- oder Drittschuh,

chi 258 ¢
[ 42,5
vis s Ity 90
frefs € 159,95
Der  innovative  Deviate

Nitrg ist ¢in dynamischer
Neutralschuh, Er besitzt
nicht nur eine voluminosere
Dampfung, sondern auch ein
Carbonelement im Vorfuf,
Dig sogenannte Innoplate
hilft beim Abdruck, indem
sie bei jedem Schritt etwas
Energie zurickgibr. Breitere
FiBe linden in der Zehenbox
ausreichend Plarz. Wer gern
etwas Neues ausprobieren
will, ist bei diesem Madell
ander richtigen Stelle.

Schon auf den ersten Lauf-
metern fihltsich das gesam-
te System locker und leicht
an. Die flache Zwischensoh-
le sorgt fr einen gut spar-
baren Dodenkontakt und ein
direktes Laufemplinden,

Insgesamt vermittelt dieser
Neutralschuh ein dynami-
sches wie sicheres Verhal-
ten. Er fuhlr sich wahrend
des Leufens leicht an, ist
ausreichend gedampft und
untersturzt ein natirliches,
aktives Laufen.

Alles Grinde, warum beim
Deviate Nitro mit jedem zu-
rickgelegren Kilometer die
Lauffreude steigt.

Ein empfehlenswertes All-
round-Modall.
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REEBOK

Floatride Energy 3.0

SALOMON
Sonic 4 Balance

SALOMON/

Sense Ride 4

SAUCONY
Guide 14

SCOTT,
Kinabaln 2
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o g1

Max Clew el 85
'R Feens €110,00

Der Forever Floatride Ener-
gy 3.0 ist ein recht einfach
konstrulerter  Laufschuh
mit neutralem  Abrollyer-
halten uwsnd komforiabler
Dampfung. Unter Berick-
sichtigung  des  leichten
Dimpfungsmarerials, sorgt
der Reehok Floatride fur ein
dynamisches  Laufgefuhl,
und einen sehr angenshmen
Tragekomfort, Dazu tragi
das naht- und reibungsfreie
Obermaterial bei.

Der Fokus liegr aufl der
weicheren, ausreichend ge-
dampften Mittelsohle, Die
Solleneinheit ist durchgin-
gig, alles andere als trage
und weich, sondern stets
reaktiv und agil. Zudem ist
sie in der Ferse leicht ab-
gerundet. Einige unserer
Testlanfer waren vom an-
genehmen Laufgefihl auf
festen Boden positiv aber-
raschi. Far geubte Laufer,
die  wenig Unterstuizung
durch den Laufschuh beno-
tigen, und NeutralfuRliufer
ist dieses Mpdell aufgrund
der angenehmen Passform
sicher eine Option auf ei-
nen Zweitschuh fiir nicht zu
lange. etwas schnellere Tral-
ningseinheiten.

Ein Blick auf dieses Modell

lohnt sich auch wegen des
aulerst gunstigen Preises.
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Der Balance ist ein Schuh
der SONIC-Modelle, Dieser
aul die Strafle ausgerichtete
Schuh verfigt iiber Optivi-
be - eine spezielle Kombi-
nition aus Schaumstoffen,
die helfen soll, Vibration
heim Aufsetzen des Fules
zu reduzieren, Wer die Pass.
form von Salomon-Schuhen
schatzt, wird sich mit die-
sem Modell gleich wie zu-
hause fuhlen und schon die
ersten Kilometer genieBen,

Der Sonic 4 Balance ist nam-
lichk ein gur démpfender
Schuh, der auf Komfort aus-
gelegt ist, Die Optivibe Tech-
nologie ist hier besonders
niitzlich, da sie dem Laufer
Kamfort und viele Laufki-
lometer im Wohlfahlrempo
erméghicht. Kombiniert mit
dem dynamischen Sensifit
Obermaterial ist der Sanic
4 Balance relativ leicht, sein
gesamter Aufbau verleiht
thm ein gewisses Maf an
Stabiliat.

Wer auf der Suche nach ei-
nem gt strukrurierten Trai-
ningsschtih mit etwas mehr
Stabilitar ist, wird mit dem
Sonic 4 Balance viel Freude
haben. Er ist vollgepackt mit
Funktionen, die zusarzliche
Sicherheit auf der Strage
geber.

Gecipnel fir
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Seit  Jahren funktioniert
der Sense Ride als klassi
scher  Trailrunningschuh.
Sehr kompakt wirkend ist
er aul bequemen FuBhal
und Schutz awsgelegt, am
notwendiges Vertrauen (or
technisches Terrain und
Bergabpassagen zu geben.

Sein schénes Design, der
perfekte Sitz und der tolle
Grip  anf verschiedensten
Untergriinden machen den
Sense Ride zu einem be-
wahrten Partner in vielen
Gelandeformen,

Die aus Optivibe bestehende
Mittelsohle soll Vibrationen
in dér Landephase weiter
eingrenzen und so den Er-
middungsprozess  hinauszo-
gern. Dies wirkt vor allem
bei einem Schuh, der auch
als Hybrid funktioniert. Das
heift, dass er sowoh! im Ge-
lande als anch aufder Strale
und befestigten Wegen ein-
geselzt werden kann.

AhschlieRend noch eine seit
Jahren von uns geteilte Mei-
nung aus unserem Testteam:
-Ein Trailrunnig-Schuh wie
er sein solll* Mehr Lob gibt
es bei uns nur selten. Guter
Grip, starker Halt und zuver-
lassiger Schutz far den Fog
sind unerlasslich und im
Sense Ride zu finden.
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Saucony zahlt seit vielen
dahren zu den Anbietern
von Laufschuhen mit hoher
funktinnaler Konsistenz
in Beezug auf Qualitdr. Der
Guide 14 ordner sich in eing
lange Liste sehr erfolgrei-
cher Modelle ein. Ein Schuh,
dem es an nichts fehlt und
der in Sachen Stabilitat und
Passform schon immer itber-
zeugt. FORMFIT sorgt fur
die individualle Passform in
einer 360%Perspektive. Der
dadurch erzielie Komfort
verbunden mit genigend
Freiheir far eine natiirliche
Laufbewegung erfreut die
Testlaufer.

Mit seiner moderaten Fro-
nationgstiitze richtet er sich
an alle Laufer, die zw einer
leichten bis mittelstarken
Uberpronationsbewegung
tendieren - trotzdem gibt es
keine Einbuflen an Flexibi-
litat. Die PWRRUN Damp-
fung vermittelt ein reaktives
Laufgefuhlt und bietet eine
hahe Langlebigheit.

Daher empfehlen wir dieses
Madell  NormalfuBlaufern
und leichten Uberpronie-
rern fur den vielseitigen Ein:
satz in beinahe allen Gelin
deformen. Fur die gehotene
Qualitat ein sehr guter Preis,
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Dieser leichte und wvielsei-
tige Trail Wertkampfschuh
garantiert maximale Leis-
tung im Wertiampf und bei
schnellen  Trainingseinhei-
ten.  Pas  minimalistische
Design in Kombination mit
der eRideTechnologie und
der Versatile-Traction-Sohle
sorgen im Gelinde fur einen
effizienteén und natarlichen
Laufsril.

Aufgebaut st der Kina-
balu bei einer Sprengung
von acht Millimeter recht
neutral. Er ist fiir diese Mo-
dellrichtung relativ leicht
und fberzeugt schon im
ersten Moment mit einer
feinen Passform. Der Halt
im Schuh ist dank effektiver
Schniirung sehr gut. Keine
Nihte reiben, ein Schith zim
Wollifuhlen im Qutdoor-Be-
reich. Betomen wollen wir
auch das sehr Funktionelle
Obermaterial.

Die Zielgruppe muss ein-
deutig im Gelande gesucht
werden. Denn schon mit den
ersten  Laufschritten glei-
tet man dort dahin. Gerade
durt, wo sich der Fuaufsatz
im Vor- und Mittelfufbe-
reich befindet, spielt er seine
Starken so richtig aus, Das
Laufen im offenen Gelande
und auf befestigten Wegen
bereitere unseren Liufern
wie im Vorjuhrviel Spag.
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Der Kinabala Ultra RC ist
ein Trailrunning Schuh mit
grobem Frofil, designt, um
jedes erdenkliche Terrain in
den Bergen zu meistern. Die
dynamische Passform und
ausgezeichnete Traktion
dank der All-TerrainTrac-
tion=Sohle sorgen far Spaf
uned  Sicherheit  aul  an-
spruchsvollen Bergtrails,

Der Schuh wird von unseren
Testlaufern als  bequemer
und griffiger Trailschuh
fur den ausgedehnten Launf
spal ym Geldnde beschrie
ben. Die robuste All Terrain
Traction-Laufsohle und die
grofzigige  Miuelsohlen-
diampfang bieten anspruchs-
vollen Laufern viel Unter-
stiizung. Der Tragekomfort
wird durch das weiche,
hochwertige Tnnenfutter si-
chergestelIt, das im hinteren
Bereich die Ferse sicher um-
schlieft, Gleichzeitlg wurde
dueh das Design des Schuhs
selir modern angelegt und
mit sinnvollen Technolo-
gien angepasst. Das einem
Lifestyleschuh  angelehnte
Design tiberzeugt mit einem
atmungsaktiven Mesh

Insgesamt eine gute Emp-
fehlung fur viele spannende
Kilometer abseits der ausge-
tretenen Piade und Trail-Ul-
tramarathons.

Einsteiger

809
Allyounder

80%
Wettkampler
= 750
Kamfort

R; Gy
Viele Kilometer
90%

Wetthampfe
2 80%
Fahrung

80%
Stabilisation

80%
Nermalfulaufer

90%
Uberpronierer
754

Supinterer

80 %
Vorfulaufer

8546

€180,00

TRUE MOTION versucht
den Laufspor: new zu defi-
nieren, indem sie Grenzen
zwischen Neutral- und Sta-
bilschuhen aufbrechen, um
vielen Laufertypen gerecht
zu werden. Die U-Tech-Ele-
menté sollen die Kraft beim
Fufaufsatz fiir emmen opti-
mierten  Laaf zentrieren
Mit viel Vorschussiorbeeren
versehen, waren wir schon
auf die ersten Testkilometer
gespannt

Der Ajon fithlt sich hoch-
werlig  verarbeitet  und
beim Hineinschlupfen recht
weich an. Der Komfort ist
hoch, die Zehenbox bietet
ausreichend Flatz und der
Fersensitz ist gut. Insgesaml
vermittelt der Schub eine
angenchme und nicht zu fes-
te Passform. Das mehrlagige
Obermaterial macht einen
exnuisiten  Eindruck. Die
U-Tech-Elemente sind beim
Gehen spiirbar, beim Laufen
vermitteln die hufeisenfor
migen Elemente einen Mix
aus Dampfung und Reakti-
onsfreadigkeit. Und sie hal
ten den Ful in Position,

Der Ajon ist ein kemfortab-
ler und Sicherheit gebender
Laufsehoh mit Genussfak-
tor. speziell bei ruhigen bis
mittelschnellen Laufen auf
der Strae und auf befestig-
ten Wegen. Emplehlung!

eetena fare

Einsteiger

80%

Alirounder

85%
Wertkampfer
= 75%
Komfort

a0%
Viele Kilometer
E 85%
Wettkample
73%
Fithrung
90%

Stabilisation
= 85%
Normalfuflaufer
Uberpronierer

85%
Supinierer

83 %
Vorfuflaufer

80%

292y
42,5

i 85
€150,00

Mit Spannung wurde schon
im Vorjahr der dewtsche
Newcomer unter den Lauf-
schuhherstellern bei unse-
ren Testlaufern erwartet.

Der UTech Nevos fithlt sich
ahnlich wie der Alon an.
Die Mirtefsohle vermittelt
ein sehr weiches Einsinken
des FuBes, dann spirt man
aber die hufeisenformigen
Elemente; die den Fuff in
der Spur halten. Pas ist zu-
néchst etwas gewéhnungs-
beditrftig. dann aber sehr
angenehm - ein nenartiger
Kamfort, an den man sich
schuell gewdhnen will, Da-
durch entsteht kombinjert
mit der hohen Flexibilitat
und Torsionsfahigkeit im
MittelfuR »in sehr geschmei-
diges Laufgefahl. Der tief

platzierte Fersensitz und
die U-Form unter der Ferse

sorgen fitr ausrelchende Sta-
bilitat und Ausrichiung des
Fufes. Dies pradestiniert
diesen Schuh fir den Ein-
satz bei verschiedenen Lau-
fertypen

S0 viel Komfort ist aber
nicht mit Speed verbunden.
Am besten gpielt er svine
Starken bei nicht zu schnel-
ten; gerne auch lingeren
Dawerlaufen auf befestiglen
Feldwegen und Asphalt aus
Dafur ist der Nevos lonzi-
piert und empfehlenswert,

Einsteiger

= 80%
Allrounder
85%
Wertkampfer
75%
Komfort
= 85%
Viele Kilometer
75 %
Wettkimpfe
I 75%
Flihrung
B0 %
Stabilisation
80%
Normalfufiliufer
B3 %
Uberpronierer
85%
Supinierer
83 Y
Vorfugliufer
75%

366 g
45

95
€180,00

Der HOVR Machina Trail
Running-Schuh  von Un-
der Armour ist eine impo-
sante, aber stylische Er-
scheinung, Das gelungene
Obermaterial, ein Mesh mit
UA  Sworm-Technologie st
wasserabweisend, ohne die
Atmungsaktivitat einzu-
schranki Besonders auf-
fallig ist jedoch die rabuste
Vibram-AuBensohle mit
Mega  Grip-Nockenmuster
fiir eine ausreichende Bo-
denhiaftung aul verschiede-
nen Untergrinden. In der
Mittelsohle arbeiten Energy
veb und HOVR-Schaum
bezuglich Dampfung und
Reaktionsfreudigkeit s0
zusammen, dass der Laul-
spaR im Gelinde uneinge-
schrankt maglich bleibr. Ein
guter Sitz in der Ferse sorgt
zusammen mit dem Schnir-
system fiir eine stabile Pass-
form, wm mir dem Schuh
prizise laufen zu konnen.

Durch die Verbindung
des Schuhs mit Under Ar-
mour  MapMyRun™,  wer-
den Schrittlinge und -fre-
quenz sowie das Tempo
erfasst. Daraus ergibt sich
ein EchtzeirFeedback. Fiir
Trail-Runner, die nach et
ner gelungenen Balance
ewischen Flexibilitat und
Dampfung suchen, eine sehr
gute Wahl,

Einsteiger

75%
Allrounder

85%

Wertkampfer

75
Komfort
g 0%

liele Kilometer
| 80%
Wettkampfe
705
Fluhrung
85%
Stabilisation
80%
Normaliufiaufer
0%
Uberpronierer
- 75%
Supinierer
80 9%

VorfuRlaufer

750

322¢
42
i 85

€163,95
Viking Footwear prasentiert
mit dem Anaconda Light
GTX ein wasser- sowie wind
dichtes Outdoor-Multitalent
mit feiner Atmungsaktivi-
tat. Extrem robust and in
einem gelungenen Design ist
der Schuh mit vielen Tech-
nologien ausgestattel. Das
Obermaterial ans atmungs-
aktivem Mesh wurde an
neuralgischen Punkten ver-
starkt und mit GORE-TEX
GTX Invisible Fit Klebe-
technologie verbunden - das
garantiert Wasserdichtheit
und Armungsaktivitir. Si-
cheren und stabilen Halt auf
nahezu allen Untergranden
verleiht die prefilstarke
Michelin, KautschukauBen-
solile aus dem Ultimate Grip
Concept. Die Gummimi-
schung passt sich unebenen
Untergriinden mit kleinen
Ausnahmen auf nassem
Boden recht gut an, Unsere
Tester winschien sich etwas
mehr Dadmpfung im Vorfuf,
um auch Schotterabschnit-
ten besser gernustel 2u sein.

Dieser optisch gelungene
Schuh kann durchaus auch
als Allgsschuh getragen
werden. Insgesamr eln emp-
fehlenswertes  Trail-Run-
ning-Modell [ar alle, die ei-
nen leistungsstarken Schuh
fiir mehr als nur eine Sport
art und die Freizeit suchen.

Einsteiger
70%
Allrounder
E 80%
Wettkampfer
75 %
Komfort
§0%
Viele Kilometer
5 80 %
Wettkampfe
75%
Fiahrung
80"
Stabilisation
80%
Normalfufilaufer
S0%
Uberpronierer
80
Supinierer
7a3%
VorfuBlaufor
75 5%
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1. Laufschuhe spatnachmittags (FiiRe sind grofer!)
beim Laufschuhspezialisten kaufen.

2. Probieren Sie Schuhe verschiedener Hersteller an.
Jede Firma verwendet verschiedene Leisten und bietet
auch verschiedene an.

3. Der Schuh sollte der Ferse Halt geben. Zwischen
Zehen- und Schuhspitze soll eine Daumenbreite Platz
sein, Bei der Anprobe Laufsocken tragen!

4. Fin geschulter Verkdufer fragt nach den Laufgewohn-
heiten wie Tempo, Dauer und Untergrund.

5. Bei einer Laufbandanalyse muss der ganze Korper
betrachtet werden. Filmt der Verkaufer nur Fuff und
Wade, ist die Interpretation ein Ratespiel. Daher beim
Testlauf den ganzen Kérper und auch von der Seite
filmen lassen.

6. Laufschuhe halten im Schnitt abhdngig von den
Laufgewohnheiten und dem Gewicht rund 800 bis
1.200 Kilometer durch. Danach ist es Zeit fiir ein
paar neue.

7. Immer gilt: Der Schuh muss perfekt passen. Beim
Fachhandler und auf festem Boden probieren, um
Passform, GréRe und Komfort genau zu priifen.

Wie in jedem Frithjahr seit fiber dreiundwanzig Jahren
freuen sich die Testlaufer vom RunAustria College auf
die neuesten Laufschuhe, Ein unvergleichlicher Lauf-
spaf auf den ersten Testkilometern bringt Freude pur,

Alle Laufschuhmodelle werden yon mehreren Testldufern
und Testlauferinnen getragen. Dabei achten wir daranf,
dass die Schuhe den sportlichen Ambitionen, den kérper-
lichen Gegebenheiten und dem Laufstil entsprechend im
empfohlenen Terrain eingesetzt werden. Das ergibt die
Bewertung, die vom Orthopaden, Physiotherapeuten und
zwei Laufschuh-Experten unter die Lupe genommen wird.

Weshalb es keine Testsieger gibt: Jede und Jeder lauft
anders. Kein Mensch ist einem anderen gleich. Wir helfen
Thnen dabei, sich zu entscheiden und den besten Schuh
fiir Thren FufR zu finden. Sie treffen schon zuhause eine
Vorauswahl,

Alle Angaben sind ohne Gewahr. Die Informationen und Preise wurden
auf Basis der Herstellerangaben sorgféltig recherchiert. Trotzdem kann
keine Haftung fir die Richtigkeit der Angaben tibernommen werden.
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361%/
Meraki 3

Gowich1: 242 g

.38

wichuhis kg 75
VICPres: €134,99

Der Meraki 3 des chines:-
schen Herstellers 3617 hat
unseren  Testerinnen von
Anfang an wie angegossen
gepassi. Dennoch emptehlen
wir, diesen Schuh wegen der
Grife/Breite im Laden zu
probiersn. Neben dem Lob
far die Passform stellt sich
der Schuh fir viele Einsatz-
gebiete dar, macht Spaf am
Laufen und gibt auf linge-
ren Trainingseinheiten ei-
nien treuen Begleiter.

Hervorheben wollen wir den
gelungenen Kompromiss aus
einer weichen, aber nicht
zu weichen Didmpfung und
einem dyramischen Lauf-
gefahl. Im MitteliuBbereich
ist das Carbon des QU'K Spi-
ne-Elements zu  erkennen.
Es soll far einen besseren
Ubergang im Abroll- und
Abdruckverhalten  sorgen.
Dadurch soll mehr Dyna-
mik und Stabilitat erzeugt
werden. Lin wenig mehr
Flexibilitat hatte uns besser
gefallen. Die Laufsohle ist
auf Langlebigkeit gebaut,

drickt aber auf das Gewicht.

Beim Preis ist der Schuh im
mittleren Segment angesie-
delt. Aunfgrund seiner Viel-
seitigkeit ist er ginen Probe-
lauf allemal wert.

Gewioht: 269 g

Euro-Gr: 39

Max Gewichy bis kg: 80
VE:-Preis: €159,99

Stabilitat gilt hierals Devise.
Der Strata 4 deckt als recht
klassischer Swabilitatsschuh
viele Anforderungen ah. Ver-
baute Sriitz- und Stabil
rungselemente finden sich
inshesondere im Fersenbe-
reich und mirtleren Teil des
Schuhs. Speziell die Mit
telsohle gibt dem Fuf beim
Abrollen sehr viel Support,
ist aber zugleich auf Kom-
fort und viel Dampfung aus-
gelegt. Deshalb dirfie der
Schuh auch fir schwerere
Lauferinnen funktionieren.

Durch das sogenannte Kimo-
no-Setup ist der Laufschuh
laschenlos konstruiert. Die
Zunge ist_also nahtios mit
dem Schaft verbunden, Ein
Alleinstellungsmerkmal st
das Morphit-Schndrsystem.
Statt durch normale Schniir-
senkellocher  werden  die
Senkel durch Schlaufen ge-
zogen, die am Obermaterial
befestigt sind. So sollen sich
der Druck auf den Rist und
die Passform des Schuhs
noch Individueller einstel-
len lassen

Insgesamt ein Stahilitat bie-
tender Schuh fiar langere
Trainingslanfe, aber auch
Wettkampfe fur Gberpronie-
rende und schwerere Liufe-
rinnen.

ADIDAS//
Solar Boost 3

Gewioht 254 g
Euro-Cri382/3

Max Gewigh i 90
VE-Freis: € 160,00

Komfurt, Dynamik und Sta-
bilitit werden im Solar Boost
3 zu cinem optisch anspre-
chenden Laufschuh verbun-
den. Der nene Solar Boost 3
bleibt seinem Stammbaum
trew und hietet durch sein
mittlerweile bewahries Zwi-
schensohlenmaterial  eine
iberragende Déampfung.
Schon beim Einsteigen in
den Schuh schmiegt er sich
gut an den Fuf an - die Pass-
torm stimmt,

Von der Streckenwahl her
ist man als Lauferin wunge-
bunden, da der Solar Boost
3 auf allen Strecken und bei
jedem Wetter funktioniert.
Sein groBuer Vorteil steckr in
der gelungenen Verbindung
von Reaktivitit und Schnel-
ligkeit aufder einen und viel
Damplung und Falrung auf
der anderen Seite. Dadurch
ist er auch far Uberproniere-
rinnen zu empfehlen, durch
seine Geometrie und die zu-
sitzlichen  stabilisierenden
Stiitzelemente aber auch fur
Supiniererinnen und Neut-
rallauferinnen. Mit diesem
mehrschichtigen  Konzept
und den vielseitigen Einsatz-
moglichkeiten  Gberzeugte
der Solar Boost 3 unsere
Testliuferinnen.

| Eine Empfehlung aufgrund

ADIDAS/
Ultrahoaost 21

1
b
L

Gy 308g
E .38 2/3
N Gewlcht bis ks 80

VE-Preis: € 180,00

An der Charakteristik des
Ultraboost wurde von adidas
an vielen Stellen geschraubt
Er bleibt ein Laufschuh mit
angenshmem Komfort, je-
doch mehr Steifigkeit im
Vorfufbereich, was die Ab-
rollbewegung noch  reak-
tionsfreudiger macht. Wenn
ein Laufschuh schon auf ei-
nem hohen Niveau ist, sind
es Kleinigkeiten, die das
Laufen mit solchen Model-
len zu einem noch groferen
Vergnitgen machen - das ist
gelungen. Fur ein besseres
Laufgefuhl besitzt die et-
was starkere Zwischensohle
einen geschwungenen Auf
bau und geht in Richtung
der Rocker-Geometrie. Das
Obermaterial aus Primeknit
schmiegt sich wie eine So-

cke an den Fub an. Deutlich |

spiirbar ist die Konstruk-
tion der AuRensohlen, die
das weiche, jedoch sehr gut
abrollende Laufgefihl noch
unterstitzt. Eine feine Ver-
windungssteifigkeit  hilft,
den Schuh zu optimieren.

Erwahnen muss man Pri-
meblue: einem High-Perfor-
mance-Recyclingmaterial.
Der Ultraboost spielt auf der
Strafe seine Starken aus. Ein
Schuh fiir unendliches Glei-
ren. Far uns ein Laufschuh,
der vielen Lauferinnen

ASICS//
Gel-Nimbus 23

fhri 260 g

Gr-38

wichi bis kg 85
VK-freis € 180,00

ASICS verandert einige De-
tails, die weitere Vorteile fiir
diesen bewdhrten Schuh be-
deuten. Der Nimbus ist ein
Komfortschuh, der in vielen
Laufsitnationen und {Gr ver-
schigdene Lauftypen passt.
Besonders intensiv  emp-
finden Fersenlauferinnen
die angenehme Démpfung
im Rickfuf. Das bewdhrie
asymmetrische Schnitrsys-
tem, das flir einen begue-
meren Halt sorgr. tut ihr
Ubriges dazu. Die Passform
in Ferse und Mittelful den
Schuh gibt ginem fm mittle
ren Tempobereich eine deut-
lich spurbare Sicherheit in
der Landephase.

ASICS verlasst sich bei die-
sem Neutralschuh anf die
hewihrie leicht gebogene
und schlanke Lefstenform,
Die Starken liegen in der
guten Dampfung und dem
ausgezeichneten Abrollver-
halten speziell bei Lauferin
nen, die im MittelfuBbereich
aufsetzen. Komfort und
Atmungaktivitat stehen im
Mittelpunkt,

Ein klassischer Neutral-
schuh firr den vielseitigen
Einsatz. Unser Orthopade ist
ftherzeugt, dass sportliche
Lauferinnen mit leichtem
Senkfuf mit diesem Modell

W | seiner hreiten Anwendungs- = schnelle Kilometer hringen  ehenfalls  zufrieden sein
\ | moglichkeiten! wird, werden.
Gepignet far: Geeignet fir: - Geeignen fir: Geeigner fie: Geeignet fir:
A | Einsteiger Einsteiger Einsteiger Einsteiger Einsteiger
\Y 80% K 80% 85% _ 75% 80 %
| Allrounder Alirounder Allrounder Allrounder Allrounder
7 | i 85% W 90% 0% BO % 95%
i\ Weutkémpfer Wettkampfer Wettkampfer Wettkampfer Werttkampfer
\ B 60 % | IR 75% 75% [ - 95% I B5%
Kamfort Komfort Komfory Kemfort Komfort
80% | T 80% 90% 90% = 50%
Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer
= 809% o 85 % 95% o 85% i 95 Y
Wettkampfe Wettkdmpfe Wettkampfe Wettkampfe Wettkample
I 60% . 70% [ S 70% [ S 90% [ B 85"
Fahrung Fihrung Fahrung Fithrung Fahrung
| 80% I 85% _] 95 % | B 83% 90 %
Stabilisation Stabilisation Stabilisation Stabilisation Stabilisation
BO % [ o 8549 [ §5% | ___ 85% [ 0%
NormalfuRlaufer NormalfuBlaufer NormalfuBlaufer NormalfuRlaufer Normalluflaufer
N 80% W 90% W 85% —— 85% 90%
Uberpronierer Uberpronierer Uberpronierer Uberpronierer (Therpronierer
E—— 80% [~ e 85% | 0% - 75% 80%
Supinlerer Supinierer Supinierer Supinierer Supinierer
5 65% 65 % I 80%: 90 % —— 90 %
Vorfufllaufer VarfuRlaufer Vorfu8liufer VarfuBlaufer VorfuBlaufer
55% 35% M. 55 95% | = 85%
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ASICS// | BROOKS// BAR// DYNAFIT// MIZUNO//

Trabuco Max

Gewirhi-252 g

Ewro-(its 39

Max { ht his kg: 85
VK Freis: € 180,00

Schon das Reinschlipfen
zaubert einem dieser Schuh
ein Lackeln ins Gesicht.
Er besticht durch eine fei-
ne Passform und mit dem
Quicklace-System sitzt er
am Fufl bembenfest.

Uber Asphalt zu laufen ist
mit dem Trabuco Max pro-
blemlos. Seine wahren Fé-
higkeiten spielt er aber erst
auf dem Trail aus, Die dy-
namische und sehr reaktive |
Bauweise sorgt fur ordent- |
lich Vortrieb. Auch schnelle |
Richtungswechsel und kur-
z¢ Schritte Gber Wuarzelwerk
meistert er in hervorragen-
der Weise, Die Sohle ist mit
vinem tiefen Profil und dem
neuen  ASICSGRIP-Gummi
ausgestarret.  'Wir  kdnnen
von einer sehr guten Trakti-
on berichten - auch bei win-
terlichen oder matschigen
Bodenverhdltnissen. Das
auf der medialen Seite der
Mittelsohle eingearbeitete
Duomax haltden Fufl immer
gut in der Spur.

Der Asics Trabuco Max ist
ein absoluter Allrounder
der sowohl die gut laulbaren
Forststraflen als auch die
technischen alpinen Trails
meistert.  Im Wettkampf
durfie dieser Schuh auch fir
langere Strecken sehr gut ge-
eignet sein.

Gevignet fiur:

Glycerin 19

Gewichi: 248 g
Earo-tir; 38,5
Max Gewlche bis kg 80

VI Priis: € 170,00

Der neuste Spross der Glyce-
rinsFamilie von Brooks, die
Auggabe 18, hat im Vergleich
zu seinem Varganger einige
sinnvolle  Optimierungen
bekommen und versiarkt so-
mit seine Position als eines
der ausgereiftesten Modelle
von Brooks. Die dberarbei-
tete Zwischensahle sieht die
Dampfung in gurer Balance
mit der Resktionsfreudig-
keit - sogar eine gewisse
Energierickgabe wird spiir-
bar. Semit sind ruhige Dau-
erlinfe genauso wie dynami-
schere moglich,

Sa eignet sich der Schuh
sehr gut fiir Lauferinnen,
die regelmalig anfl langen,
asphaltierten Trainingsstre-
cken unterwegs sind. Neben
der Mirtelsohle wurde auch
die AuBensohle iitherarbeitet
- sie bieter laut Testlauferin-
nen nun noch mehr Trak-
tion. DNA LOFT auf voller
Zwischensohle
das Abrollen von
der Ferse bis zu den Zehen
unglaublich weich und ge-
schmeidig.

Das Obermaterial ist ange-
nehm weich. flexibel und
luftig. Der Aufbawwirkt sehr |
solide und deutét auf eine |
hohe Langlebigkeit hin. Eine
Empfehlung fiir alle Genuss-
lduferinnen, die hin und wie- |
der etwas Gas geben wollen.

Geeignet [or:

Ladyrun

Gewichi 330.g

Furp-Gr.: 38
icht bils kg:

reis: €219,00

Das Sortiment von BAR
zeichnet sich generell durch
emen hohen Tragekamfort
aus nnd die Schnitte orien-
tieren sich an der natirli-
chen Futform. So sieht auch
der Ladyrun eine breite,
geraumige Zehenbox vor,
wadnrch auch breitere FiuRe
micht  eingeengt  werden,
Hervorheben muss man die
hochwertige Verarbeitung
des Schuhs, der mit einem
Schaft aus armungsaktivem
Meshgewebe und stabilisie-
rendem Rindvelonrs sowie
einem klimaregulierenden
Textilfurter ausgestattet ist.

Die Zwischensohle aus
Zwei-Komponeuten-PU  bie
tet eine erstaunlich kom-
fortable Dampfung - dafur
sorgen Luftkammern in der
Zwei-Komponenten-Lauf-
sohle. Bei einer Sprengung
von 10 Millimetern bleibt
der Light Impulsion eher ei-
ner fir ruhigere Laufe,

Aufgrund langjahriger Er-
falrung berichten unsere
Testerinnen davon, dass
der Schuh nicht nur heim
Laufen, sondern auch in der
Freizeit oder bei einer Wan-
derung aulierst bequem und
somit vielseitig einsetzbar
ist, Dies rechtfertigt wohl
auch  den ambitionierten
Preis.

Geeignet fir:

Feline SL

Gewichi: 268 g

Eurn-(in; 39

t bis kg: 80
€ 140,00

Den Feline SL von Dynafit
kann man gut and gerne
als einen Schuh fitrs Grobe
bezeichnen, Die Sohlen-
kanstruktion ist  typenge-
recht gripstark und damit
fiir  sportliche Wanderer
und Trailrunnerinnen, die
den direkten Bodenkontakt
mogen, ausgelegt.

Der Schuh hat auf ebenem
Untergrund begrenzte Lauf-
eigenschaften. Im schwieri-
gen Gelande schlagt er sich
besser. Das hat natirlich
seine Vorteile, denn er ist
s0 typisch alpin, robust und
vermittelt  Tritisicherheit.
Im  unwegsamen Gelande
fuhlisich der Feline SL dann
richtig wohl und er kann
auch punkren. Er hieter viel
Schutz und ist ein idealer
Schuh fitr eine schnelle
Bergtour, bei der man anch
mal ein Stick laufr. Gerade
bei schnellen Bergablaufen
bietet er ausreichend Halt.
Auf  nassemn  Untergrund
hatten wir uns etwas mehr
Grip erwartet, Auch bel der
Passform und dem Komfort
sehen wir wie bei der Damp-
fung Entwicklungspotential.

Insgesamt ist der Feline SL
ein preiswerter Allrounder,
speziell far Hike & Run im
alpinen Gelande.

Gegigner fur:

Wave Inspire 17

-~

Gewichi: 258 g
fure-r: 38,5

1 bis ko 85
2 150,00

Der Wave Inspire 17 ist ein
leicht (berarbeiteter Stabi-
litatsschuh fiir all jene, die
entweder nur eime leichte
Uberpronation haben otler
neutral abrollen. ZeitgemaR
ist dag Obermaterial; ein
schones,  atmungsaktives
Mesh mit nur wenigen Appli-
katiomen, Schon beim ersten
Hineinschlapten fithit man
sich wohl. Besonders die
Zehenbox bietet gut Platz.
Das Mesh-Obermaterial
passt sich den FuRen schon
an und die Damplung wirkt
im ersten Moment weich
und bequem. Das ist im Ste-
hen gematlich, wird beim
Laufen aber zum Glack fes-
ter. Die softe und federnde
Dampfung erhalt das Modell
durch das ENERZY Zwi-
sehensohlenmaterial.  Das
Laufgefithl zeigt sich kom-
fortabel und dynamisch,

Der Wave Inspire 17 ist ein
solider  Allrounder. Ganz
gleich ob lange und ruhige
Laufe, Notte Intervalle, Trai-
ning ader Wettkampf - der
leichte Schuh ist in jeder
Sitnation ein zuverlassiger
Begleitéer. Durch die mode-
rate Pronationsstitze eignet
er sich fiir Uberpronier und
auflangen Strecken auch fur
Neutrallauferinnen, die bei
Ermidung etwas mehr Halt
brauchen,

Geeignet fiir:

Einsteiger Einsteiger Einsteiger Einsteiger Einsteiger
85 % [ — s B8 == BOY% 75% B85%
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= 80% E—— 85% i 75% L 805 = 20%
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— 85% = 85% [ i 600% [ 70% 759
Komfort Komfort Komfort Kom{ort Komfort
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Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilomerer
[ 85% | = 95 % [ BO Y = 808 - 90 %
Wettkampfe Wertkampfte Wettkdmpie Werttkampfe Wettkampte
I 30 % _g‘ 8O B 0w 600 = 0%
Fithrung Fahrung Fahrung Fihrung Fuhrung
& BO% [ 85% = 804% BOU T 90%
Stabilisation Stabilisation Stabilisation Stabilisation Stabilisation
T 80)0% —— B0k [ =Ry 7545 = BO% B B85
NormalfuBliufer NormalfuBlaufer Normalfuflaufer NormalfuRlaufer NormalfuRlaufer
. B5 % 80 % 809% 3 85 % I S04
(berpronierer Uberpronierer Uberpronierer Uberpronierer Uberpronierer
BOY% T B3 % B809% 75% 850
Supinierer Supinierer Supinierer Supinierer Supinierer
80 % h ST h 65% [ 80% R 70
VorfuRliofer Yorfullaufer VorfuRlaufer VorfuRlaufer Vorfulaufer
| = B0 _u 80% = 55% N 80% | T 75%
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MIZUNO// NEW BALANCE// NEW BALANCE/ ON// ON//
Wave Skyrise 2 Fresh Foam 1080 v11 | Fuel Cell Prism Cloudswift Cloudultra

C

Gewicht: 240 g
Eoro-Gre38.5

Max vachl bis kg 80
VK L € 140,00

Warum lawfen, wenn man
atch  schweben  kann?”,
fragt Hersteller Mizuno in
seiner Produktinformation.
Schnell ist man nach den
ersten Kilometern geneigt,
diesen Eindruck zu bestd-
tigen. Der Wave Skyrise 2
sorgt fiir einen weichen und
komiortablen Laufl von der
Landung bis zum Abdruck.
Der Grund dafar heift wohl
ENERZY Zwischensohlen-
material. Die Mizuno Wave
bestelt aus zwei wellenfor-
mig miteinander verbunde-
nen Mittelsolilenschawmen,
die sich auch bei langen
Distanzen durch einen fei-
nen Mix aus Dampfung und
Reaktionsfdhigkeit aus-
zeichnen. Das vergleichs
weise geringe Gewicht hilft
dabei. Im Fersenbereich ist
die Sohle abgerundet. Dies
wirkt sich ehenfalls nuf ein
rundes Abrollen aus,

Der Mizuno Wave Skyrise
2 ist dank des verbesserien
Obermaterials duferst an-
genehm zu tragen, macht
alle  Laufbewegingen mi

und schmiegt sich sanft an
den FuB. Mit seinem guten
Abiroll- und Dimpfungskom- |
fort, ausreichender Stabili-
tdt imv Rackfuf und einem ‘
dynamischen Verhalten
zeichner er sich als unkom- |
plizierter und kowfortabler
Schuh aus.

Geeignet fiir:

(Gr: 39
fichil his kg 83
€ 170,00

VE-Pr

Der New Balance Fresh Foam
1080 v11 folgt seiner Lriolgs-
strategie und ist durch die
Ansiedlung in der Fresh
Foam Familie in einer $ta-
bilen Ausfahrung und auf-
grund der Starke der Sohle
einsehr gut gedampfter. Der
Leisten ist im Vorfuf etwas
breiter, damit werden Liufe-
rinnen mit Senk-/Spreizfui
thre Frende haben. Optisch
ist er auch aufgrund der er-
hohten Zwischensohle auf
der Hohe der Zeit. Br wirkt
edel und gleichzeitig sportiv.

Insgesamt is! er ein gut stiit-
zender  Newtralschuh mit
direkrem Laufgefthl. Er
fithlt sich beim Laufen sehr
dynamisch und leicht an,
wodurch er in unterschied-
lichen Tempobereichan
variabel bleibt. Der aunkere
Fersenbereicl ist leicht an-
geschragt wmd ermoglicht
auch bet betontem Fersen-
lauf einen sanften Auf
satz. Im  MittelfuRaufsarz
entsteht das angenehmste
Laufgefuhl. Ein  Damp-
fungssehuh mit aur 8mm
Sprengung  verlangt eine
ausgewogene  Symmetrie.
Dies igr mitder medial leicht
ausgestellten Zwischensohle
hervorragend gelungen. Die
Fersenkappe gibt dem Schuh
genugend Stabilitar, auch
cine leichie Uberpronation
2u korrigieren - absolut top!

Gerignet fir

Maz Gewick kg 80
VE-Preis: €130,00

Di¢ Kombination aus Fuel-
Cell Dampfung und Duel
Density Stitze macht den
FuelCell Prism zum idealen
Pariner fir schnelle Trai-
nings oder Wettkampfe bis
zur Marathondistanz, Die-
se zwei fein abgestimmten
Komponenten sorgen fir
hohe Reaktionsfreudigkeit
und enurmen Vortrieb,

Sein angenchmes Abrollver-
halren ergibr sich aus einer
ausreichenden  Flexibilita
im VorfuR und einer natiirli-
chen Stabilitar im Mitte]fuB-
bereich. Das sorgt [ir einen
fliekenden  Bewegungsab-
lauf. Wahrend des Boden-
kontakts bleibt das Gefihl,
dass der Fuf gutr nmschlos-
sen und von der Lande- bis
zur Abdruckphase perfekt
unvterstirzt wird, Damir geht
winig Energie verloren. Dies
ist vor allem auf die Konst-
ruktion wnd perfekte Pass-
form zuriickaafiiiren.

Die Auflensohle sorgt fur
gute Bodenhaltung - gelun-
gen ist die Abrundung im
Fersenbereich. Divses sport-
liche Modell wird gerade
Jenen Lauferinnen viel Pren-
de bereiten, die auf Asphalt
ordentlich Gas geben wollen.
Daher Top-Empfehlung un-
serer schnellen Lauferinnen!

Gerignet fiir:

icltt bis kg 85
VK-Prets: €159,95

Suchen Sie einen verlassli-
chen Begleiter fur die ent-
spannte Laufrunde in der
Stadt? Sehen Sie sich den On
Cloudswift genauer in. Eine
gute Passform und reichlich
Komfort bringen fir kurze
bis mittlere Laufe den er-
hoffien Genass,

Durch das feine Mesh im
Obermaterial wad das mit
der Schniirung verbundene
Stirzelement im Mitzelfuf-
bereich schmiegt sich der
Schuh gut an den Fuf an.
Neu positionferte  Cloud-
Tee@-Elemente aus mehr
Helion™-Superfoam  sollen
far mehr Dampfung im Vor-
fultbereich scrgen und gro-
Bere Clouds die Ferse bet je-
dem harten Aufprall besser
entlasten. Das Laufgefithl
mit dem Cloudsswift bleibt
aber das ON-typische, Viel-
leicht ein bisschen direkrer,
genauer im Fuliautsatz, dber
welterhin eher weich,

Der On Cloudswift ist ein so-
lider, effizienter Allrounder
fur die entspannter Laufe
auf befestigten Wegen und
Asphalt, Dieser Neuwtral-
schuh mit Wohlfahlcharak-
ter besticht durch einen be-
quemen Komfore. Trotz des
weichen Laufgefuhls bleibit
noch  genugend  Spielraum
fur den einen oder anderen
schnellen Lauf.

Geeignet fitr:

260 g
)

Max Gewicht bis kg 90
VI-Preis €189,95

Entwickelt und getestet in
den Schweizer Alpen, setzt
On mit dem neven Cloud-
ultra ein wichtiges Zeichen
im Trailrenning. Sie vers
sprechen dabei viel Damp-
fung und Komfere far das
Laufen im Gelinde. Mit
diesem Modell haben die
Schweizer die langen Dis-
tanzen im Blick. Dafur set-
zen sie aul cinen doppelten
Helion™  Superfoam, um
komfortabel nber den Trail
laufenzu kénnen.

Fur den Grip befinden sich
auf den On Clouds grofzi-
gige Gummiclemente, Diese
sind unterschiedlich erha-
ben, damit der sichere Halt
beim Laufen gewdhrleistet
bleibt. Auflerdem greift die
Gummimischung der Missi-
ongrip™ Auflensohle auch
auf nassen Untergriinden or-
dentlich zu, Das Obermate
rial besteht aus einem zwei-
lagigem Sandwich-Mesh,
welches neben dem Komiort
auch fir ein angenehmes
UmschlieRen  des Fufes
sorgt. Eine clevere ldee ist
das FlipRelease System, mit
dem man ganz einfach die
Zehenbox Tm Vorfull erwei-
tern kann. Das kann auf
langen Trails dann notzlich
sein, wenn die Fufle durch
die dawerhafle Beanspru-
thung etwas anschwellen.

Gerigner far

Einsteiger Einsteiger Einsteiger Einsteiger Einsteiger
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|~ SR 85 % |~ Sy 90 8 - 75% N 90 % 850
Wettkampler Wettkampler Wettkiimpfer Wettkampfer Wettkidmpier
85% | 80 % | =R 954% [ BO% N 75%
Komfort Komfort Komfort Komfort Komfort
85% s 95 B % 90% 80%
Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer Viele Kilometer
| 80% S0 % L 75 % 80 80%
Wettkimpfe Wettkimpfe Wertkimpfe Wettkampfe Wettkampfe
N 8018 [ 80 % 5% — B0 [ === 75%
Flihrung Fuhrung Fuihrung Fahrung Fahrung
850 B0% = B0 % ] Ba3Y% B
Stabilisation Stabilisation Stabilisation Stabilisation Stabilisation
- /0% a 5% 80% [ == 80% 0%
Normalfullaufer Normalfufllanfer NormalfuRlaufer Normalfuflaufer Normal fullldufer
- 95 % §54% [ _______—==y 95% [ B3 0% F B85
Uberpronieter Uberpronjerer Uberpronierer Uberpronierer Uberpronierer
[ ==l 80 % [ = 0% _— RO E—— 755 I 7505
Supinierer Supinierer Supinierer Supinierer Supinierer
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PUMAY/ PUMA// REEBOK// SALOMON// SALOMON/

Velocity Nitro

Gewiehr 208 g
FurwGir,; 37,5

Max Gewichi bis kg: 80
VR-Preis: €129,95

Alle sgtzen auf Komfort und
viel Dampfung. Puma will
mit der neu entwickelten
Nitro-Serie zur Spitze auf-
schlieBen. Grofe Hoffnun-
gen werden mit dem Velocity
Nitro verbunden. Er ist ein
klassisch aufgebauter Trai-
ningsschuh, aber mit dem
von Puma neu entwickelten
Nitro-Dampfungsschaum
in der Zwischensohle ver-
sehen. Das Ergebnis ist ein
weicher und reaktionsfahi-
ger Schaum, der fur ein kom-
fortables und dynamisches
Laufgefithl sorgt.

Auferdem fiihlt sich der
Bodenkontakt sehr direkt
af, was bei hoherem Tempo
besonders wichtig ist. Auf
unterschiedlichen  Baden
getestet,  beeindruckt die
Auftenschle.  PUMAGRIP
hieter einen wirklich guten
Halt auf unterschiedlichen
Belagen, auch bei Nasse.

Der Velocity Nitra ist ein
sehr guter Schuh fir alle,
die neutral abrollen wund

gleichzeitig  weichen und
federnden Komiort lohnen
sich ein paar Testkilometer.
Aufgrund des ginstigen
Preises auch ein perfekter
Zweit-oder Drittschuh.

Geeignel fae:

Deviate Nitro

Gewichi:-216 g
Eura-Gir: 38
Mix Gewichit bis kg:r80

VK-Preis: € 159,95

Der  innovative  Deviate
Nitro ist ein dynamischer
Neutralschuh. Er  besitat
nicht nur eine voluminasere
Dampfung, sondern auch ein
Carbonelement im Vorfug,
Die sogenannte I[nnoplate
hilft beim Abdruck, indem
sie hei jedem Schritt etwas
Energie zurickgibt. Breitere
Fiife finden inder Zehenbox
ausreichend Flatz. Wer gern
etwas Neues ausprobieren
will, ist hei diesem Modell
ander richtigen Stelle.

Schon auf den ersten Lauf
metern fahlt sich das gesam-
te System locker und leicht
an. Die flache Zwischensoh-
le sorgt fur einen gut spir-
baren Bodenkontakt und ein
direktes Laufempfinden.

Insgesamt vermittelt dieser
Neutralschuh ein dynami-
sches wie sicheres Verhal-
ten. Er fuhlt sich wahrend
des Laufens leicht an, ist
ausreichend gedampft und
unterstiinzt ein natiirliches,
aktives Laufen,

Alles Griande, warum beim
Deviate Nitro mit jedem zu-
riickgelegten Kilometer die
Lauffreude steigf.

Ein empfehlenswertes All-
round-Modell.

Geeignal far:

Floatride Energy 3.0

Sense Ride 4

Sonic 4 Balance

Grwichi:234 g
EornGr: 30

Mix Gewichr bis ki 80
VIEPreist €110,00

Der Forever Floatride Ener-
gy 3.0 ist ein recht klassisch
konstruierter Laufschuh
mit  neutralem  Abrollver-
halten und komforrabler
Dimpfung, Unter Berick-
sichtigung des leichien
Damplungsmaterials, sorgt
der Reebok Floatride Fir ein
dynamisches  Laufgefuhl,
und einen sehr angenehmen
Tragekomfort. Dazu tragt
das naht- und reibungsfrete
Obermaterial bei.

Der Fokus Tiegt aul der
weicheren, ausreichend ge-
dampfien Mitelsohle. Die
Sohleneinheit ist durchgin-
gig, alles andere als trage
und weich, sondern stets re-
aktiv und agil. Zudem ist sie
in der Ferse leicht abgerun-
det. Einige unserer Tester-
innen waren vom angeneh-
men Laufgefihl aufl festen
Baden positiv fiberrascht.
Far geiibte Lauferinnen, die
wenig Unterstitzung durch
den  Laufschuh benodtigen,
und NeuwtralfuBlauferinnen
ist dieses Modell aufgrund
der angenehmen Passform
sicher eine Option auf ei-
nen Zweitschuh fiir nicht zu
lange, etwas schpellere Trai-
ningséinheiten.

Ein Blick auf dieses Modell

lohnt sich auch wegen des
auflerst gunstigen Preises.

Geeignel liir:

Gowlcht: 246 g
Eurotir; 382/3

Man Gewicht his ky: 85
Vi-Preis: €120,00

Seit Jahren funktioniert
der Sense Ride als klassi-
scher  Trailrunningschuh.
Sehr kompakt wirkend ist
er auf bequemen Fufhalt
und Schutz ausgelegt, um
notwendiges Vertrauen fur
technisches Terrain und
Bergabpassagen zu geben.

Sein schénes Design, der
perfekte Sitz und der tolle
Grip auf verschiedensten
Untergriinden machen den
Sense Ride zu einem be-
walirten Partner in vielen
Gelindeformen,

Die aus Optivibe bestehende
Mittelsohle soll Vibrationen
in der Landephase weiter
eingrenzen und so den Er-
miidungsprozess hinauszo-
gern. Dies wirkt vor allem
bei einem Schuh, der auch
als Hybrid funktioniert. Das
heift, dass er sowohl im Ge-
lande als auch auf der Strafe
und befesli{f(en Wegen ein-
gesetzt werden kann.

Abschliefend noch eine seit
Jahren von uns geteilte Mei-
nungaus unserem Testteam:
LEin Trailrunng-Schuh wie
er sein soll™ Mehr Lob gibt
es bei uns nur selten. Guter
Grip, starker Halt und zuver-
Idssiger Schutz fur den Ful
sind unerlasslich und im
Sense Ride zu finden.

Gecignet fur;

Gewichnn222.g
Enro-Gr:382/3

Max Gewicht bis kg: 90
VK-Preis: €140,00

Der Balance ist ein Schuh
der SONIC-Modelle. Dieser
aul die StraBe ausgerichtete
Schub verfagt uher Opti-
vibe, eine spezielle Kombi-
nation aus Schaumstoffen,
die helfen soll, Vibrationen
beim Aufsetzen des Fufles
zu reduzieren. Wer die Pass-
form von Salomon-Schuhen
schitzt, wird sich mit die-
sem Modell gleich wie zu-
hause fihlen und schon die
ersten Kilometer geniefen,

Der Sonic 4 Balance ist nam-
lich ein gutr dimpfender
Schuh, der auf Komfort aus.
gelegt ist. Die Optivibe Tech-
nologie ist hier besonders
natzlich, da sie der Lauferin
Komfort und viele Laufkilo-
meter im Wohlfihltempo
ermiglicht. Kombiniert mit
dem dynamischen Sensifit
Obermaterial ist der Sonic
4 Balance relativ leicht, sein
gesamter Aufbau verleiht
thm ein gewisses MaB an
Stabilivit,

Wer auf der Suche nach ei-
nem gut strukturierten Trai-
ningsschuh mit etwas mehr
Stabilitat ist, wird mit dem
Sonic 4 Balance viel Frende
haben. Er ist vollgepackt mit
Funktionen, die zusitzliche
Sicherheit auf der StraRe ge-
ben - in Balance halt.

Geeignet far:

Einsteiger Einsteiger Einsteiger Einsteiger Einsteiger
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SAUCONYY SCOTT// TRUE MOTION// TRUE MOTION// UNDER ARMOUR//

Guide 14

Kinabalu 2

U-Tech Aion

Cinwicht; 258 g
Eurolirs 38,5

Max Gewich his kg: 90
Vi-Prais € 140,00

Saucony zihlt seit vielen
Jahren zu den Anbietern
von Laufschuhen mit hoher
funktionaler Konsistenz
in Bezug auf Qualitat. Der
Guide 14 ordnet sich in eine
lange Liste sehr erfolgrei-
cher Modelle ein, Ein Schuh,
dem es an nichts fehlt und
der in Sachen Stabilitat und
Passform schon immer uber-
zeugt. FORMFIT sorgt far
die individuelle Passform in
einer 3607-Perspektive. Der
dadurch erzielte Komfort
verbunden mir genugend
Freiheit fur eine natirliche
Laufbewegung erfreut die
Testlauferinnen.

Mit seiner moderaten Pron-
ationsstutze richtet er sich
an alle Lauferinnen, dig zu
einer leichten bis mittelstar-
kén  Uberpronationshewe-
gung tendieren - trotzdem
gibt es keine EinbuBen an
Flexibilitat. Die PWRRUN
Divmpfung vermittlet ein re-
aktives Laufgefithl und bie-
tet cine hohe Langlebigkeit.

Daher empfehlen wir dieses
Modell Normalfuflaufer
nen und leicht Uberpronie-
renden fur den vielseitigen
Einsatz in beinahe allen Ge-
lindeformen,

Fiir die gebotene Qualita:
cin sehr guter Preis.

dqgnet e

Dieser leichte und vielsei-
tige Trail Wettkampfschuh
garantiert maximale Leis-
tung im Wettkanpf und bet
schnellen Trainingseinhei-
ten. Das minimalistische
Design in Kombination mit
der eRide-Technologie und
der Versatile‘Traction-Sohle
sorgen im Gelande fur einen
effizienten und natarlichen
Laufstil

Aufgebaut st der Kina-
balu bei giner Sprengung
von acht Millimeter recht
neutral. Erist féir diese Mo-
dellrichtung relativ leicht
und fberzeugt schon im
ersten Moment mit einer
feinen Passform. Der Hah
im Schuh ist dank effekiiver
Schnurung sehr gut. Keine
Nihte reiben, ein Schuh zum
Wohlfahlen im Outdoor-Be-
reich. Betonen wollen wir
auch dag sehr funktionelle
Obermaterial

Die Zielgruppe muss cin-
deutig im Gelande gesucht
werden. Denn s¢hon mit den
ersten Laufschritten glei-
tet man dort dahin, Gerade
dart, wo sich der FuBaufsatz
im Vor- und Mirtelfuftbe-
reich befinder, spielt er seine
Stdarken so richtig aus, Das
Laufen im offenen Gelande
und auf befestigten Wegen
bereitete unseren Lauferin-
nen wig im Vorjahe viel Spak.

Geeignet far:

Gewiehi: 242 g

L 38,5

Max Gewicht bis kg 80
VE-Pres: €180,00

TRUE MOTION versucht
den Laufsport neu zu dofi-
nieren, indem sie Grenzen
ewischen Neutral- und Sta-
bilschuhen aufbrechen, um
vielen Laufertypen gerecht
zu werden, Die U-Tech-Ele-
mente sollen die Kraft beim
FuRanfsatz Far einen apti-
mierten Lauf zentrieren.
Mit viel Vorschusslorbeeren
verselien, waren wir schon
auf die ersten Testkilometer
gespannt.

Der Ajon fithlt sich hoch-
wertig  verarbeitet  und
beim Hineinschlapfen recht
weich an. Der Komfort ist
hoch, die Zehenbox bietet
ausreichend Plaiz und der
Fersensitz ist gut. Insgesamt
vermittelt der Schuh eine
angenehime und nicht zu (es-
te Passform. Das mehrlagige
Obermaterial macht einen
exquisiten  Eindruck.  Die
U Tech-Elemente sind beim
Gelen spiirbar, beim Laufen
vermittein die hufeisenfor
migen Elemente cinen Mix
aus Dampfung und Reakti-
onsfreudigheit. Und sie hal-
ten den Fuf in Position.

Der Ajon ist ein komfortab-
ler und Sicherheit gebender
Laufschuh mit Genussfak-
tor, speziell bei ruhigen bis
mittelschnellen Laufen auf
der Strafe und auf befesrig-
ten Wegen. Empiehlung!

et far:

U-Tech Nevos

Guwiclit: 248 g

81 .. 38,5
eich biis I 80

150,00

Mit Spannung wurde schon
im Vorjahr der deutsche
Newcomer usnter den Lauf
schuhherstellern bei unseren
Testiauferinnen erwarter.

si €

Der U-Tech Nevos fihlt sich
ahnlich wie der Aion an.
Die Mittelsohle vermittelt
ein sehr weiches Einsinken
des Fukes, dann spurt man
aber die hufeisenformigen
Elemente, die den FulR in
der Spur halten. Das ist zo-
nichst etwas gewohnungs-
bedirftig. dann aber sehr
angenehm - ein neuartiger
Komfort. an den man sich
schnell gewohhen will. Da-
durch entsteht kombiniert
mit der hohen Flexibilitat
und Torsionsfihigkeit im
MittelfuR ein selir geschmei-
diges Laulgefuhl. Der tiel
platzierte  Fersensitz  und
die U-Form unter der Ferse
sorgen fur ausreichende Sta-
bilitit und Ausrichtung des
FuBes. Dadurch unterstitet
dieser Schuk wverschiedene
Typen beim Bodenkontakt.

So viel Komfort ist aber
nicht mit Speed verbunden.
Am besten spielt er seine
Stirken bei nicht zu schnel-
len, gerne auch langeren
Dauerlauten auf hefestigten
Feldwegen und Asphalt aus.
Dafiir ist der Nevos konzi-
piert und empfehlenswert.

Hovr Sonic 3

Mit diesem leichten Nentral-
schuh macht Under Armour
vieles richtig. Der HOVR
Sonic 3 richret sich an Lau-
ferinnen, di¢ viel Komfort
und ein entspanntes Laof-
gefih] schatzen, Dazu tragt

ein  neutrales  Abrollver-
halten bei, zudem auch ein
gewisses Mafl an Stabilirat
vermittell wird, Der HOVR
Sonic 3 ist ein klassischer,
gut gedimpfter Allrounder,
der fir den gemitlichen
Trainingsiauf bis zum Ma-
rathon Freundinnen finden
wird. Das Obermaterial ist
schon verarbeitet, die Ze-
henbox bieter ausreichend
Platz, far die meisten Liu-
ferinnen wird die Passform
stimmig  sein.  Verbesse-
rungspotential sehen wir bei
der Flexibilitat im Vorfus.
Bei etwas hoherem Tempo
reagiert er aber auf Asphalt
und gepflegten Waldwegen
sehr direkr.

Durch die Verbindung des
Schuhs mit Under Armour
MapMyRun™. werden

Schrittlange und <frequenz
| sowie das Tempo erfasst
| Daraus ergibt sich ein Echt-
zeit-Feedback, Das ist sicher-
lich mehr als nur ein netres
Gadget.

Beachtlich stellt sich auch
das Preis-Leistungsverhalt-
nis dar.
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