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Trittfest
RACE-SCHUHE SOLLEN LEICHT, STEIF UND AM
BESTEN AUCH NOCH GÜNSTIG SEIN. GEHT DAS UBERHAUPT?

ODER..BRAUCHEN MARATHON-BIKER WIRKLICH

DIE SUNDTEUREN HIGHEND-TRETER DER HERSTELLER?

ZEHN PAARE BIS 160 EURO UND VIER TOP-MODELLE IM VERGLEICH.

Wer schnell sein will, muss leiden. Das wissen Marathon-Racer

nur zu gut. Denn nur dann, wenn die Lungen brennen und das

Laktat die Oberschenkel flutet, steht nach dem Ziel-Sprint eine or-

dentliche Zeit auf der Ergebnisliste. Damit die eingesetzte Energie

nicht unnötig verpufft, müssen steife Sohlen die Kraft möglichst

ohne Verluste auf die Pedale übertragen. Da wären die Carbon-

besohlten Top-Modelle der Hersteller natürlich die erste Wahl.

Selbst unter härtesten Antritten geben sie nur wenige Millimeter

nach. Das belegt auch unser Steifigkeitstest im Labor (Werte auf

Seite 41). Doch die Highend-Treter kosten schnell bis zu 400 Euro

und sind in der Regel nicht wirklich alltagstauglich. Wir wollten

wissen, ob Marathon-Fahrer auch mit Mittelklasseschuhen ans

Ziel kommen und haben zehn Modelle bis 160 Euro gegen vier

Modelle bis 400 Euro an den Start gebracht.

Schon bei der ersten Sichtung wird klar: Die Race-Klasse hat sich

in den letzten Jahren stark verändert. Richtig leichte Modelle mit

wirklich steifer Sohle und sportlicher Passform finden sich in

der günstigen Preisklasse nur zum Teil. Modelle wie Bontrager,

Giro oder Specialized lassen sich besser als sportliche Tourer um-

schreiben. Was aber nicht schlecht sein muss. Wo bis vor Kurzem

noch legosteinartige Klötzchen an den Sohlen den Kontakt zum

Boden sicherten, verbeißen sich nun grobe Profilblöcke aus grif-

figem Gummi im Gelände. Die Hersteller haben erkannt, dass die

Marathon-Kurse zunehmend anspruchsvoller werden und wis-

sen: Irgendwann schiebt jeder. In den teuren Tretern holt man

sich zu Fuß sicher keinen Pokal, sondern höchstens Blasen. Die

steifen Sohlen verhindern, dass die Schuhe beim Gehen abrollen.

So reibt man sich die Ferse schnell mal am Innenschuh wund.

TEXT Stefan Frey FOTOS Georg Grieshaber

Der große Unterschied
ZWISCHEN DEM GÜNSTIGSTEN
UND DEMTEUERSTEN SCHUH IM TEST
LIEGEN 260 EURO PREISUNTERSCHIED.
DOCH MACHT DAS OFT NUR WENIGE
PUNKTE IM ENDURTEIL AUS. WARUM SIND
DIE HIGHEND-SCHUHE SO TEUER?

1 Während die Sohlen
der günstigen Modelle fast

ausschließlich aus Nylon
bestehen, werden sie bei

Top-Schuhen aus Voll-
carbon laminiert. Das spart

Gewicht und erhöht die
Steifigkeit spürbar, ist aber

auch wesentlich teurer.
2 Beim Obermaterial der
Highend-Modelle verzich-

ten die Hersteller komplett
auf Nähte. Die Materialien

werden miteinander
verklebt und sitzen enger

am Fuß. Teilweise machen
Carbon-Einlagen den

Oberschuh noch zugsta-
biler. Dadurch bringt der
Fahrer auch beim Ziehen
mehr Kraft aufs Pedal.

3 Alle Top-Modelle werden

über zwei Boa-Rädchen
verschlossen, Specialized
verbaut zusätzlich noch
einen Klettverschluss.
Dadurch lässt sich der
Schuh perfekt an den Fuß
anpassen. Der festere
Sitz ist sofort spürbar und
verbessert die Kraftüber-
tragung. Die verwendeten
Boa-LP1-Verschlüsse
lassen sich in beide
Richtungen feinjustieren.
4 Anpassbare Ergo-Einle-
gesohlen, Stollen inklusive,
Anti-Rutsch-Fersen, Trans-
portbeutel, Gummiprofil
von Markenherstellern:
Der Preis der Top-Schuhe
schlägt sich letztlich
auch in der besseren
Ausstattung nieder.

BIKE 41
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TEST I RACE-SCHUHE

IM GÜNSTIGEN PREISSEGMENT FINDEN SICH NUR WENIGE ECHTE RACE-MODELLE.
DAFUR MACHEN VIELE DER GETESTETEN MODELLE NEBEN MARATHON-EINSÄTZEN AUCH AUSGIEBIGE
TOUREN MIT, UND SELBST SCHIEBEPASSAGEN WERDEN NICHT GLEICH ZUM EIERTANZ.

Bontrager Foray 140 Euro
trekbikes.com

Gewicht (Größe 44)0/ Größen 
773 g /39-48, keine halben Größen

Sohlenmaterial / Oamenversion
Nylon / ja , 36-43

Ausstattung

Boa L6, Klett, Kunststoffstollen, Zehen-
kappe verstärkt

Passione

Fällt insgesamt sehr voluminös und ca.
eine halbe Nummergrößeraus

Krattühertragung (30 %)
■R■■■■■ 

Verschluss / Handling (20%)
■ ■■■■■■■

Tragekomfort (20 %)
■ ■■■■■■ 

Gewicht (20 %)
■ ■■■■■■■ 

Gehen /Grip (10 %)
■■NERE■■ 
FAZIT DerBontragerbietetan sich
eine gute Kraftübertragung und trägt
sich komfortabel. Er istjedoch sehr
weitgeschnitten undfixiertschlanke
bis normale Füße nichtoptimal im
Schuh. Das Boa-Rädchen ohne
Gummierunggreiftsich nicht sehr an-
genehm, läuftaber leichtgängig. Die
stark gebogene Sohle rollt im Gelände
gut ab, dasgrobe Profil istdafür nicht
allzu griffig. Belüftung und Schutz im
Zehenbereich sind noch gut. Der Forey
ist ein sportlicher Schuh für breite
Füße und einen hohen Spann.

BIKE-Urteil2 gut

48 Punkte

Cube Peak Pro 150 Euro
cube.eu

Gewicht (Größe 44)1/ Größen 
777 g / 36-48, keine halben Größen

Sohlenmaterial / Oamenversion
Nylon/nein

Ausstattung
Ratsche, flexible SchnOrung,verstärkter
Zehenbereich, Stollen optional

Passform
Insgesamt recht geräumig, besonders
an Zehen und Fersen 

Kraftühertragung (30 %)
■ ■■■■ 

Verschluss/Handling (20%)
■■■■■■

Tragekomfort (20 %)
■■■■E■■
Gewicht (20 fl/o)
RENE■■■■
Gehen/Grip (10 %)
■ ■■■■■■■ 

FAZIT Derweich gepolsterte Cube
ist kein Sprinter und bringteher
wenig Kraft aufs Pedal. Dafür läuft
ersich bequem und rolltgutab, auch
wenn die Ferse etwas mehr Halt ver-
tragen könnte. Beim Schließen hakt
die Ratsche, der Gummizug sollte
für besseren Halt im Schuh gegen
Schnürsenkel getauscht werden.
Der Peak Pro ist gerade im Zehen-
bereich gut belüftet, schützt aber
nurschlecht vor Spritzwasser oder
Steinkontakt. Mehr komfortabler
Tourer als Race-Schuh.

BIKE-Urteil2 gut
42 Punkte

05/2020

MANATHON/eACE

TIPP

Fizik Terra X5 160 Euro
fizik.com

Gewicht (Größe 44)0/ Cröfien 
707 g /36-48: 37,5-46,5 halbe Größen

Sohlenmaterial / Damenversion
Nylon-Carbon-Mix / nein

Ausstattung
Boa L6, Klett, Stollen optional, Zehenbe-
reich verstärkt

Passfonn
Schmal und flach geschnitten mit wenig
Volumen im Zehenbereich

Kraftühertragung (30%)
■ ■■■■■■■ 

Versdtluss / Handling (20%)
■ ■■■■■■■■ 
Tragekomfort (20 %)
■ ■■■■■■■■ 

Gewicht (20 %)
■■■■■■■N■ 
Gehen / Grip (10 %)
■ ■■■■■■ 

FAZIT Einer der wen i gen klassi-
schen Racer im Test. Der Fizik ist
sehr leicht und wenig gepolstert,
aber dennoch komfortabel. Der Ver-
schlussfixiertden Fußzuverlässig
im Schuh, die Kraft kommt effizient
aufs Pedal. Aufgrund des geringen
und zu harten ProfilsgehörtLaufen
nicht zu seinen Stärken. Der Terra
ist sehr gut belüftet, sein gummier-
ter Fersenbereich gibt dem Fuß
guten Halt. Das gummierte Boa-
Rädchen lässt sich auch mit Hand-
schuhen mühelos bedienen.

BIKE-Urteil2 sehrgut

51 Punkte

Gaeroe G.Hurricane 160 Euro
gaerne.com

Gewicht (Gröfte 441' / Größen 
747 g / 39-47, keine halben Größen

Sohlenmaterial / Damenversion
Nylon / ja, 37-43

Ausstattung
Boa L6, verstärkte Zehenkappe, Stollen
optional, stabile Kunststoff-Ferse

Passform

An Ferse undZehenschmal geschnitten,
wenig Volumen in der Zehenbox 
Kraftühertragung (30%)
■ ■■■■■■■ 

Verschluss / Handling (20%)
■ ■■■■■■■■ 

Tragekomfort(20 %)
■ ■■■■■■■ 

Gewicht (20 %)
■ ■■■■■■■■ 

Gehen / Grip (10 %)
■ ■■■■■■ 

FAZIT Italo-Racer Nummer zwei:
Der Gaerne ähnelt dem Fizik in
Schnitt und Tragekomfort. Das
weiche Material schmiegtsich
etwas besser um den Fuß, ist aber
schlechter belüftet. Zudem läuft
der einzelne Boa-Verschlusszwar
gut,bringt a ber wenigerZug auf
den Fuß. Ohne Gummierung drückt
das Boa-Rädchen in die Finger.
Die Kraftübertragung ist sehr gut,
auf der schmalen und wenig profi-
lierten Sohle läuft man allerdings
recht wackelig durchsGelände.

BIKE-Urteil2 sehrgut
51 Punkte

42 BIKE
'BIKE-Messwerte'Das BIKE-Urteil gibt die Labormesswerte und den subjektiven Eindruck der Testfahrer wieder, Das BIKE-Urteil ïsrpreisunabh3ngig.

BIKE-Urteile: super (60 - 56 Pl. sehr gut i55- 51 PI, gut 150 - 41 P.I, Iefriedigend 140 - 31 EL mit SchwBchen. urgenrgend.
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Die preiswerten Modelle laufen sich da schon angenehmer. Wei-
chere oder aufgebogene Bereiche unter den Zehen verbessern die
Laufeigenschaften spürbar. Bei der Steifigkeit können dagegen
nur zwei Aspiranten mit den Top-Modellen mithalten: Lake und
Vaude bringen die Kraft zuverlässig aufs Pedal. Doch das ist nur
die halbe Miete. Wenn also das Obermaterial fest genug ist und
sich sauber an den Fuß anpasst, kommt man auch mit weniger
steifen Schuhen wie dem Fizik oder dem Shimano gut voran.
Einen Schuh mit Stärken in allen Bereichen wird man übrigens
nur schwer finden. Ein grobes Profil aus griffigem Gummi wie
beim Lake, dem Scott Ultimate oder dem Suplest treibt gleichzei-
tig das Gewicht in die Höhe. Anschmiegsame und somit komfor-
table Obermaterialien wie beim Shimano SH-XC901 oder die super
abrollende Sohle beim günstigen Specialized verlieren dagegen
bei der Kraftübertragung. Das erklärt, warum viele Schuhe im
Endurteil nahe beisammenliegen. Am Ende sollte man auch den
Tragekomfort nicht unterschätzen. Denn, solange der Körper mit
Druckstellen beschäftigt ist oder Schmerzen verarbeiten muss,
wird er kaum seine volle Leistung abrufen können. Um eine Aus-
giebige Anprobe beim Händler kommt man beim Schuhkauf somit
nicht herum. Und eines ist sicher: Ob mit teuren oder günstigen
Schuhen — wenn am Ende eine solide Zeit über dem Zielbogen ste-
hen son, wird das Laktat ohnehin in den Oberschenkeln brennen.

Steifigkeiten im Vergleich
EINE CARBON-SOHLE BRINGT MESSBAR MEHR
STEIFIGKEIT, LAUFT SICH ABER AUCH WENIGER
KOMFORTABEL. LAKE ERZIELT BEI DEN
GUNSTIGEN MODELLEN DEN BESTEN WERT.

83,0

Scott 256.4
Shimano 246,9
Specialized 357,1
Suplest 289,9

NJmm

50 100 150 200 250 300 350

~
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TEST I RACE-SCHUHE

O
Giro Privateer tace 140 Euro
giro.com

Gewicht (Größe 441' / GroOen

755 g /39-50, keine halben Größen

Sohlenmaterial / Damenversion

Nylon/nein

Ausstattung

Schnürung, Schnürsenkelhalter, Zehen-
kappe verstärkt, Stollen optional

Passform
Fällt normal groß und mittelbreitaus,
mit ausreichend Platz an den Zehen

Krahühertragung (30 %)
■■■R■■■ 
Verschluss / Handling (20%)
■■EI■■■■R■ 
Tragekomfort (20 %)
■RRRRR.R 
Gewicht (20 %)
■RRR■R■■ 
Gehes/Grip (10 %)
■EIR■R■R■■ 
FAZIT Mit seiner Schnürung ist der
Giro ein Exot im Test. Sie istetwas
umständlich, lässt sich aber sehr
individuel I anpassen. Das nahtlose
Material legt sich geschmeidig
um den Fuß, ist jedoch nicht al lzu
zugstabil und bietet nicht die beste
Kraftübertragung. Am Zehenbereich
schützt der Privateer gut vorSpritz-
wasser. M it der stark gewölbten
Sohle läuft sich der Giro recht kom-
fortabel im Gelände. Schicker und
bequemer AI I rounderfür schne I le
Touren und Gravel-Einsätze.

BIKE-Urteilz gut

47 Punkte

„Die Kombination
aus steifer Sohle
und griffigem Profil
gabesfrüherkaum.

Hier haben
die Hersteller nach-

gebessert.
Viele Modelle

im Test sindtoile
Allrounder."
STEFAN FREY

BIKE-Testredakteur

Lake MX116 146 Euro
lakecycling.com

Gewicht (Gröfka44)' /GräBen

812 g /36-50, auch in Wide erhältlich

Sohlenmaterial / Damenversion
Nylon-Carbon-Mix / nein

Ausstattung
Boa L6, Klett, Stollenoption, griffige
Ice-Lock-Sohle

Pessfarm
Fällt in allen Bereichen normal aus,
lediglich im Zehenbereich rechtflach

Kraltiibertragung (30 %)
■ ■■■■■■■ 

Verschluss / Handling (20 %)
■ ■■■■■■ 

Tragekomfort (20 %)R.RR..RRR 
Gewicht (20 %)
■■R■■IRE 
Gehm1 /Grip (10 %)RRR.RR.RR 
FAZIT Steifer Racer mit grob prof i-
lierter Sohle, gutem Grip und sehr
angenhemem Abrollverhalten. Das
weiche Obermaterial spendetviel
Komfort, der Boa-Zug verhakt sich
aber in derweichen Zunge. Mesh-
Einsätze sorgen für ein gutes Fuß-
kl ima, Schutz bietet der Lake dafür
aber kaum, und auch der Halt an
der Ferse ist nicht ideal. Bei Zug am
Pedal gibt das Obermaterial etwas
nach.DerMontagebereichfürdie
Cleats fäl It sehr kurz aus. Die Einle-
gesohle stützt das Fußgewölbe gut.

BIKE-Urteil2 gut

48 Punkte

O
Scott MTB Team Boa 150 Euro
scott-sports.com

Gewicht (Größe 441' / Grofien 

787 g /40-48, keine halben Größen

Sohlenmaterial / Damenversion

Nylon / MTB Elite Boa 140 Euro, 36-42

Ausstattung
Boa-Verschluss, Klett, Zehenkappe
verstärkt, Stollenoption

Passfonn
Flache Zehenbox, ansonsten durchge-
hend eherschmal geschnitten

Kraftübertragung (30 %)
■■EIRE.■ 
Verschluss / Handling (20%)
■ EIEI■EIEI■■■ 
Tragekomfort (20 %)
■ ■■■■■■ 

Gewicht (20 %)
.RRRRRRR 

Geheo/Grip (10 %)......... 
FAZIT Scottspendiert auch dem
günstigen Schuh den Boa-IP1-Ver-
schluss, der sich in beide Richtungen
feinjustieren lässt. Das Obermaterial
ist störrisch und wenig anschmieg-
sam. Die Nähte am flachen Vorfuß
können drücken, und auch die harte
Kante im Knöchelbereich passt
nicht jedem Fuß. Zumindest werden
die Füße gutfixiert, so kommt
ordentlich Kraft aufs Pedal. Gerade
im Zehenbereich ist der Scottgut
belüftet. Die hauseigene Sticki-
Rubber-Sohle bietet guten Grip.

BIKE-Urteilz gut

49 Punkte

44 BIKE

'BIKE-Messwerte'Das BIKE-Urteil gibt die Labormesswerte und den subjektiven Eindruck der Testfahrer wieder. Das eIKE-Urteil ist preisunabhängig.
BIKE-Urteile: super (60 — 56 P.I. sehr gut 155 — 51 P.), gut 150 — 41 PI, befriedigend 140— 31 PI. mit SchwSchen. ungenügend.
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Fast alle drehen am Rad.
AN ZWÖLF MODELLEN IM TEST FINDET SICH DER PRAKTISCHE
DREHVERSCHLUSS VON BOA. BEI DEN RACE-SCHUHEN HABEN
SICH ZWEI UNTERSCHIEDLICHE VERSIONEN DURCHGESETZT.

Das Klicken der Drehverschlüsse kennt heut wohl jeder Biker.

Dank Boa lässt sich der Schuh in Mikro-Schritten an den Fuß

anpassen und per Zug am Drehknopf fix wieder öffnen. Wäh-

rend der günstigere L6-Verschluss (1) nur in eine Richtung

dreht, lässt sich der hochwertigere IP1 (2) auch rückwärts

feinjustieren. Der L6 baut dafür auf ein Kartuschensystem,

das weniger verschmutzt und sich im Falle eines harten Auf-

pralls vom Bajonett löst. Der Verschluss kann dann einfach

wieder aufgesetzt und weiterbenutzt werden. Je nach Hersteller

unterscheiden sich die Drehrädchen in Design und Ausstattung.

So gibt es L6-Verschlüsse etwa mit und ohne Gummierung, farbig

angepasst oder schwarz. Die Kombi aus Boa-Verschluss und Klett

funktioniert in der Regel besser als ein einzelnes Drehrädchen, 4

weil damit am Vorfuß oft zu wenig Zug aufgebaut wird. Noch

besser: zwei Drehverschlüsse, wie man sie bei den teuren Model-

len findet. Im Falle eines Defekts stellt Boa für alle Verschlüsse

kostenlose Reparatur-Sets (3 und 4) zur Verfügung, so lange der

entsprechende Schuh noch zu gebrauchen ist. Alle Infos und eine

Ersatzteilsuche finden Sie unter boafit.com
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05,2020

AL IR O UN D

TIPP

Mano SH-E501 150 Euro
paul-lange.de

Gewicht (Größe 44)t /GroOen

682 g / 38-50, kei ne halben Größen

Sohlenmaterial / Damenversion

Nylon-Glasfaser-Mix/ja, 36-44

Ausstattung

Boa L6, Klett, Michelin-Sohle,
Stollen optional

Passform

Schmale bis mittlere Passform mit
flachem Mittelfußbereich

Kraftöhertragung (30 Wo)
■ ■■■■■■ 

Verschluss/Handting (20 %)
■ ■■■■■■■ 

Tragekomfort (20%)........ 
Gewicht (20%).......... 
Gehen /Grip (10 Ws)
...■■■.■■■ 
FAZIT Extrem leichter, aber nicht
übermäßig steifer Racer. Durch
die flache Bauweise steht man
sehr nahe am Pedal. Das weiche,
nahtlose Obermaterial legt sich an-
genehm um den Fuß, an der überlap-
pendenZungekannderXC501aber
drücken. Auf der griffigen und flexi-
blen Michelig;Sohle läuft man sicher
durchs Gelände. Der Boa-Zug ist
etwas schwergängig. Im Zehenbe-
reìch ist der Shimano kaum verstärkt
und auch nur mäßig belüftet. Solider
Allrounderfürsportliche Einsätze.

BIKE Urteil2 sehrgut

51 Punkte

Specialiied Recon 2.0 150 Euro
www.trekbikes.com

Gewicht (Größe 44)' /Größen

773 g/ 36-49, 38,5-45,5 halbe Größen

Sohlenmaterial / Damenversion

Nylon/nein

Ausstettung

Boa L6, Klett, Ergo-Einlegesohle,
griffiges Profil

Passform

Fällt durchgehend recht breit aus, m it
sehrviel Platz im Zehenbereich

Kraftühertragung (30 %)
ME IRENE 
Verschluss/Handling (20 °/a)
■E■■E■E■ 
Tragekomfort (20 °K)
EE..■.■ 
Gewicht (20 %)
EE...... 

Gehen / Grip (10 9b).......... 
FAZIT Der brandneue Recon ist für
einen Specialized überraschend
voluminös und lässt sich an schmale
Füße nurschwer anpassen.Obwohl
auch die Ferse eherweit ausfäl It,
ist der Halt noch gut, das grobe und
griffige Profil greifttop im Gelände.
Durch den flexiblen Zehenbereich
läuft sich der Recon äußerst komfor-
tabel und rolltschön ab. Abstriche
macht man dafür bei der Kraftüber-
tragung. Schutz gibt es weder an den
Zehen noch seitlìch. Mehr sportli-
cher Trail-Tourer a Is richtiger Racer.

BIKE-Urteil2 gut

45 Punkte

„Passform und
Sohlensteifigkeit
sind wichtige

Kriterien bei Race-
Schuhen. Essenziell
ist aber auch der
fersenbereich.

Schlapptman raus
oder scheuert es,
werden Schiebe-

passagen zur HöIIe."
HENRI LESEWITZ
BIKE-Chef reda kteur

05;2020

ALLPOUNO

TIPP

VaudeSnarAduanced 150 Euro
vaude.com

Gewicht (Größe 44)' / Größen
774 g/ 36— 48, keine halben Größen

Sohlenmaterial / Damenversion

Nylon/nein

Ausstattung

Boa 16, 2 Kletts, Stollen optional,
Zehenkappe verstärkt

Passim

Fällt durchgehend mittelbreit aus, im
Zehenbereich etwas mehr Volumen

Kraftöbertragung (30 °h)
■ ■■■■■■■

Verschluss/Handling (20%)
■■■■■■■■■

Tragekomfort (20 W°)▪ ....._..
Gewicht (20 %)
■EIREIR■.■
Gehen /Grip (10 9ó)
■E■EE.E■. 
FAZIT Der einzige Schuh im Test, der
auf Boa plus zwei Kletts setzt. Sein
störrisches Material legt sich zwar
nicht so geschmeidig um den Fuß,
doch gerade der Verschluss nimmt
den Fuß richtig in die Zange. So steht
man trotz etwas größerem Volumen
sehrfest im Schuh. Das nahtlose
Obermaterial ist sauberverarbeitet
und belüftet noch ausreichend.
Dank steifer Sohle bringt der Snar
viel Druck aufs Pedal, läuft sich mit
gut abrollender Sohle und griffigem
Gummi auch angenehm im Gelände.

BIKE-Urteil2 sehrgut

51 Punkte

AS RIKF

'BIKE-Messwerte=Das BIKE-Urteil gibt die Labormesswerte und den subjektiven Eindruck der Testfahrer wieder. Das BIKE-Urteil ist preisunabhangig
BIKE-Urteile: super (60 - 56 P), sehr gut (55 - 51 Pl. gut (50 - 41 P.), befriedigend (40 - 31 P.), mit Schwachen. ungenOgend.
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TESTI RACE-SCHUHE

1

DIE VIER HIGHEND-MODELLE SIND NICHT NUR DEUTLICH STEIFER, AUCH PASSFORM,
VERSCHLÜSSE UND AUSSTATTUNG SIND BESSER ALS BEI DEN PREISWERTEN ALTERNATIVEN.
FUR LANGERE SCHIEBEPASSAGEN SIND DIETEURENTRETER ABER KAUM GEEIGNET.

ScottMTBHCUltimate 400 Euro
scott-sports.com

Gewicht (Größe 44)' / Größen
801 g /38-48, keine halben Größen

Sohlenmaterial / Damenversion
Carbon / nein

Ausstattung
Griffiges Profil.2 Boa LP1, Zehenkappe,
anpassbare Ergo-Sohle,Stollen inklusive
Passform
Mittelbreit,für normale Füße sehr gut
anpassbar
Kraftüherbagung (30 oh)
■ ■■■■■■■■ 
Verschluss /Handling (20%)
■ ■■■■■■■■ 
Tregekomfort (20 %)
■■■■■■■■■ 
Gewicht (20 %)
■ ■■■■■■ 
Gehen/ Grip (10%)
■■RMME■ 
FAZIT Stabi ler und gut schützender
Race-Schuh. Oer doppelte Boa
schnürt den Fuß sauber in den Schuh
und ist auch während der Fahrt
feinjustierbar. Dank Mesh lässt der
Scott viel Luft an die Füße, bringt
aber über Carbon-Verstärkungen
viel Zug auf den Spann. So trittsich
der RC Ultimate äußerst effizient
und passt auch wen iger schlanken
Racer-Füßen. Der Ultimate setzt auf
die gleiche Sohle wie sein günstiger
Bruder, bietet daher guten Grip und
einen sicheren Stand im Gelände.

BIKE Urtei12 sehr gut
52 Punkte

Shimano SH-XC901 S-Phyre 360 Euro
paul-lange.de

Gewicht (Größe 44►' / Größen 
715g/38-48 , 41-47 breiteAusführung

Sohlenmaterial / Oamenversion
Carbon / nein

Ausstattung
2 Boa LP1, Zehenkappe, Stollen, Michelin-
Profil, anpassbare Ergo-Sohle
Passform
Fäiit in Größe und Breite normal aus, an
der Ferse etwas enger
Kraftühertragung (30 %)
■ ■■■■■■■■ 
Verschluss / Handling (20%)
■ ■■■■■■■■■ 
Tragekomfort (20 %)
■ ■■■■■■■■■ 
Gewicht (20 %)
■ ■■■■■■■■ 
Gehen / Grip (10 %)
■ ■■■■■■ 
FAZIT Komfort-Racer: Dasflexible,
nahtlose Obermaterial umschließt
den Fußwieeine zweite Haut,
hierdrücktnichts. Uber die beiden
Drehrädchen lässtsich der Shimano
optimal anpassen, die Ferse sitzt dank
Anti-Rutsch-Material sehrf est. Zwar
ist die Sohle steif, überdas Material
gehtaber etwas Kraftverloren. Dank
flachem Profil steht man sehrnahe
am Pedal. Die Michelin-Sohle istsehr
griffig, beim Laufen rollt man aber
rechtholprig übers Cleatab.
Der S-Phyre ist nur mäßig belüftet.

BIKE-Urtei12 sehr gut
55 Punkte

Specialized S-Works Recon 360 Euro
specialized.com

Gewicht (Größe 44)' / Größen 
653 g /36-48, 38,5-45,5 halbe Größen

Sohlenmateriol I Damenversion 
Carbon/nein

Ausstattung
2 Boa S3, Klett, Zehenkappe, Stollen,
Ergo-Sohle
Passform
Fälit in allen Bereichen normal aus, nur
die Zehenbox ist etwas geräumiger 
Kraftühertragung (30 g/o)
■ ■■■■■■■■■ 
Verschluss /Handling (20%)
■ ■■■■■■■■ 
Tragekomfort (20 %)
■ ■■■■■■ 
Gewicht (20 %)
■ ■■■■■■■■■ 
Gehen / Grip (10 %)
■ERME■• 
FAZIT Knallharter Rennschuh mit
Minimalkomfort. Der Verschluss
klemmt die Füße wie ein Schraub-
stock, kein Model{ im Test bringt die
Kraft radikaler aufs Pedal. Die Ferse
sitzt bombenfest, die stylischen Boa-
Verschlüsse ohne Schnellöffnung
sind etwas umständlich und öffnen
sich bei Kontakt im Gelände zu leicht.
Gerade die harten Ubergänge an den
Knöcheln können drücken. Eine aus-
giebige Anprobe beim Händler ist
daher Pflicht. Der Recon ist definitiv
nicht fürs Laufen gemacht.

B1KE-Urteil2 sehr gut
53 Punkte
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Suplest Cross Country Pro 360 Euro
suplest.ch

Gewicht (Größe 44)' / Größen
809 g / 39-47, 42,5-44,5 halbe Größen

Sohlenmaterial / Damenversion
Carbon / nein

Ausstattung
2BoaLPl,Carbon-Zunge,Zehenschutz,
Anti-Rutsch-Ferse, Solestar-Sohle, Stollen
Passform
Schmal geschnitten mitflachem Spann
und Zehenbereich 
Kraftöhertragung (30%)
■ ■■■■■■■■■ 
Verschluss /Handling (20%)
■ ■■■■■■■■■ 
Tragekandort(20 %)
■■■■■■■■■■ 
Gewicht (20 %)
■ ■■■■■■ 

Gehen/Grip (10 %)
■ ■■■■■■■■ 
FAZIT Das weiche Material des
Suplest schmiegt sich eng an den
Fuß, die überlappende Carbon-Zun-
ge bringt ordentlich Zug auf den Rist
und verteilt den Druck großflächig.
In Verbindung mit der steif en Sohle
bringt man viel Kraft aufs Pedal. Un-
gewöhnlich: Dank großzügig gum-
m ierter Sohle läuft sich der Pro für
einen Race-Schuh auch noch gut und
rol It passabel ab.Top: sehr hochwer-
tige und stützende Einlegesohle von
So{estar.Steifer und komfortabler
Allrounderfürschlanke Füße.

BIKE-Urteil2 super
56 Punkte

48 BIKE
'BIKE-Messwerte ,Das BIKE-Urteil gibt die Labormesswerte und den subjektiven Eindruck der Testfahrerwieder. Das eIKE•Utteil istpreisunabhängig.

BIKE-Urteile: super (60- 56 P), sehr gut 155- 51 P.I. gut 150 - 41 P.I, befriedigend 140 - 31 P.I. mit Schwbchen, ungenilgend.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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