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[T HOKA ONE ONE
MACH

Passform und Komfort
sind die Starken des
Hoka One One Mach.
Das leichte Gewicht
(190g), die Dual-Den-
sity-Zwischensohle, die
flexible Ferse und der
feste VorfuB des Mach
erméglichen spritzige
und dynamische Runs.
150 €; hokaoneone.com

2 NEW BALANCE
890 V6

Verstarkte Zwischen-
sohle und leichte 256
Gramm Gewicht - der
New Balance 890 v6 ist
ein dynamischer Schuh
fiir schnelle Runs, aber
auch fiir Ganztages-
rennen. Mit seinen neu
entworfenen Leisten
bietet der Schuh etwas
mehr Raum in der Zehen-
box und minimiert so
die Blasengefah.
120€; newbalance.de

3] PUMA SPEED 600
IGNITE 3

Durch das atmungs-
aktive Mesh-Material
wNetfit" kannst du beim
Schniiren die optimale
Passform herstellen.
Eine energieabsorhie-
rende Dampfung garan-
tiert Extra-Schwung.
140€; puma.de

Egal ob du auf der Stralle
oder durchs Geldnde ldufst:
Diese Schuhe, Gadgets

und Outfits helfen dir,
jedes Ziel zu erreichen.

Text TISH HAMILTON
Fotos DIMITRI NEWMAN
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[ UNDER ARMOUR
HOVR SONIC CT

Der Sonic iiberzeugt
durch eine Dampfungs-
schicht aus HOVR-Foam
vom VorfuB bis zur Fer-
se. Im Bereich des rech-
ten MittelfuBes steckt
zudem ein Sensor, ber
den du Geschwindigkeit,
Distanz, Laufrhythmus
und Schrittldnge nach-
verfolgen kannst.
120€; underarmour.de

[E1ASICS

GEL NIMBUS 20
Bereits zum 20. Mal
kommt dieser neutral
gedampfte Klassiker auf
den Markt: Fans lieben
die leichte Flyte-
Foam-Zwischensohle,
die Gelpolsterim Fer-
sen-und VorfuBbereich
sowie die Mesh-Toebox
fiir Zehenfreiheit. Mit
dieser eleganten Pla-
tin-Edition feiert das
Kultobjekt seinen Ge-
burtstag. 200 €;
ascis,de

[E] NIKE EPIC

REACT FLYKNIT
Davon traumen Laufer:
Ddmpfung und Energie-
absorption ohne zusdtz-
liches Gewichf. Dieser
Schuh bietet ein cooles
Paket aus passgenauem
Flyknit-Obermaterial
und einer dynamischen
leichtgewichtigen
React-Foam-Laufsohle.
150€! nike.de

[71ON CLOUD X

Fiir fast jedes Training:
Dieser leichte und
gleichzeitig stabile
Schuh kombiniert eine
markante schlauch-
férmige UnterfuB-
diampfung mit atmungs-
aktivem Mesh-Oberma-
terial sowie verstarkter
Mittelsohle, die deine
Seitwadrtsbewegungen
stabilisiert, 149,95€;
on-running.com
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[ GARMIN
FORERUNNER 235
Marathon-Veteranen und
Hobby-Jogger lieben die
klassische Forerunner 235
aufgrund ihres bequemen
Handlings, der prézisen
ganztigigen Aktivitatsiiber-
wachung, der optischen
Herzfrequenzanzeige, der
drahtlosen Hochlad-Mog-
lichkeit in Garmin Connect
und der einfachen Syn-
chronisierung mit Strava
und anderen Sport-Apps.
299,99€; garmin.de

[z BOSE SOUNDSPORT
FREE LESS
KOPFHORER

Diese Kopfhrer bieten bis
! Shunden kiaft¥oBe

Ritaglio

[31 JAY! RUN TRUE
WIR S SPORT
KOPFHORER
Komfortabel und schweiB-
bestandig mit minimalis-
tischer On-Ear-Bedienung,
bieten die Run-True-Kopf-
hirer sauberen, frischen
Sound. Und wenn du durch
eine Extra-Einheit richtig
ins Schwitzen kommen
willst, verschafft dir die
Schnellanfladung von Jay-
bird in fiinf Minuten eine
Stunde Wiedergabezeit.
199 €; jaybirdsport.com

stampa

ad wuso esclusivo

SPORT EARBUD

Diese soft klingenden blue-
toothfdhigen Kopfhdrer
sind miteinander durch ein
Nackenband verbunden,
dessen Enden mit Bedien-
kndpfen versehen sind.

Das Extra fiir Langstrecken-
Jaufer und Co; Method BT ist
schweiBresistent, wetter-
bestindig und bietet beein-
druckende neun Stunden
Wiedergabezeit mit nur
einer einzigen Aufladung.
59,99 €; skuflcandy.de

del destinatario, non

[E FITBIT IONIC
SMARTWATCH

Diese Uhr zeichnet Distanz,
Geschwindigkeit und
Dauer von Lauf-, Rad- und
Schwimmtrainings mittels
eingebautem GPS auf und
misst ganztagig die Herz-
frequenz. Sie speichert
300 Songs und unterstiitzt
Apps wie Fitbit Pay. Zudem
verfiigt sie iiber eine Akku-
laufzeit von gut drei Tagen.
349,95 €, fitbit.com

TECH

HUAWE! WATCH 2

Die robuste Android-Wear- —

2.0-kompatible Huawei
Watch 2 verfiigt iiber GPS,
einen NFC-Chip und eine
anpassbare App-Anzeige.
Weiters bietet sie Work-
out-Aufzeichnung, Herz-
frequenzmonitor und
voreingestelite Workouts.
Du kannst auBerdem mit
ihr telefonieren sowie Text-
nachrichten empfangen und
versenden. In Europa ist die
Uhr in einer entsprechen-
den 4G-Version erhéitlich.
ca. 280€; via: amazon.de

riproducibile.
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[[1ICEBREAKER
FLUID ZONE

LONG SLEEVE ZIP
Diese leichte Merino-
jacke verfiigt iber flache
Taschen und atmungs-
aktive Mesh-Einsitze
am Riicken und unter
den Armen, damit du
einen kiithien Kopf be-
wahren kannst.
159,95€; icebreaker.com

[Z]NIKE SHIELD
CONVERTIBLE

RUN JACKET

Diese wasserabweisende
Jacke mit Kapuze ldsst
sich in einer praktischen
Tasche verstauen. In
den Taschen mit ReiB-
verschluss kannst du
Telefon, Schliissel und
Karten sicher unter-
bringen. 100 €; nike.de

[212XU MID RISE
7/8 COMPRESSION
TIGHTS

Neben der Kompressi-
onsfunktion im Bereich
der Oberschenkel, der
GesdBmuskeln und der
Waden starkt der Bund
dieser Hose deinen
Bauchbereich. Extra:
eine kleine Tasche fiir
Kreditkarten und Co.
ca, 96 €; Zxuuk

(4] PATAGONIA
HOUDINI JACKET
Federleicht, komforta-
bel, atmungsaktiv - die
Houdini macht ihrem
Namen alle Ehre und
schiitzt zaverlassig vor
Wind und Regen, ldsst
sich auf HandgrdBe
verpacken und in einer
winzigen Tasche mit
Karabinerhaken ver-
stauen. Praktisch!

100 €; patagonia.com

{51 UNDER ARMOUR
THREADBORNE
STREAKER SHIRT
Die Microthread-Tech-
nologie in diesem mit

GUIDE

[E]SAXX KINETIC
RUN 5" SHORTS
Laufhose, die alles

in Position halt - fiir
Typen, die bequeme
Walkshorts mit kom-
fortabler Innenhose
machten. Neun Mesh-
Einsdtze in der ,Ball-
Park Pouch" im Inneren
der Shorts sind der
Clou, wobei die flachen
Nihte upangenehmes
Scheuern vermeiden.
¢a, 67 €; via: amazon.de

Flachnahten versehenen,

weichen T-Shirt trans-
portiert SchweiB in
Rekordzeit nach auBen
und ldsst es so schnell
wieder trocknen.

30 €; underarmour.de
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[1] BUFF PRO RUN CAP
(Ober seitliche Schiitze ver-
'schafft diese Kappe deiner
Sonnenbrille festen Sitz,
blockt UV-Strahlen, beliif-
tet deinen Kopf fiber mini-
tnale Offnungen und trans-
‘portiert deinen SchweiB ab,
bevor er dir indie Augen
tropft. ca. 27€; buff.eu
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[l USWE VERTICAL 10
HYDRATION PACK

Das Meshgewebe hiilt den
Rucksack trocken, inden
zahlreichen Taschen lassen
sich Telefon und Snacks
verstauen, die 1,5-Liter-

‘Shape-Shift-Trinkblase lasst

sichiiber einen Schieber
offnen und fiir heiBe Tage
mit Eis befilllen. Nach dei-
ner Riickkehr kannst du sie
zum Reinigen ganz einfach
umstilipen.

ca. 148 €; uswe-sports.com

7/8

[E10AKLEY FLAK
DRAFT PRIZM ROAD
SONNENBRILLE

Diese High-Definition-
Sonnenbrille aus der Flak-
Serie von Oakley beliiftet
durchihr Halbrahmen-
Design zuveridssig. Das
Auswechseln der Gldser (Er-
satzgldser nicht inklusive)
erfolgt iiber das benutzer-
freundliche Auslasesystem.
182€; oakley.com

non riproducibile.
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(a1 STANCE
MINIMALISM
CREW SOCKS
Seiner Kombination aus
Designund Funktion ver-
danktdas junge Unter-

'~ nehmen Stance seinen Kult:
status in der Lanfszene, Die

Minimalism Crew Socks'yer-

sprechen ausgereifte FuB-
spezifitat (links/rechts),
Kompression, leichie Damp-~
fung und einen bunten Look.
ca, 19 €; stanpce.com

5] HlKE DRI~FIT
TEMPO 360 FLASH

LAUF HANDSCHI!HE

Seidige Dri-Fit-Handschube
halterdeine Hande ankiih:
len Tagen warm und trocken, -
wahrend du mit denfouch=
screenfahigen Spitzenan
Zeigefingerund Daumen |
deinGeratbedienen kannst.
Die charakteristischen’
Streifent machen den Hand-
schuhzumHingucker,

ca. 33 €; via: 2Zlrun.com
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'AERO'MIDCUTPR -
- Fiirden Mulﬁsporﬁer ist-"

die leichtgewichtize Zonyk:

- die perfekte Brille, diedeme
Augendumh ihire geSchwiin=
gene Formvor Insekden; .
Séhmuiz’and Wind.im Ge-
lande gderauf der Strafe
schiitzt: Einabnehmbares
Sehaumstofiiand absor-
Hiert den'SchweiB., 209€;
adidassporteyewear.com
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