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Viele Wanderschuhe versagen im Regen
Gesundheitstipp Test: 7 von 12 Modellen schützen zu wenig vor Nässe

Mehr als die Hälfte der leichten Outdoorschuhe
fielen im Test des Gesundheitstipp durch. Viele liessen
schon nach wenigen Minuten Wasser durch. Zwei
teure Modelle schnitten mit Abstand am besten ab.

L
eichte Wanderschuhe sind et-
was robuster als Turnschuhe
und eignen sich gut für Tou-

ren in flachem oder hügeligem Ge-
lände. Sie sollen vor Regen und
Wasser schützen, die griffige Sohle
einen sicheren Tritt verleihen.

Doch mehr als die Hälfte der
Schuhe erfüllt diese Bedingungen
nicht, wie der Test des Gesundheits-

tipp zeigt. Er liess zwölf Outdoor-
schuhe von einem Speziallabor prü-
fen. Es untersuchte, ob die Schuhe
robust und wasserdicht sind und
wie widerstandfähig die Sohle ist

(siehe «So testete der Gesund-
heitstipp»). Sieben Schuhe sínd mit
einer Membran, wie zum Beispiel
«Goretex» oder «Omnitech», aus-

gerüstet. Die Membran soll dafür
sorgen, dass kein Wasser in den
Schuh eindringt, der Schweiss aber

trotzdem nach aussen gelangt.
«Sehr gut» schnitten die Wan-

derschuhe «Salomon XA Pro 3D

GTX» sowie «Lowa Innox Evo
GTX Lo» ab. Sie erwiesen sich
nicht nur als wasserdicht, sondern

Durchnässtes
Terrain: Nur zwei
Outdoorschuhe
boten guten
Schutz vor Wasser
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So testete der Gesundheitstipp Die Experten prüften mit

Der Gesundheitstipp liess Schuh ist. Dies geschah für einer Widerstandsmessung,

zwölf Outdoorschuhe im jeden Schuh 51200 Mal in ob Wasser in den Schuh ein-

Speziallabor prüfen. Die trockenem Zustand und tritt. Zudem ermittelte das

Kriterien im Überblick. 12800 Mal in nassem Zu- Labor, wie gut Wasserdampf,

stand. Dem gleichen Verfah- das den Schweiss simuliert,

Robustheit: Das Labor schliff ren wurden die Einlegesohlen nach aussen dringen kann.

Proben der Laufsohlen mit unterzogen: 10000 Mal im Wie lange dauert es, bis ein

einem standardisierten Ver- trockenen und 2000 Mal in nasser Schuh wieder trocken

fahren an einem Schmirgel- nassem Zustand. ist? Zu diesem Zweck be-

bogen an. Das Verfahren netzten die Experten das

simulierte die Abnützung der Schutz vor Wasser: Die Wan- Innere des Schuhs mit Wasser.

Sohle auf dem Gelände. Dann derschuhe kamen, an einen Dann liessen sie den Schuh

massen die Experten, wie viel Kunstfuss geschnürt, in den bei 23 Grad Celsius trocknen.

Material die Sohle verloren Gehsimulator und dieser in Sohlenhaftung: Die Experten

hatte. Zudem wurde ein eine Wanne mit Wasser. Der spannten jeden Schuh in ein

Muster des Futtermaterials an Wasserspiegel reichte 2 Zenti- Zugprüfmaschine ein. So

einem Standardgewebe ge- meter über den Sohlenrand prüften sie, wie viel Kraft es

scheuert. So liess sich prüfen, des Schuhs. Jeden Schuh tes- braucht, um die Sohle von

wie scheuerbeständig der tete das Labor drei Stunden der Spitze abzulösen.

lang beim Gehen im Wasser.

Schuhe mit Membran Schuhe ohne Membran
,
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