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Unter uns: Bei den Trail-Schuhen hat sich einiges getan! Unser groRer
Trailschuhtest feiert sein zehnjahriges Jubilaum und man konnte durchaus
sagen, dass es noch nie so viele gute Schuhe fiir unsere Anforderungen gab.
Im Ernst: Wer 2018 kein passendes Modell findet, hat einfach keine Lust

Trails zu laufen.

Tatséchlich kriegen wir diese Frage noch
immer hin und wieder gestellt. Zumal in
den gréferen Stadten und eher im Nor-
den. Einen Trail-Schuh, brauche ich den
als gelegentlicher Feld-, Wald-, und Wie-
senldufer iiberhaupt? Wir fragen nach
den vergangenen vier Wochen und nach
gut tausend Testkilometern, die nicht
immer nur iiber Stock und Stein, iiber
Uphills und Downhills gefiihrt haben,
sondern immer wieder auch durch die
asphaltierten Mithen der Ebene: Braucht
man eigentlich iiberhaupt noch StraBen-
laufschuhe?

Was wir damit sagen wollen: Noch
nie konnten wir, und zwar beinahe durch
die Bank, eine solche Laufbereitschaft,
ja Lauffreude unter den iiber 30 geteste-
ten Produktneuheiten konstatieren. Hat-
ten wir im vergangenen Jahr bereits ei-
nen Trend zur zunehmenden Symbiose
von Trail- und StraBenlavufschubhen no-
tiert, in diesem Jahr ist das Thema end-
gliltig in den Schuhregalen angekom-
men. Beispiel Asics: Die Japaner haben
ihre zuletzt ziemlich ausgedorrte Trail-
Sparte komplett umgekrempelt und mit
dem Gecko und dem Alpine zwei Schu-

DER TRAIL-SCHUH

SCHNURUNG

Egal b klassisch oder als
Schnellschniirungssystem -
sie muss effektiv sein und
den Schuh an den Fu brin-
gen, ohne dabei zu driicken.

PROTEKTION
Der Schutz des Schuhs. Vor
allen an den Zehen, am Rist

he aufgelegt, die dort anfangen, wo der
klassische Lightweight-Trainer aufhort.
Ein bisschen mehr Protektion, ein wenig
mehr Profil und ziemlich viel Lauffreu-
de vom Biirgersteig bis zu den Mittelge-
birgsgipfeln. Beispiel Salomon: Die Fran-
zosen spendieren dem Sense Ride einige
Impulse aus der noch jungen Road-Run-
ning-Linie (einschlieflich der smooth rol-
lenden Vibe-Technologie) und machen da-
raus einen Schuh, mit dem man sogar im
Hochgebirge dynamisch, sicher und so-
gar gedéampft unterwegs ist. Und das al-
les nicht einmal zum exklusiven S-Lab-
Preis. Beispiel New Balance: Der Fresh
Foam Hierro zeigt souverén, dass man
auch auf eine um gréBtmoglichen Dédmp-
fungskomfort bemiihte Mittelsohle einen
alpinen Trail-Schuh bauen kann.

Und die Jungen und Wilden, die Exal-
tierten und Exoten. Die beiden von Hoka
ins Testrennen geschickten Modelle pré-
sentierten sich - auf ihre typische Hoka-
Art - so komplett und erwachsen, dass
man ldngst nicht mehr von einem Exoten-
status sprechen mag. Inov-8 hat dus den
Schwiéchen der vergangenen Jahre ge-

lernt und kombiniert seine traditionellen
Stérken (Grip!) endlich mit zeitgeméBen
Designdetails. Uberhaupt: Diese Schuhe,
die uns fragend zuriickgelassen haben,
die vorne und hinten nicht passen, de-
ren Schniirung zwar nicht greift, dafiir
aber in den Spann schneidet und deren
Grip ... welcher Grip? Solche Totalaustélle
waren in diesem Jahr nicht (mehr) dabei.
Klar, die eierlegende Wollmilchsau wur-
de schon wieder nicht erfunden. Ein Salo-
mon S-Lab Speed 2 oder ein Inov-8 X-Ta-
lon 230, unsere beiden Testempfehlungen
fiir alles Grobe und Schmutzige, taugen
konstruktionshedingt genauso wenig fiir
stoische Waldautobahnkilometer, wie ein
grundsolider Brooks Cascadia wild um
die Ecken wieseln will.

Und so muss eben auch klar sein: Wir
haben fiir euch getestet. Mit Schweil,
fast ohne Blut und ohne Trédnen. Und in
der Hoffnung, nein im Glauben, aus sub-
jektiven Eindriicken objektive Testpa-
rameter abgeleitet zu haben. Am Ende
aber sind es eure Fiifie, eure Kérper, euer
Style. Also hort euch selbst gut zu, wéh-
rend ihr euch durch unsere Testempfeh-
lungen probiert.

DIE FERSE

Ob sich der Schuh stabil und si-
cher verhalt liegt auch daran,
wie fest die Ferse von ihm ge-
fithrt wird. Fersenkappen sor-
gen fiir notige Stabilitat.

DIE DAMPFUNG

Ob viel oder wenig Da@mpfung ist
eine personliche Praferenz. Die
Quantitét richtet sich oft auch
nach der Distanz, die man lduft.
Wenig Dampfung lasst viel Kon-
takt zum Untergrund zu,

und an der Ferse. Wer alpin
lauft, weil das zu schatzen.

DAS AUSSENMATERIAL / UPPER
Soll mit der Schniirung harmenie-
ren, keine Falten beim Abrollen
werfen und atmungsaktiv sein.
Moderne Schuhe arbeiten naht-
los und mit Laminierung.

DIE AUSSENSOHLE / GRIP

Je nach Anforderung ist sie
grobstollig oder feiner. In
jedem Fall solite sie auf nas-
sen Flachen rutschfest sein.
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>»>Norvan LD

Im vorigen Heft frisch aus dem Karton
gezaubert, darf der inziwschen zweite
Trail-Schuh der kanadischen Outdoor-
Perfektionisten auch in unserem groken
Schuhtest nicht fehlen. Warum? Weil
der Norvan LD (= Long Distance)
breiter  geschnitten, wvor  allem
aber auf eine breitere ‘Zielgruppe
zugeschnitten ist als sein Anfang
2017 vorausgeschicktes Schwestermodell
Norvan VT. Dort ein Schuh fiirs
Steile, Alpine, Unwegsame. Hier nun
ein solider Dauerlaufer, den wir am
ghesten mit typisch amerikanischen
Trailschuhen vergleichen wlrden. Mit
dem Brooks Cascadia oder dem Leadville
von New Balance. Wir sehen den Norvan
LD auf leichten Trails, Waldwegen und
Schotterpisten, Sehr gut: das komplett
nahtfreie Design und die bei N&sse
verlasslich greifende Vibram-Sohle, Die
komfortable, homogen verteilte Dampfung
will solide Kilometer machen und
halt gerade im MittelfuR verlésslich
Stabilitdt bereit. Beides, Dampfung
wie Stabilitat, geht allerdings auf
Kosten der Tempolust, aber da gibt es
eh andere Modelle, Den Norvan LD gébe
es dafur auch mit Gore-Tex-Membran.

BEWERTUNG

GRIPMATSCH  ©OStr -
GRPFELS  ©O00%

LUFERELDE. ©© O+
INPFUNE ©OOO
STABILITAT Q00O
RITETION 0060+

GEWICHT OO0 %
ATMUNGSAKT, SO+
PREIS 160,99 EURO
GEWICHT 310 Gramn
SPRENGUNG 9 mo
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RSICS
>>Gecko XT

Asics war =zuletzt eher selten in
den Bergen. MWenig Neues wurde auf
die Trails geschickt, und wenn, dann
waren es (auRer der Boa-Schnlrung beim
GEL-Fujirado) nur Modifikationen von
Altbekanntem, Jetzt aber greifen die
Japaner wieder an. Das Prafix Fuji
1st Geschichte. Gecko XT heift das
neue Top-Modell. Und das behauptet
zwelerlei. Zum einen soll es dem Namen
nach und aufgrund einer spezifischen
Gummimischung euf  (nassem) Fels
bombig pgreifen. Tatsachlich gelingt
das gut, wenngleich sich manch
Referenzprodukt (etwa die Continental-
Sohlen wvon Adidas) noch einmal
standhafter gibt. Zum anderen soll
der bereits in den StraRenschuhen
etablierte Dampfungsschaum Flytefoam
fiir ein so reaktives wie komfortables
Laufgeflhl sorgen. Hier spielt der
Gecko seine Starken aus. Zwar wird
aus der Echse kein aggressiver Racer
- aber ein Uberzeugendes Gesamtpaket,
das vor allem jenen ans Herz gelegt
werden soll, die das Laufgefuhl eines
Lightweighttrainers auf den Trail und
- solange es nicht zu technisch wird -
sogar in die Alpen Ubersetzen wollen.

BEWERTUNG

GRPMATSCR  ©@vesese
GRIP FELS G000

LUFFRELDE. OO0+
INPFUNE. D000+
SIBILTT @O0+
OO Q0O+

GEWICHT O000y
ATMUNGSAKT, ©Q0G+«
PREIS 140 EURO
BEWICHT 290 Gramm
SPRENGUNG 6 mn

>>Alpine XT

Alpine XT heift die andere Halfte von
Asics’ neuer Trailoffensive. Dieser
Schuh verwirrt uns doppelt. Einerseits
konnte sein (heutzutage) glnstiger Preis
falschlicherweise vermuten lassen,
dass es sich um ein unambitioniertes
Einsteigermodell handelt. Andersrseits
verortet der Name diesen Alpine XT
zweifelsfrei in den hohen Bergen. Wir
erlebten einen angenehm schlichten und
Uberhaupt angenehm zu tragenden Schuh
(eine zupackende Fersenkappe trifft
auf ein legeres, fast sockenartiges
Obermaterial), der sich auf Parkwegen
und Wurzel-Trails gleichermaBen zu
Hause fuhlt und durchaus dynamisch
gelaufen werden will. Asics verarbeitet
hier die eigentlich schon ausgemusterte
SpEVA-Zwischensohle. Wir finden: Das
dadurch weniger .bouncige® Laufgefiihl
tut dem Alpine gut, es erinnert uns
an den Brooks Purebrit oder den
ersten Nike Wildhorse. Kurzum: ein
unkomplizierter Door-to-Trailer fir
kurze bis mittlere Distanzen und
so ziemlich jedes Terrain zwischen
Haustir und Mittelgebirgshiigel. Aber:
Ein psar Gramm weniger hatten dem
Alpine gut getan.

BEWERTUNG

GRPMATSCH  ©© ik
GRIPFELS OO0«

LFFRELDE ©000
IMDEUNG ©OGw
ST OO0+
ITETON 000w+

GEWICHT OO0k
ATMUNGSAKT  ©OOO %
PREIS 100 EURD
GEWICHT 310 Gramm
SPRENGUNG 6 nn
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SOFT SKILLS. EIN PRAR
GEDREMPFTE ERWAR-
TUNGEN AN DIE AKTUEL-
LEN TRRILSCHUNTRENDS

Dampfungseigenschaften. Bei je-
dem Traillauftreff, eigentlich also
ah zwei Laufern, taugt dieses The-
ma zum engagierten Streitge-
sprach. Ohnghin denken wir Laufer
ja alizu gern mit unseren FiBen.
Tatsachlich ist es aber doch so: Die
Dampfung wird von uns mit den
FliRen getreten. Und das wahrend
eines durchschnittlichen Trail-Ma-
rathons so etwa 40.000-mal.

Laufschuhmoden haben mit dem
Trailrunning mindestens das ge-
meinsam: Es ist ein standiges Auf
-und Ab. Der ganze Hype um die Mi-
nimalschuhe beispielsweise, der
hatte seinen Peak im Jahr 2012.
Heute verfiigen selbst ausgewie-

sene Wettkampfschlappen wie
der Salomon Sense Softground
oder der Adidas Agravic Speed
{ber durchaus notierbare Damp-
fungseigenschaften. Und  von
Hoka, der Muttermarke des Ma-
ximalschuhtrends (der hatte sei-
nen Peak in der Saison 2016), hat-
ten wir mit dem Speedgoat ein Mo-
dell an den FiiRen, das mitteilsam
vom Trail erzahlt und langst nicht
mehr jeden Stein und jede Warzel
negiert.

Unter den StraRenlaufschuhen
machten zuletzt besonders sof-
te, aber andererseits auch beson-
ders reaktive Zwischensohlen Fu-
rore. Und die Hersteller haben viel
in diese Technologien investiert.
So wird beispielsweise der - auch
unter Laborbedingungen - viel ge-
riihmte Boost-Schaum von Adidas
noch immer in Deutschland (von

LENIKON: DRMIT IHR

LAUFFREUDE / LAUFDYNAMIK
Damit beschreiben wir in unse-
ren Tests, wie viel oder wenig ein
Schuh uns das Gefuhl vermittelt
.zu rollen” oder ,unsere Laufbewe-
gung zu unterstitzen'.

QUIEK LACE SYSTEM

|st ein patentiertes Schnellschnii-
rungssystem der Firma Salomon
und ist in den meisten Model-
len dieses Herstellers verbaut. Es
sorgt fiir eine schnelle und einfa-
che Anpassung der Schniirsenkel
und vermeidet ungewolites Losen
sowie lose Schnirsenkelenden.

BOR

Ein patentiertes Schnellschnii-
rungssystem und wird an einer
Reihe aktueller Trailschuhmodel-
len verbaut. Ein Drehrad sorgt fiir
den nétigen Verschluss und ent-
sprechend einfaches Offnen.

UNS UERSTEHT

AUSSENSOMLE

Die AuRensohle definiert sich Gber
die Auspragung und Anordnung
der Stollen und des Profils, die
Gummimischung und Gummihar-
te. Je grober, desto besser der Grip
in weichem Untergrund, und des-
to weniger laufbar auf harten Ba-
den. Viele Schuhhersteller arbei-
ten mit speziellen Sohlenanbie-
tern zusammen (Michelin, Conti-
nental, Vibram).

ZEHENBDR

Raum fiir die Zehen ist eine wichti-
ge Charaktereigenschaft bei Trail-
Schuhen, denn wer im Downhill
vorne anstoRt, lduft sich Blasen
oder verliert gar ganze Nagel. Eine
geraumige Zehenbox lasst den Ze-
hen Platz.

SPRENGUNG
Die Sprengung bei Laufschuhen

der BASF) produziert und nach
Fernost verschifft, um einige Mo-
nate spaterals Laufschuh zuriick-
zukommen. Andere Marken haben
nachgezagen. Fresh Foam von New
Balance, Dynaflyte von Asics. Ever-
un nennt Saucony seine Damp-
fungstechnologie, die dem Boost-
Schaum momentah am néchsten
kommt. Nur: Adidas verwendet in
den Trail-Schuhen der Untermarke
Terrex inzwischen wieder konven-
tionelles EVA. Trail-Athleten - aber
etwa auch unsere Redaktion - hat-
ten das wenig mitteilsame Laufge-
fihl und die fehlende Verbindlich-
keit der Boost-Sohlen gerade im
technischen Terrain moniert. Sau-
cony hingegen setzt inzwischen in
allen Trail-Modellen Everun ein. Wir
erleben wunderbar dahinrollen-
de Schuhe - auf hakenschlagen-
den Trails oder im ausgesetzten
Gelande haben uns aber die alte-

hezeichnet den Hohenunterschied
von der Ferse bis zum VorfuR, der
vom FuRbett und der Zwischen-
sohle vorgegeben wird.

ZWISCHENSOHLE

Die Zwischensohle ist aus elasti-
schem Material und befindet sich
zwischen Innen- und Laufsohle.
Ihr Aufbau ist auRert komplex und
unterstitzt den FuR beim Federn,
was die Knie-, Sprung- und Hift-
gelenke schont. Manchmal werden
in die Zwischensohle spezielle Ele-
mente wie Luft- und Gelkissen ein-
gesetzt, um die Dampfung zu ver-
stérken.

VORFUSS

Der Vorfult beschreibt das Aufsetz-
verhalten, bei dem man zuerst mit
dem Vorful auf dem Boden tritt.
Eine hihere Dampfung des Lauf-
schuhs wird bendtigt.

ren Saucony-Peregrine-Generatio-
nen hesser gefallen. Zudem bleibt
die Frage: Wie ermidungsfrei kann
sine Dampfung arbeiten? Salomon
spendiert dem Sense Ride die aus
den StraBenschuhen adaptierte
Vibe-Technologie, dem S/Lab-Ultra
-aber nicht. Das Material, so ein Ent-
wickler, sei Distanzen jenseits der
100 km (nach) nicht gewachsen.

Kurzum: Trail-Schuhe sind so kom-
plett und komplex wie noch nie.
Und dennoch bleibt immer der
Kompromiss aus Dampfungskom-
fort, Stabilitdt und dynamischem
Laufgefiihl. Eines aber konnen wir
konstatieren: Wir hatten noch nie
so kamfortable Wettkampfschuhe
an den FiRen. Und auch noch nie
so mitteilsame, freudvell-dynami-
sche ,Dampfungsmonster”,

UEBERPRONATION

Bei einer Uberpronation sind die
Beine im Stand eher nach innen
gebogen und die Knie bewegen
sich beim Beugen zur Innensei-
te. Der FuRk knickt beim Aufsetzen
auch eher nach innen. Der richti-
ge Schuh sollte eine stabilisieren-
de Stutzfunktion und eine ausrei-
chende Dampfung aufweisen, um
ein (bermaRiges Einsinken zu ver-
hindern.

UNTERPRONATION (SUPINRTION)
Die Beine sind im Stand eher nach
auBen gebogen und die Knie be-
wegen sich beim Beugen eher zur
AuRenseite. Der FuR knickt heim
Aufsetzen eher nach auBen ab.
Ein flexiblerer Schuh mit einer ho-
hen Torsion, z. B. Neutral-Running-
Laufschuhe, unterstiitzen den FuR:
optimal.

W/
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ADIDRS
>>Agravic Speed

Seinem Namen macht das minimalistischste
Modell unter den Terrex-Schuhen alle
Ehre. Auf den ersten Blick ubsrzeugt
er nicht nur durch seine ldssige Optik,
sondern durch sein geringes Gewicht,
den straighten- Bodenkontakt und seine
angenehm minimalistische Konstruktion.
Kurz: Dieser Schuh will gerannt
werden. Durch das direkte LaufgefGhl
und die straffe, nicht brettharte
Dampfung bietet er viel Gespur fur
den Untergrund und macht Lust, sofort
auf den ndchsten Trail, nein, 1in
den nachsten Wettkampf zu starten.
Er vereint eine fast sockenartige,
im positiven Sinn flexible Passform
mit dieser noch immer beindruckenden
Sohle von Continental, die annéhernd
perfekten Grip pgarantiert, selbst
auf rutschigem GBelande. Mit diesen
Eigenschaften macht der Agravic
Speed durchsus dem Salomon Sense
6 Softground Konkurrenz, allerdings
gerat er etwas schneller aus der Form
als der Klassenprimus. Fazit: eine
minimalistische Wettkampfwaffe, die
kaum Winsche offen ldsst und spatestens
fiir kurze Distanzen durchaus an viele
Fiike passt.

BEWERTUNG

BRIPMATSCH  ©©O %%

BIPFES 00000
LAUFFRELDE  ©©00O
DAMPFUNE  ©@wtrs
STBILITAT Q000+«
PROTEKTION @@y
BEWICHT 0000

ATMUNGSAKT. DSOS
PREIS 129,99 EURO
GEWICHT 255 Gramm
SPRENGUNG 6 mm

.ﬂd\/z) 44/ 45 TRAIL MAGAZIN

s>Terrex Boa?

Er ist einer der Schuhe, die wir
bereits lange vor diesem Test ausgiebig
laufen kennten und wir sind begeistert.
Die Redaktion finishte die letzten
Ultratrails in Triest und in den Alpen in
ihm und lernte ihn dabei als zuverldssigen
und enorm robusten Gefdhrten kennen. Die
neue BOA-Schnellschnirung funktioniert
sehr gut in Kombination mit einem
schlichten und klassischen AuBenmaterial,
das zeitgemsk leminiert wurde und fir
bequemen und festen Halt sorgt. damit ist
der BOA2 ein Allrounder, denn er lasst
genug Raum flr breite FuBe und vermag
schmale dank der effektvollen Schndrung
an den Schuh zu bringen.

Das BOA-System ein echter Pluspunkt und
Mehrwert, denn anzishen und ausziehen
geschieht hier mit einem Handgriff,
Einziger Kritikpunkt: Nach wenigen
Minuten muss man kurz anhalten und am
Rad nachdrehen. da sich der Schuh etwas
weitet und nachjustiert werden muss.
Die Starken des BOA2 ist seine homogene
Dampfung, die aus ihm neben der Routine im
Geldnde einen lauffreudigen Schuh macht.
Der Schuh rollt und MittelfuRlsufer
werden den neutralen Schonling lieben.
Der Grip? Einme Continental-Sohle lasst
auf keinem Untergrund Zweifel sufkommen.
Das Ding halt wie 'ne Eins.
_e—---

BEWERTUNG

GRIPMATSCH OO0«
GRIP FELS 00000
LAUFFREUDE  ©OQO*
DAMPEUNE  ©OOOw
STRBILTAT ©000+«
PROTEKTION ~ ©OOOw
GEWICHT O00L
ATMUNGSAKT. QOO+«

PREIS 129,99 EURD

GEWICHT 344 Gramn
SPRENGUNG 7
(I Vo N S S——

>>TIMP

Zwischen der maximalen Dampfung . des
Altra Olympus und der moderaten Dampfung
des Altra Lone Peak bewegt sich der
TIMP, und offenbar gefdllt uns diese
Mitte besonders gut. Nach nur 3.000 m
sage ich zu Clemens:‘Der Schuh gefallt
mir super. Ohne Wenn und ohne Aber!*
Knapp an der Wahrheit wvorbei,denn das
wirklich einzige, was ich kritisieren
mag ist die Tatsache, dass ich ohne
massives Schnuren den Schuh nicht fest
an den Ful bekomme. Etliche Modelle
mit Innenschuhlosungen® schaffen das
heute und das gefallt mir grundsdtzlich
gut. Ist der TIMP jedoch geschnirt,
steht dem puren SpaB nichts 1im Wege
und er rtollt Uber den Trail, lasst
den FuRen Raum und besticht durch
ein Démpfungsverhalten, das mir alle
Moglichkeiten gibt, denn dieser Altra
mit 0 mm Sprengung Cberlasst es mir,
wie ich mit ihm unterwegs bin. Das heiRt
im Klartext: Er zwingt mich nicht Uber
die Ferse und ich ertsppe mich beim
Testlauf selbst dabei, zwischen Mittel-
und Vorful zu variieren. Genau das macht
ihn fiur mich interessant. Fazit: ein
bequemer Schuh, gut gedadmpft flir alle
Distanzen und Terrains mit dem gewissen
Barefoot-Feeling. Die Schnlrung des Lone
Peak wirde ihm dennoch gut stehen!
]

BEWERTUNG

CARUATSCH  ©OO+4
MRS ©OOw#
LWFFREDDE 00064
NG 0000
LT 00004

PROTEKTION QOO+«
BEWICHT 0000
ATMUNGSAKT. OO+

PREIS 159,99 EURD

GEWICHT 306 Gramn
SPRENGUNG 0 ma
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RITRA
s>Lone Peak 3.5

Es gibt eine Steigerung, waren wir doch
schon vom Altra TIMP begeistert. Der
LONE PEAK 3.5 ist zwar etwas weniger
Uppig gedampft, aber dafiir im restlichen
Wesen. noch weicher, bequemer und
flexibler. Seine griffige Aussensohle
qualifiziert ihn auch noch mehr fur
alpine Ausflige als der TIMP. Innerhalb
des Dreigestirns aus Olympus, Timp und
Lone Peak ist Letzterer der ,Direkte”,
der viel Kontakt zum Trail zuldsst.
Und dennoch: wie seine Kollegen ist
auch er ein sehr guter Schuh fur lange
Distanzen, denn er ldsst den Fuken viel
Raum, schrdnkt seipen Tréger nie ein
und vermittelt bei aller Protektion und
Démpfung dieses schone Barfu-Gefuhl.
Die Omm-Sprengung macht Sinn und hat
u im Test noch nicht einmal unsere
Wadenmuskulatur belastet. Was uns beim
TIMP besser gefdllt ist letztlich die
Optik, das zeitgemasse Design des
Aussenmaterials, das beim Lone Peak
3.5 irgendwie, im schwarz-dunkelroten-
Outfit, etwas veraltet wirkt. Fazit:
Ein enorm bequemer Dampfungsschuh fur
breite FiBe und viele Einsdtze vom
Trainingslauf bis hin zum Etappen- und
Ultratrail. Die Aussensohle udn der
feste Sitz machen ihn zum verlésslichen
Partner in den Bergen.

BEWERTUNG

GRID MATSCH  SOOO
GRID FELS 0000
LAUFFREUDE  ©OO %«
DAMPEUNG ~ ©OO%+
STABILITAT  ©OO6%
PROTEKTION — ©O©O%
GEWICHT G000
ATMUNGSAKT.  ©OG %+
PREIS 159,99 EURO
GEWICHT 300 Gramm
SPRENGUNG 0 mm

ALTRA
>>King MT 1.5

Wir missen und wollen diesem neuen
Altra King MT 1.5 zusprechen, dass
er uns dberrascht hat. Vor rund einem
Jahr hatten wir einmen Prototypen in
der Hand, den wir durchaus unausgereift
fanden, aber jetzt tragen wir den King
MT 1.5 und an den FiBen und rasen wie
irre durch den MWald. Mann oh Mann,
macht das Ding SpaB! Flach am Boden,
Mordergrip dank einer Vibramsohle, die
sich in den weichen Waldboden frisst.
Okay - man muss natirlich wissen, fir
was man das Modell nutzt. Er ist kein
Schuh fiir Ultratrails oder flache, lange
Landschaftsmarathons, aber ein Flitzer
fir kurze bis mittlere Off-Trails,
Drientierungsléufe und Berglaufe.

Wer Platz im Sportschuh-Schrank hat
(man findet eigentlich immer Platz),
sollte genau so einen Schuh kaufen
und damit diesen kurzen, schnellen
Trainings eine Chance gegen. Fazit:
Uns hat die Direktheit in Kombination
mit viel Komfort gefallen. Dieses wie
auf Ketten durch die Begend renmen hat
schon seine Reize. Dieser aktuelle King
MT 1.5 sitzt sockenartig und gibt dabei
maximale Zehenfreiheit. Das sehr robuste
Aukenmaterial bleibt (berraschend weich
und macht keine ‘faltigen® Probleme.

BEWERTUNG

GRID MATSCH  ©O000
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BRODKS
>>Cascadia 12

Von all den Modellen, die unseren
Schuhtest nun schon seit Jahren
begleiten, ist sich der Cascadia
am treuesten geblieben. In diesem
Sinn fallen auch die Updates der
inzwischen zwolften Auflage, nun ja,
homgopathisch aus. Das Obermaterial
wurde ein wenig entschlackt, ohne
den fast pantoffelartigen, dennoch
verlasslich fiuhrenden Tragekomfort zu
verlieren. Der Cascadia passt also
vielen FiiBen und er meint es mit ihnen
bequem. .Untenrum® ist gleich alles
beim Alten geblieben. Die Démpfung
fallt also gewohnt homogen und
komfortabel aus, ohne dabei sofaweich
oder instabil zu wirken. Das gibt
Vertrauen, schluckt aber andererseits
Dynamik und Geschwindigkeit. Die
Aukensohle hat sich leider das Manko
der Vorgdngergenerationen bewahrt:
Wird es matschig, setzt sie schnell
zu, und auch bei Nasse verliert sie auf
glatten Untergrinden ihre Griffigkeit.
Dariber hinaus bleibt der Cascadia
ein treuer Begleiter. Wer jetzt genau
weik, wie wir das meinen, kann sich den
Cascadia also auch in seiner zwdlften
Auflage getrost wieder kaufen.
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BROOKS
>>Caldera 2

Welche Rolle Marken wie Hoka oder
AMtra inzwischen, zumal auf dem
amerikanischen Markt spielen, kann man
ziemlich gut an diesem Schuh ablesen

Flach gesprengt, entspannt geschnitten
und supersoft geddmpft, ist der Caldera
die Antwort einer alteingesessenen
Laufschuhmarke auf den Trend zu
maximal weichen Minimalschuhen. Was
uns gut gefallt: Durch das Maximum an
Démpfung lauft sich der Caldera gerade
im Downhill angenehm und resorbierend,
ohne dabei instabil zu werden. Zudem
gefallt die legere Passform mit der
breiten Zehenbox und dem ausgewiesenen
Gemiitlichkeitsfaktor, wobel man - zumal
auf technischeren Trails. - keinen
bombenfesten Sitz bzw.Halt erwarten
sollte. Die ultraweiche Dampfung kostet
Stabilitdt, Dynamik, sowie mitteilsamen
Bodenkontakt. Wer auf all das verzichten
kann, findet einen fluffigen Begleiter
flir stoische Feldwegultras und moderate
Trails. Der Caldera rollt durch seine
abgerundete Sohle (.Rocker Shape’)
leichter ab, was sowohl bergauf als
auch bergab von Vorteil sein kann -
wenn man dieses merklich abstraktere
Laufgefihl denn mag.

BEWERTUNG

GRIP MATSCH ~ @@+ srr
GRIP FELS O00L %
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DYNRHT
>>Trailbreaker GTX

Den Trailbreaker mit seiner
wasserdichten-GTX-Membran als Trail-
Schuh zu bezeichnen wirde ihm nicht
ganz- gerecht. Er macht vieles sehr
gut und das was er nicht kann muss
er vermutlich auch nicht Konnmen, denn
mit seiner stabilen Ausstattung, dem
robusten Qutfit und der griffigen
und techt harten Sohle ist er viel
mehr ein perfekter Hiking- und
Zustiegsschuh fur alle, die gerne
am Berg sind und ein Modell suchen,
das im Fels funktioniert und sich
vor gelegentlichen Laufeinlagen nicht
scheut. Die relativ hohe Sprengung von
10 mm macht Sinn, ist er doch ein Schuh,
der bergauf will. Fazit: eher egin
Allround-Bergschuh, eine moderne und
dynamische Alternative zum Bergstiefel
denn ein Laufschuh. Am Vorfu® kénnte
er breiter geschnitten sein.

Wer gerne in den Bergen wandert,
dabei gerne auch mal rennt und einen
Schuh sucht, der stabil, robust und
griffsicher ist, sollte diesen Dynafit
mal genauer anschauen.

BEWERTUNG

GRIDMATSCH @@+ s
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ssUltra Pro

Dynafit haben dihrem Erfolgsmodell
Alpine Pro Futter an die Sohlen
gegeben. Das macht S§inn, denn der
Alping Pro ist ein toller Trail-Schuh,
und ein Meht an Démpfung kann ihm nicht
schaden. _

Nun also fir 2018 der neue ULTRA PRO.
Gewohnt stabil am Fuk, fest an der Ferse
und dank einem Schnellschnirungssystem
mit einem Handgriff angepasst. Wer
also mit dem Alpine Pro distanzmaRig
an - Grenzen stoBt, wird im Ultra
Pro definitiv weiter kommen.  Weiter®
heift in diesem Fall, dass wir
ihn durchaus fir Strecken Uber 50
km einsetzen wlrden und dank der
ausgeprégten Vibram-Megagrip-Sohle
auch in schwer alpinem Terrain. Was
uns gut gefallt: Der Ultra Pro ist weit
mehr ein Laufschuh als wir das bislang
von Dynafit kannten. Er muss sich vor
langen Flachsticken nicht scheuen.
Fazit: stabiler Alpinschuh fir lange
Kanten. Leider drickt die Schnlrung
punktuell auf den Spann. Die Ferse
kdnnte etwas hoher gebaut sein.

Der letzte Tick Komfort fehlt ihm
noch. Wir winschen uns im Finishing
etwas mehr Feinheit.
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>>Speedgoat 2

Es hat sich wirklich viel getan: Dennin
Erinnerung an die ersten Hoka Schuhe
fallt mir Etliches ein, was sich in
dieser Version des Speedgoat nicht mehr
wiederfindet. Ich fiihle mich vom exsten
Meter an wohl in diesem Gppig gedampften
Schuh mit Vibram-AuBenschle und einem
effektiv funktionierendem klassischen
Schniirungssystem.  Erstaunlich  ist
dabei, wie agil er auf dem Trail
lauft, wie gut ich auch kleine Steine
und Wurzeln ,splre‘, Das ,Wegbligeln®
des Untegrunds ist einer homogenen und
natiitlicheren Laufbewegung gewichen.
Viel Dampfung ist dabei noch immer
der Kern des Hoka Speedgoat und somit
ist er ein Ultratrailstar und Toptipp
fiir alle Fans dieser Schuhkategorie.
Die schnelle Optik, mit viel Farbe,
Form und Designelementen macht ihn
zum Hingucker. Knickte man friher
gerne noch nach innen ein, weil der
Schuh selbst den hohen Stand kaum zu
stabilisieren vermochte, steht man
heute sicher und fest - ein neuer
Leisten tut sein dbriges. Die Wahl der
Aubensohle passt perfekt zum Schuh.
Auf Fels schier unschlagbar, im Matsch
ganz okay.

BEWWERTUNG

GRIPMATSCH ~ SOGG %

PR 0000+
LUFFRELDE @000+
NG ©0000
SIBILTAT  ©0Gw
ROTHTION 0060+
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>>Challenger ATR4

Die perfekte Erganzung zum Speedgoat 2
ist ganz offensichtlich der Challenger.
Auch hier setzt Hoka One One auf viel
Dampfung, viel Komfort und wenig
Gewicht. Dabei ist der Challenger
ATR4 ein Schuh fiur weniger grobes,
alpines Terrain und ein Meister darin,
Trails, Strakenabschnitte und Waldwege
zu verbinden. Kurz: ein Allrounder flr
Ultras und Dampfungsfetischisten. Dabel
gefallt uns sehr gut, wie schlicht der
Schuh daherkommt und dabei aufgrund der
sehr gut arbeitenden Schnirung fest am
FuB sitzt. Im Ergebnis tragt man einen
stabilen Schuh, der trotz des recht
hohen Standes sicher lber Wurzelwege,
Fels und Schotter fuhrt. Punkten
kann er, wenn er lange laufen darf,
denn dann spielt er sein angenehmes
Abrollverhalten aus. Fazit: ein sehr
leichter Trailschuh fir einfache Trails
und Landschafstldufe, der sehr bequem
ist und fir ein spezielles Laufgefihl
sorgt. Ein klarer Favorit fir alle die
gerne lber den Mittelfuf und die Ferse
laufen. Im technischen Geldnde spurt
man Uber den VorfuR erstaunlich viel
vom Untergrund.

BEWERTUNG
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INOU-8
>»X-Talon 230

Der Fellrunning-Mythos Inov-8 X-Talon
212 ist schon ein einmaliger Schuh.
Sich stoisch., ja gar agil durch
knocheltiefen Matsch wihlen? Keiner
macht das besser. Auf nassem Fels
beinahe kleben? Auch das gelingt.
Dar(iber hinaus wird der Schuh seit gut
zehn Jahren unverandert produziert.
Wobei das Design mit dem dick
aufgeklebten Gerdllschutz irgendwann
quasi von selbst old school geworden
war. Jetzt hat Inov-8 seinem Klassiker
gin zeitgemdBeres Update zur Seite
gestellt, das den lassigen Look und
damit ein paar funktionale Schwachen
des Originals kopiert. So konnte die
Fersenkappe hoher gezogen sein, der
Gerdllrand drickt am Zehengrundgelenk
und will erst weichgelaufen werden.
Das eigentlich Wichtige aber passiert
ohnehin ganz wunten: ,Sticky Grip”
und imposante acht Millimeter lange
Stollen machen aus diesem in jede
Richtung flexiblen, nie brettharten
Racer eine Spak- und Speedgranate, die
vielleicht nicht die ultrataugliche
Souveranitat eines Salomon  Sense
Softground hat. Reden wir aber von
Grip auf nassem, losem Grund, ist das
die neue Referenz.
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INDU-8
>>Parkclaw 275 GTX

Hybridmodelle sind ein groBes Thema
auf dem Trailschuhmarkt. SchlieRlich
wohnen wir nicht mehr in Hohlen, ja
nicht einmal in Hitten im Wald. Unser
natiirliches Habitat ist der Asphalt
und der will, mindestens auf den
ersten Kilometern bis zum nachsten
Naherholungsgebiet, auch unter die
Sohlen genommen werden. Door-to-Trail
nennt die Branche dieses Genre -
nun hat auch Inov-8 ein solches
Modell im Sortiment. Der Parclaw soll
Asphalt, komprimierte Forstautobahnen,
fluffige Parkwege und mitteltechnische
Trails gleichermafen lustvoll nehmen.
Er 1ost diese Aufgaben mit Uppigem,
von den Briten so kaum gewohnten
Démpfungskonfort, zumal in Vorful und
Ferse. Gemeinsam mit der breiten, im
Gegensatz zu manchem Inov-8-Modell der
unmittelbaren Vergangenheit aber nicht
formlosen Passform, empfehlen wir den
Parkclaw fur Einsteiger oder schwerere
Laufer, die auf der Suche nach einem
gut gedampften, dennoch flexiblen
Allrounder sind. Uppige Zehenbox, guter
Fersenhalt, sockenartiger Innenschuh,
Uberpronierer konnten aber ein wenig
Stabilit4t vermissen.

BEWERTUNG

GRIPMATSCH QOO
BRPFELS  ©0Oww

LAUFFREUDE @@ Ow+
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>>Trailroc 285

In grindlich renovierten Sortiment der
britischen Trail-Pioniere ruhen auf
dem Trailroc 285 groBe Hoffnungen.
Er ist der Schuh fir die langen
Distanzen und moglichst vielfdltigen
Untergrinde. Dafiur, dass ihn Inov-8
selbstbewusst etwa neben dem Salomon
§-Lab Ultra platziert, spricht neben
ldentischer Sprenmgung und &hnlichem
Gewicht der ambitionierte Preis. Dabei
hat der Trailrec auf den ersten Blick
wenig von einem Ultraschuh. Flach
gebaut, steht er dicht am Boden.
Einmal reingeschlipft erlebten wir
einen sehr konkreten Schuh, der im
ersten Moment durchaus komfortabel
dampft, im zwelten aber schon wieder
straff auf dem Treil steht. Die
urspriingliche Ino-8-Philosophie wurde
(endlich) konsequent fir die langen
Distanzen adaptiert, dabei bleibt der
Trailroc kompakt genug, um immer
genugend Stabilitat zu vermitteln.
Die Sprengung, acht Millimeter, filhlt
sich flacher an. Apropos: Flach ist
auch die Zehenbox des tendenziell
eher schmalen, komplett laminierten
Trailroc gehalten. Die mit dem Schuh
verndhte Lasche hat mehrfach eine
argerliche Falte geworfen.

BEWERTUNG

GRIPMATSCH QOO
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>>Storm Breeze

Wie schiwierig es ist, als gestandens
Outdoormarke auf den Trails Fuk zu
fassen, haben schon Mammut oder
Patagonia erlebt. Bekannt fir gute
Jacken und Hosen, fiir guten Style
und hervorragende Funktion, sollte es
mit den Trail-Schuhen nicht wirklich
funktionieren. Weder am Markt, noch an
den Fulen. Nun, Mammut und Patagonia
produzieren kiinftig keine Trail-Schuhe
mehr, Jack Wolfskin will es noch einmal

wissen - und prasentiert den optisch

grindlich sufgerdumten Nachfolger des
Trail Excite (endlich mit Tasche firs
Schnirsystem). Tatsachlich waren wir
von der Flexibilitdt im Verfuf und
dem trotz merklich konventioneller
Sprengung direkten Stand angetan.
Beides vermittelt Sicherheit, zumal
sich der FuB allzeit gut aufgehoben
flhlt. GroBtes Manko bleibt neben dem
generell wenig technischen Auftritt
der unzeitgemale Démpfungskomfort.
Gerade unter dem MittelfuB meint man
in ein Loch zu treten, auf reaktives
Feedback wartet man vergebens. Unterm
Strich deshalb eher ein Wanderer und
Kraxler als ein Laufer - da ware mehr
drin gewesen.
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>>Kiprace 4 Trail

Vorbei die Zeiten, in denen auch die
Outdoor-Kette Decathlon einen Trail-
Schuh im Sortimént hatte. Langst liefert
auch die hauseigene Laufsportmarke
Kalenji ein pganze Produkt-Range von
stabil bis dynamisch, wobei fiir Letzteres
- und das nun schon in der vierten
Auflage - der Kiprace Trail zustandig
ist. OGeandert hat sich noch einmal
viel. Der Schuh ist jetzt durchgehend
laminiert. Auch die aufgespritzte
Zehenprotektion: zeitgemaR. Geblieben
ist die enge Verwandtschaft mit dem
Kalenji Kiprace: Dieser Trailschuh ist
also ein Lightweighttrainer mit einer
Extradosis Profil. Daher das fluffige,
dennoch direkte Laufgefiihl, auf einer
Park- oder Waldlaufrunde macht das
richtig Spak. Werden die Kurven aber
zackiger und der Trail kupiert, fehlt

es der Mittelsohle an Souveranitat und-

Struktur, der Schuh knickt dort ein,
wo er intensiver belastet wird. Auch
des Obermaterial vermag es nicht, den
Fuk bei. Querbewegungen verlasslich
zu flhren. Es reicht eben nicht aus,
einem tempotalentierten StraBenschuh
eine andere Bereifung zu spendieren.
AuBer natiirlich fir die Parkrunden und
den Spak.

BEWERTUNG

GRIP MATSCH  ©OOG %
GRID FELS 000+
LAUFFREUDE. Q0@ %+
DAMPFUNG -~ ©O&w
STABILITAT OO0«
PROTEKTION OO0«
GEWICHT 0000
ATHUNGSAKT. SOOG+
PREIS 79,90 EURO
GEWICHT 255 Gramm
SﬂﬂENEUNB‘ B mm

_/(jﬂl(ﬁ 50/ 51 TRAIL MAGAZIN

>>MT Trail

Schlipft man in den so Uppig wie
bequem gepolsterten Kalenji MT Trail,
fallen zwei Dinge sofort auf: die
Dampfung und die Stabilitdt, die dieser
buchstablich breit aufgestellte Trail-
Schuh (die duBeren Stollen ragen Uber
den Schuhrand hinaus) bereit halt.
Lauft man dann aber ein psar (Kilo-)
Meter, zumal auf festem Terrain,
merkt man, dass der preissensible
Franzose (berproportional Uber die
Ferse dampft, wéhrend der Mittelfu
steif und stoisch bleibt. So ein
Laufgefihl war lange ublich unter
den stabileren Laufschuhen. Gerade
schwerere Fersenldufer dirften das

" kennen  (und mogen). Andérerseits

zuingt der MT Trail so aber geradezu
zum Fersenaufsatz. MWeshalb dieser
Kalenji unserer Meinung vor allem eine
Empfehlung flr Einsteiger, schwerer
gebaute Gelegenheltstrailer und Trail-
Wanderer ist. Die deutlich prifilierte
Sohle macht ihren Job ndmlich auch auf
Fels und Oberhaupt im Alpinen gut und
der Look mit den gemusterten Trekking-
Schnirsenkeln und dem Tagesleuchtrot
verspricht eine gewisse Abenteuverlust

BEWERTUNG
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LA SPORTIUR
>>Lycan

Der La Sportiva Lycan ist ein Schuh,
der vielen Bedurfnissen gerecht werden
wird. Geréumig fir die Zehen, das
richtige MaR an Sprengung, leicht
und ein dezentes Profil. Eine robuste
Zehenschutzkappe verspricht den
notigen Schutz flr den FuB und
macht den Schuh langlebig. Damit
wird er auf mittellangen Distanzen
auf steinigem, nicht allzu matschigem
Gelénde ein spritziger Begleiter
sein. Die qualitativ hochwertige
Ortholite-Sohle umschlieBt angenehm
den FuB und die Uppig vorhandene
Zwischensohlendampfung puffert harte
Schlage souveran ab. Der Fersenaufbau
verlauft eher gerade und die Schle
ist, wenn auch Uppig, durchgehend
hart gedampft, sodass das Gewicht im
Vergleich zum ihm &hnlichen Saloman
Sense Ultra oder Ride weniger gut am
Boden verteilt wird. Fazit: ein Uppig
aber hart gedampfter, komfortabler
Schuh fur den téglichen Eimsatz auf
hartem, steinigem Untergrund. Die
Prézision in der Verarbeitung und die
Bequemlichkeit eines Salomon Sense
Ride oder Ultra erreicht er dabei
nicht ganz.
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LA SPORTIUA
>»>Unika

Man sieht es ihm vielleicht auch an.
Er hat dieses Outfit eines Prototyps.
Diese Optik, als ob er direkt aus einem
Designstudio kéme. Der UNIKA ist der
erste Trail-Schuh von La Sportiva, der
komplett in Europa gefertigt wird!
Zundachst stellen wir fest, dass das
asymmetrische Schnirungssystem. wie
schon beim MUTANT, bestens funktioniert
und dem Schuh Stsbilitdt und Struktur
verleiht. Er sitzt - im Klartext -
wie eine Socke. Fir was wurde er
im umfangreichen ‘Mountainrunning”-
Segment der Bergsportspezialisten aus
dem Val di Fiemme nun gemacht? Er ist
vernutlich der perfekte Schuh fiir die
gemeinhin mittleren Distanzen, die wir
bis hin zur Marathonlange verstehen
wirden. Ultras sind im Unika sicher
méglich, aber nur etwas fir Leute, die
ohnghin mit minimalistischem Material
auch lange laufen. Die Dampfung ist
komfortabel und splrbar, aber auf
harten Untergriinden durchaus straff.
Der Unika bleibt somit ein Profi fir
die Alpen, fir felsige Trails und
Traversen. Ein "Willhaben-Schuh®. Eine
Schdnheit und ein Stabilit&tswunder
mit ultimativem Felsgrip.

BEWERTUNG
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>>Fresh Foam Hierro

Dieser Schuh hat durchaus eine gewisse
Blirde zu tragen. SchlieRlich war der
Hierro im vergangenen Jahr unsere
Kaufempfehlung unter den gut gedémpften
Ultra-Aspiranten. Und; nein. New
Balance hat es nicht bei einem zarten
Update belassen. In entscheidenden
Details ist das ein komplett anderer
Schuh. So wurde etwa die Sprengung auf
8 mm verdoppelt, was aber dramatischer
klingt als es sich laufen lasst.
Einzig der Vorful wirkt durch diese
veranderte Geometrie noch einmal
softer. Mit geniigend (aber nicht zu
viel) Stabilitat ausgestattet, rollt
das alpinste der Fresh-Foam-Modelle
dennoch homogen. Begeistert hat uns
der beinahe gumnierte Oberschuh mif
dem sockenahnlichen Knochelrand. Das
wirkt nicht nur ungeheuer tobust

sondern gibt durch den guten Kontakt
zwischen FuB und Schuh auch Sicherheit.
Pfiffig: Statt Uppigem Fersenpolster
hat ein kleiner Wulst den Knochel gut
im Griff. Verlasslich gute Vibram-
Megagrip-Sohle, endgliltig ein Kandidat
fir alpine Ultras. Achtung: Der Vorfuf
ist zwar breit, aber sehr flach
geschnitten.

BEWERTUNG

GRIPMATSCH  ©OO s+
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PROTEKTION QOO
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PREIS 140 EURD
GEWICHT - 328 Gramm
SPRENGUNG 8 mn

NEWN BRLANCE
>>810 V4 GTX

Die Version 4 des 910 zeigt, dass das
Modell zwar erwachsen geworden ist,
aber nicht unbedingt besser. In machem
sogar an der Entwicklung vorbei. Diese
wasserdichte GTX-Version macht aus
dem 910 einen Ganzjahresklassiker,
Man steht sehr stabil in ihm und
die Schniirung lauft sauber und gibt
dem Schuh schnell Struktur, Und
dennoch fehlt der Tragekomfort, fehlt
Bequemlichkeit und etwas Raum fir die
Zghen, Der Fersenhalt ist sehr konkret
und sorgt fur Kontrolle im Gelande,
wobei die 10-mm-Sprengung leider daflr
sorgt, dass man -schnell in ein
"kippeliges® Fersengefiihl kommt. Die
Ferse dominiert uns hier zu sehr.
Fazit: Allgemein wirden wir uns den
910 V4 etwas weicher und flexibler
winschen. Die AuBensohle ist bei
Matsch uberaus griffig, auf nassen
Fels weniger. Die hochentwickelte
Gore-Tex-Membran  ist  wasserdicht,
kann ihre Atmungsaktivitat aber nicht
ausspielen, da sie von zu viel Plastik
am AuBenmaterial umgeben ist.

Ein Modell fur alle, die einen
wasserdichten Winterschuh suchen, der
auch im Gelande funktioniert und
robust gebaut 1st,

BEWERTUNG

GRID MATSCH ~ ©@ s vest
GRID FELS OOt
LAUFEREUDE @O+
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Ritaglio stampa

ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

132695

Codice abbonamento:



TRAIL - GERMANIA

paa  01-06-2018

Pagina

Foglio -12 /16

PRAXISTEST / 34 NEUE TRAIL-SCHUHE

WWIEVIEL EXTRA
FiiR DAMEN?

Die Frage nach speziellen Trail-Schuhen fir
Frauen ist meist schnell beantwortet, denn
mehr als eigene Farbkombinationen bieten
die Hersteller oft nicht. Anders als bei Stra-
penlaufschuhen, bei denen Frauenmodelle
eine etwas weichere Dampfung bieten, sind
Trail-Schuhe fiir Frauen nicht von denen der
Herren zu unterscheiden. Miissen sie (bri-
gens auch nicht zwingend — pauschal zu
sagen, dass Frauen andere FiiRe als Man-
ner haben, ware falsch.

Minner haben lange, breite, kurze, hohe,
flache, volumindse, schlanke und defor-
mierte FiiRe. Frauen ebenso. Nun gut: Es
gibt tatsachlich Damenschuhe, die eine
schmalere Ferse und einen breiteren Vor-
fuR haben,

Und auch der Einsatz der Schuhe unter-
scheidet sich heute nicht zwingend von
denen der Manner. Frauen laufen genauso
schnell, genauso lange, treten im Gelande
auf dieselben Stellen. Klassenprimus und
Marktfiihrer Salomon macht kein Gehei-
mis daraus, dass seine Schuhe nicht in Ge-
schlechter unterscheidet. Im Performance-
bereich bieten die Franzosen nicht einmal
verschiedene Farben an.

Unsere Praxiserfahrung zeigt: Frauen brau-
chen keine speziellen Leisten und finden
im Uppigen Portfolio sehr wohl passende
Schuhe.
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WIERRELL
>>Trail Glove 4

Berade hat man das Gefihl, dass das
Thema ‘Barefoot® im Running abflacht,
da bekommen wir diesen neuen Trail
Blove 4 an die FlBe und sind begeistert.
Begeistert vom Fit, vom Komfort, von
der Direktheit, Beim Trail Glove geht
es um Geflhl. Un viel Gefiihl. Es geht
um den Kontakt zum Untergrund. Waren
die ersten Schuhe dieser Kategorie
vor Jahren noch zu unspezifisch fir
Trailrunner, schafft es dieser Schuh,
auch auf Trails durchaus zu bestehen.
Der Merrell hat ell das. was ein Trail-
Schuh haben muss und erinnert beim
ersten Anziehen doch an eine Socke.
Nichts drlickt oder stort. Die Schnirung
bindet ihn konsequent an die FiBe. Noch
nie waren wir so weit vom moglichen
Umknicken entfernt. An Flexibilitat
und Dynamik macht ihm so leicht keiner
etwas vor. Herzstick ist die feime und
agressive Vibram-AuBensohle, die auf
Stein und Fels zupackt. Auch bei Nasse
bleibt sie sehr souveran. FUr weiche
Boden sind die Stollen nicht grob genug.
Fazit: Ein Lightweight-Trailschuh fir
Trainingsldufe und Abwechslung. Wer in
dieser Kategorie sucht, kann hier die
Suche beenden, denn man kann es kaum
besser machen. Selbst flir Sandalenldufer
ist das hier kein Bergstiefel mehr.
S ———

BEWERTUNG

GRIP MATSCH ~ ©@ Lt
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>>Trail 5

In neongelben Schuhen muss man laufen
wollen und doch ist es so, dass diese
Farbe rein gar nichts mit dem Charakter
des SALMING TRAIL 5 zu tun hat. Wir
ignorieren sie also. Wir freuen uns
zungchst Uber einen durchaus sehr
bequemen Schuh, der weich ist, der
schdn tollt und viel dampft. Die
ersten flachen Kilometer machen sehr
viel Spak mit ihm. Er ist ein Schuh fur
Leute, die einen Kompromiss aus Trail-
und Strakenschuh suchen, was nicht
heiRt, dass er im Geldnde nix kann,
denn die AuBensohle wvon Vibram ist
gin Gripmonster auf Fels und Matsch.
Sein Konnen im techischen, alpinen
Unfeld wird eingetribt durch zu wenig
Stabilitat. Er wirkt im Felsenmeer
etwas zu schwammig. Fazit: Der SALMING
TRAIL 5 ist ein perfekter, komfortabler
Schuh fir einfachere Trails und
Landschaftsléaufe. Er mag durchaus
lange Distanzen, denn die Démpfung
steckt einiges weg. Seine Dynamik
begeistert uns. Er hat einen eigenen
Charakter und Eigenstandigkeit. Mit
Kategorie-Konkurrenten von New Balance
oder auch Asics kann er es aufnehmen.

BEWERTUNG

GRPMATSCH SO0
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DIE TESTCREUM

DIETESTRUNDE

Anders als in den letzten Jahren
hatten wir diesmal keine feste Test-
runde und keinen so eng definier-
ten Testzeitraum, sondern wir lie-
fen die Schuhe zu jeder Gelegen-
heit und praktisch sofort nach An-
lieferung der Kartons. Uber rund ei-
nen Monat waren wir also zu dritt
voll im Dienste dieses Schuhtests
beschaftigt und auf Trails in Min-
chen, an der Isar, in den Bergen und
den Hiigeln hinter Berlin unterwegs.
Dahei war uns wichtig, dass alle Mo-
delle moglichst vielseitig und auf
abwechslungsreichen Strecken un-
terwegs sind. Matschwege, felsi-
ge Trails, Downhills voller Wurzeln,
aber auch lange, flache und har-
te Asphaltpisten. Wir wollten wis-
sen, ob ein Schuh technische Trails
meistert, stabil sitzt und zudem auf
einem breiten Schotterweg gut da-
hinrollt.
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Wichtig erschien uns auch das brei-
te Spektrum der GroRen. Wir liefen
drei GroRen 39, 44 und 46.

Im Testteam war erstmals Eva Sper-
ger. Die amtierende Deutsche Meis-
terin im Ultratrail, Siegerin des La-
mer Winkel Ultras und Rosengar-
tenskyraces lief in unmittelbarer
Vorbereitung zum Transgrancana-
ria unsere Testmodelle und konn-
te sich fur das Rennen selbst sogar
wahrend der Testlaufe das passen-
de Paar aussuchen.

Des Weiteren lief Clemens Nie-
denthal als Trail-Redakteur viele,
viele Runden, um zu aufschluss-
reichen Meinungen zu gelangen.
Niedenthal interessiert sich sehr
fiir die "Laufgene" bei Trail-Schu-
hen und steht vall hinter der These
"Ein Trail-Schuh muss auch ein gu-

ter Laufschuh sein”. Er beschaftig-
te sich lange und intensiv mit den
Schuhen, hinterfragte, wieso und
weshalb der eine Schuh so und der
andere so ist und stellt fiir heutige
Trail-Schuhe auch Anforderungen
auf, die der Gegenwart entsprechen
sollen. Dazu zdhlt er neben dem
entsprechend geringen Gesamtge-
wicht auch eine moderne Verarbei-
tung. Elegante Laminierungen statt
grober Nahte, klare Designs statt
unnotiger optischer Elemente.

Trail-Herausgeber Denis Wischniew-
ski testet Trail-Schuhe seit 2008
und feiert mit diesem Test gar ein
kleines Jubilaum. Mit dem Riickblick
ins vergangene Jahrzehnt zieht er
bei den aktuellen Modellen dieses
Tests auch immer wieder Verglei-
che mit Vorgangermodellen und
den ersten Trail-Schuhen. lhn inte-

ressiert diese stetige Entwicklung
und wie sehr doch die Hersteller auf
die Bedirfnisse der Kunden einge-
gangen sind.

Eines kdnnen wir mit diesem Test
"noch nicht" verbindlich Ieisten.
Dieser Test ist kein Langzeittest,
denn die Modelle sind teils brand-
neu und kaum auf dem Markt.

Mit den folgenden Ausgaben wer-
den wir in jedem Fall versuchen,
méglichst viele dieser Schuhe wie-
der und wieder zu laufen um Urtei-
le bilden zu kdnnen, die die Qualitat
{iber eine langeren Einsatz zeigen.

Solch ein Praxistest ist ein echtes
Stilck Arbeit und kostet einige Kalo-
rien, aber am Ende sorgt er eigent-
lich fir all das fiir was wir stehen
und was wir lieben: Laufen. Lange
und wild. Rauf und runter.
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MEMERAN: JA ODER NEIN?

Im Friihjahr und Sommer kommt man in
unseren Breitengraden in der Regel gut
ohne wasserdichte Schuhe aus. Im Ge-
genteil: Je luftiger das AuBenmaterial des
Trail-Schuhs ist, desto schneller trocknet
erund es entweicht Nasse. Im Winter sieht
das anders aus. Da ist ein Modell mit z.B.
Gore-Tex wesentlich warmer und trocke-
ner. Das Mehrgewicht ist heute dank hoch-
entwickelter Membran kein Gegenargu-
ment mehr. Modelle mit GTX wiegen meist
unwesentlich mehr.

ON
>>Cloudventure Peak

Diesen Schweizer Schonling hatten
wir genau so schon im vergangenen
Jaht getestet: On Running verfolgt
die grundsatzlich sympathische Idee,
Modelle und sogar Farbkombinationen
lénger als nur eine Saison laufen zu
lassen. Das hilft etwa dem stationdren
Einzelhandel. Um auf den Cloudventure
Peak zutuckkommen: Inzwischen haben
sich noch einmal zwei FURe mehr
diesen durchaus tempowilligen Racer
erlaufen und unser Bild hat sich
verfestigt: Der Schuh macht Spak, vor
allem im rasanten Downhill, die on-
typischen, um einige .Haifischzahne
erganzten Luftmaschen greifen auch
auf losem Terrain tatsachlich gut.
Die Verarbeitung ist beeindruckend.
das Design so schlicht wie schlieht
Uberzeugend. Und sein Schnitt: eher
breit. Den Dampfungskomfort empfanden
wir indes weder als - wie von anderen
On-Modellen gewohnt - federnd, noch
als dynamisch und &gil. Insgesamt
wirkt gerade die Mittelsohle fest und
wenig flexibel. Und was den erwahnt
tollen Grip betrifft: Der kommt an
seine Grenzen, sobald auch nur etwas
Nasse im Spiel ist.

BEWERTUNG
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SCOTY
>>Kinabalu

Man muss wirklich alles vergessen, was
man jemals mit einem Scott Kinabalu
in Verbindung gebracht hat, um diesen
aktuellen Kinabalu zu verstehen. Seine
Grundlage ist vollkommen neu und weit
mehr an den guten Eigenschaften das
erfolgreichen Scott RC angelehnt. Beim
Kinabalu freuen wir uns jetzt Uber
pine Uberraschende Agilitdt, Direktheit
zum Untergrund und nshezu perfekten
Grip. Die Démpfung 1ist homogen und
treibt mich bestimmend nach vorne, denn
der Schuh hat SpaR am Laufen und ist
neben guten Eigenschaften im Geldnde
offenbar einfach auch ein .Laufschuh®,
der Kilometer auf Strake, Schotter-
und Forstweg machen kann. Der Kinabalu
ist eher schmal geschnitten, liegt dem
Fuk eng an, ohne zu drlcken. Zurlick zur
Déampfung: Die hat Spannung und es fihlt
sich an als ob sie Energie zurlckgibt.8
mm Sprengung stehen ihm gut und lassen
ihn dynamisch abrollen. Ohnehin scheint
das Mittelsohlenkonzept aufzugehen, auch
hier bestimmt der einzelne Léufer den
Stil. Optimiersn kénnte man den guten
Schuh mit noch leichterem Obermaterial.
Fazit: Leider wirft er am Abrollknick
eine storende Falte. Toller. stabiler
Schuh fir mittlere Distanzen bis hin zu
kirzeren Ultrastrecken.
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>>Peregrine 8

Der Saucony Peregrine geht in die achte
Runde und begleitet uns nun schon seit
den Anféngen des Magezins. Er war zu
Beginn ein toller Schuh und seiner
Zeit weit voraus. In dieser achten
Auflage zeigt er sich erwachsen, nicht
mehr ganz so (berraschend und als ein
Allrounder ohne jegliche Schwachen. Er
ist ordentlich gedémpft, machtig stabil
und geschiitzt und schafft es dabei,
dennoch so dynamisch und flexibel zu
sein, dass er ein lauffreudiger Kamerad
ist. Ihm gelingt der schwierige Spagat
zwischen anspruchsvollem Gelande und
tempoharten Flachpassagen.

Bréuchte ich diesen einen Trail-Schuh,
auf den ich mich festlegen musste -
der Peregrine 8 wére in der ganz engen
Auswahl dabei. Nun ja, Uber die dunkle
Farbgebung kann man sich natirlich
streiten.

BEWERTUNG

GRIPMATSCH OO0«
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SALOMON
>>S8ense Softground 6

Von Kilian Jornet soll Uberliefert
sein, dass er die inzwischen sechste
Auflage dieser urspringlich ganz
und gar fir seine FliRe konzipierte
Wettkampfflunder  .den  Altra  wvon
Salomon™ nennt. Nun, mit diesem sehr
fluffigen, amerikanischen Laufgefihl
hat dieser Schuh dann doch wenig gemein.
Tatsachlich aber ist dieses Update
das bisher notierbar gedampfteste und
auch der bis dato kompletteste Sense
Softground. Wer wenig Dampfung und
wenig Sprengung mag und kann, bekommt
also sehr viel Spak furs (viele) Geld.
Und einen Schuh, der noch immer das
Mak an Dynamik und Lauffreude bei
gleichzeitig brutal sicherem Stand
und einem begeisternden Bodenkontakt
ist. Uberzeugend chnehin, wie stoisch
dieses Leichtgewicht auch lange und
ganz lange Laufe nimmt. Uberzeugende
Passform, sockenartiger und dennoch
immer -solider, verldsslicher Sitz.
Weshalb wir uns freuen, an dieser
Stelle &schon ein Geheimnis luften
zu dirfen: Die nachste Beneration
des Sense Pro wird, ab Juli diesen
Jahres, den Look und auch die meisten
Qualitéten des S-Lab Sense iibernehmen.

BEWERTUNG

GUPMATSCH  ©OOOO
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SALOMON
>>5-1lab Ultra

Das Bessere, =o sagt man, sei des Guten
Feind. Wir sagen: Dieser ultragute
Schuh wird verdammt viele Freunde
finden. Schlieflich hatte der noch
Sense Ultra genannte Vorgénger mit
seiner Symbiose aus Agilitdt, Support
und Lsufkomfort schon vieles richtig
gemacht. Nun, der S-Lab Ultra macht
nochmal vieles besser. Und man sieht
diesem Schuh auf den ersten Blick
an, wie wviel Wissen wund Willen
in ihm steckt. Das Konzept, die
Mittelsohle in Relation zur Schuhgrofe
zu varileren: so einleuchtend, dass
wir uns wundern, dass, niemand friher
darauf gekommen 1st. Das'Obermaterial:
flexibel, schlank, verldsslich fiihrend
- so smooth hatte uns selten eine
Fersenkappe im Griff. Entwickelt (und
zwar gemeinsam mit dem weltbesten
Ultra-Athleten  Frangois  D'Haene)
wurde der Ultra aber wvor allem,
um bei sehr langen Rennen homogene
Dampfungseigenschaften zu garantieren.
Tatsgehlich lauft sich dieses Update
noch einmal ,smoother”, zum Glick aber
nicht weicher. Obwohl je nach GroRe
gut 20 Gramm schwerer, hat er sich
zuden seine Flexibilitdt bewahrt. Ein
ziemlich perfekter Schuh.
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SALOMON
>>Sense Ride

Mag sein, dass wir bei diesem
Testbericht etwas voreingenommen sind
- dieser Schuh hat zwei Drittel unserer
Testerew in den vergangenen Monaten
erfolgreich durch Ultrawettbewerbe
gebracht, Der Ride ist unter den Sense-
Modellen ein gut gedampfter, indes nie
schwanmig weicher, mittelbreiter Schuh
mit moderater Sprengung, was einem
Achillessehne  und  Wadenmuskulatur
bei langen Laufen danken. Zudem hat
der Sense Ride mehrere Features des
S-Lab Sense Ultra Ubernommen, kommt
aber ein paar Gramm leicheter und
ohnehin deutlich gunstiger daher. Das
Sohlenprofil schldgt sich auf allen
Terrains gut, ein Spezialist weder fir
tiefes Gelauf noch auf nassem Stein
ist es nicht. Bei durchgangig allen
Salomon-Schuhen zeigt sich, dass sie
vom ersten Lauf an perfekt passen,
keine Druckstellen verursachen,
bestens durchdacht und verarbeitet
sind. Das Schnlirsystem lésst ein
schnelles Offren zu und kann sicher
in einer Lasche verstaut werden.Sollte
man Noten vergeben, ware es eine Eins
mit Stern. Fir Trainingsléufe wie fir
Langdistanzen eine sehr gute Wahl.
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SALOMON
>>§-Lab Speed

Der S8peed war schon in der ersten
Auflage das radikalste unter den S-Lab-

- Modellen. Ein Fellrunning-Berserker

fur feuchtfrohliche Offtrail-Abenteuer
mit kaum notierbarer Dampfung und
ginem pfeilartigen  Stollenprofil:
Wo der Trail aufhort, fangt dieser
Schuh erst an. Ist es feucht, ja
knocheltief schlammig: umso besser.
Womit der Speed durchaus auch fir
den ambitionierten Cross-Laufer taugt.
Die Passform 1ist dementsprechend
fuknah, eben spike-&hnlich, und es
kénnte durchaus Sinn machen, ein halbe
Nummer upzugraden. Empfindliche FiBe
konnten sich zudem an der deutlich
ausformulierten Fubgewdlbestitze
storen. Andererseits bringt auch das
noch einmal: Stabilitét. Und stabil ist
er, der S-Lab Speed. Brutal bissfest.
brutal nah am Boden, brutal direkt
- aber eben auch brutal speziell.
Wir finden: In seinem monochromen
Schwarz, der mattierten Oberflache und
der hochwertigen, extrem technischen
Verarbeitung ist es zudem eines der
schonsten Modelle in diesem Test. Ein
Schuh, fur den es vielleicht nicht
viele, dafiir aber gute Grinde gibt.
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SCARPA
>>Spin RS8

Mit dem "Spin’ waren Scarpa - die
Bergspezialisten sus Sudtirol - im
letzten Schuhtest ganz weit vorne
dabei. Er war DIE (berraschung!

Nun bauen Scarpa auf den Spin auf
und présentieren den Spin RS8 mit
mehr Dampfung und ansonsten sehr
identischem Outfit, Aufbau und Upper.

Eine gute Entscheidung - die
Materialwahl ist perfekt, der Schuh
bequem, stabil und fast sockenartig zu
tragen. Bei der AuBensohle lassen die
Ttaliener 1ein gar nichts anbrennen
und setzen auf eine Vibram-Megegrip-
Besohlung. die nirgends Schwachen
zeigt. Vor allem auf Fels hat sie
uns gefallen. FlUr all die langen
Ultratrails der Alpen empfiehlt sich
der RS§ wund bestatigt nach all
den guten Trailschuhmodellen von La
Sportiva, dass man auf der Sidseite
der Alpen sehr wohl weib, was echte
Alpinerunner fiir ihren Sport brauchen.
8 mm Sprengung. eine homogene Dampfung
und viel Flexibilitdt machen aus ihm
auch noch weit mehr als einen sicheren
Bergsportler: Der Spin RS8 darf sich
"Laufschuh” nennen, der er vermag
sehr wohl auch auf flachen Passagen
routiniert zu rellen.
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