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Zaino, scarpe, watch e...
Partenze (a piedi) intelligenti

Se |'abito non fa il monaco, l'attrezzatura giusta
fa sicuramente la differenza nell'attivita all'aria
aperta, che sia nordic walking, trekking o
cammino di piu giorni. Ecco cosa offre il
mercato

Andrea Mattei

13 Luglio 2020

In un’estate anomala, da vivere a ritmi lenti dopo
lo choc dell’emergenza Covid, il cammino — in
tutte le sue declinazione — & sicuramente l'attivita
piu in sintonia con questa fase post lockdown. Che
si scelga il trekking, il nordic walking o il cammino
di pit giorni lungo una via di pellegrinaggio, questa
forma di vacanza all’aria aperta richiede prima di
tutto un’attrezzatura idonea per vivere in piena
sicurezza e col massimo comfort i nostri giorni di

relax.

Osprey Manta

ZAINO — Non c’¢ compagno piu fidato per un
camminatore del suo zaino. Colorato, resistente,
adattabile, soprattutto leggero e molto funzionale:
ogni trekker che si rispetti ha il suo brand di
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riferimento a cui giura fedelta assoluta, perché la
scelta dello zaino € quasi una religione. Osprey
contende a pochi altri marchi la maggioranza degli
adepti: I'ultimo nato della casa Californiana € una
summa di esperienza e specializzazione nel settore.
Il Manta, disponibile in tutti gli equipaggiamenti
e anche in versione femminile, ha schienale
sospeso Airspeed™ con cintura in vita regolabile, &
fornito con serbatoio 2.5L Hydraulics™ incluso,
doppie cinghie di compressione nella parte alta e
bassa, fissaggio Stow-on-the-Go™ per bastoncini
da trekking, raincover integrata e rimovibile, tasca
in mesh elastico sul pannello frontale. E
soprattutto una serie di piccoli accorgimenti che
solo chi professa un’avventurosa vita nella
wilderness puo capire e apprezzare: come le tasche
laterali con accesso sia anteriore che posteriore,
che permettono di raggiungere agevolmente le
borracce senza bisogno di sfilarsi lo zaino, e una
serie di piccole tasche multiuso sulla parte frontale
per tenere in ordine tutto il necessario. Leggerezza
e resistenza fanno il resto.

Under Armour con suole Michelin

SCARPE — Ogni camino che si rispetti parte dalle
scarpe, e ogni scarpa che si rispetti parte dalle
suole. Che devono garantire comfort, aderenza,
durabilita e massimo grip su tutte le superfici.
Scegliere una scarpa altamente performante e
progettata con i migliori materiali garantisce di
sfruttare al meglio i benefici di una camminata in
qualsiasi condizione. Michelin presta la sua
tecnologia a diversi brand. Le Mammut Alnasca
IT prendono il nome da una delle piu belle
montagne svizzere: la suola, ispirata alla gamma
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Michelin Artic Winter, ha un particolare design del
battistrada che assicura la massima prestazione su
superfici rocciose e umide, adattandosi e seguendo
ogni irregolarita del terreno. Siccome le scarpe
tecniche sono diventate anche un accessorio
destinato al lifestyle, Under Armour ha scelto
suole Michelin ispirate alle ruote Mtb per le
nuovissime Ua Hovr Summit, scarpe pensate
per il running ma che si dimostrano veramente
adatte a ogni declinazione dell’outdoor, dalla
camminata in terreni non troppo tecnici fino alla
passeggiata in citta. Leggere e molto elastiche,
danno la sensazione di grande solidita soprattutto
grazie a un grip massimale su tutti i

terreni. Cuscinetti in gomma al carbonio sotto il
tallone assicurano un’aderenza eccellente e una

grande resistenza nelle aree ad alto impatto.

Le suole Michelin delle Under Armour

Bastoncini Masters

BASTONCINI — I bastoncini sono uno strumento
fondamentale in ogni forma di camminata: aiutano
a scaricare le gambe e a garantire sicurezza su
terreni sconnessi e coinvolgono nel movimento
anche la parte alta del corpo, cosi da avere
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una camminata funzionale e sportiva. Masters &
brand di riferimento nel settore. Per I'escursionista
saltuario gli Scout Antishock Css garantiscono
un sistema di ammortizzamento per salvaguardare
la salute delle ginocchia: realizzati in tre sezioni (o
18-16-14mm) di Alu 5083 garantiscono tenuta e
affidabilita, e montano manopole T6 in sughero. I
Physique 0.8 — Expert, invece, sono il top di
gamma per gli amanti del Nordic

Walking. Realizzati in fibra di carbonio 80% con
finitura HM (High Modulus) 3K in ¢ 1t6mm, hanno
manopola in sughero Essenza.

Polar Grit X

SPORTWATCH - La performance “sportiva” va
comunque sempre misurata in tutte le sue
sfaccettature: per questo non si puo pensare
attivita all’aria aperta senza un orologio di ultima
generazione in grado di misurare l'attivita svolta.
Polar ha da poco lanciato il Grit X che ¢ un
concentrato di tecnologia associato a una facilita
d’uso e immediatezza nella consultazione che ne
fanno il compagno ideale sia per gli sportivi piu
sgamati che per quanti si approcciano a uno
strumento del genere per la prima volta. Leggero di
peso (64 g) ma molto robusto, con batteria a
lunghissima durata, questo multisport watch e
dotato di GPS, bussola e altimetro in modalita
allenamento e delle funzioni di Smart Coaching
avanzate adatte a tutte le avventure. Inoltre, il
sistema Hill Splitter™ fornisce una serie di
statistiche dettagliate sulle pendenze per
monitorare le prestazioni su salite e discese del
percorso svolto. Si puo anche pianificare il proprio
itinerario su Komoot e caricarlo sullo sportwatch
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