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in action -. i:
LUNGHE CORSE SULLA SPIAGGIA, TRA I
SENTIERI DI MONTAGNA Al SELLA ALLA TUA
BICI OPPURE A MACINART,CHILOMETRI NELLE
CITTÀ D'ARTE. OVUNQUE ISEOIUI DI ti
TRASCORRERE LETE VACANZE, RESTA
SEMPRE IN MOVIMENTO: ECCO QUALCHE
CONSIGLIO PER FARLO CON STILE

TECNOLOGIA AL SERVIZIO DEL SOLE
OARMIN FENIX
Sostenibilità ambientale e grande innovazione: Garmin compie un nuovo
balzo tecnologico nel campo degli sportwatch di fascia premium. Dopo il
lancio lo scorso annodi un primo modello coadiuvato da energia solare, il
Fenix 6X Pro Solar, quest'estate ha presentato le unità Fenix 6S Pro e Fenix
6 Pro con ricarica solare. Fenix utilizza la lente Power Glass per convertire
la luce solare in energia per la batteria dell'orologio in modo da garantire
maggiore autonomia. Non è progettato per funzionare solamente a
energia solare ma contribuisce ad allungare la durata dell'orologio.
Quando è direttamente esposto alla luce al 100% di intensità riceve
approssimativamente 50k lux. L'adeguata esposizione alla luce del sole
può prolungare la durata della batteria fino a 16 giorni. Le versioni Fenix 6 e
6S Solar forniscono tutte le funzioni della serie Pro, ma senza
caratteristiche avanzate come la mappa e la possibilità di caricare musica.
Oltre alla tecnologia Solar, i Fenix 6 Pro Solar e Fenix 6S Pro Solar
prevedono nuovi profili sport per surf, mountain bike e arrampicata indoor.
La versione Solar costa150 euro in più rispetto a quella base
sprovvista della ricarica solare.
garmin.com

SNAPPER SHORTS
BARTS
La collezione Havana Resort del brand olandese Barts sì ispira ai colori e
alle calde atmosfere della capitale cubana: il costume, a strisce
orizzontali che sfumano il colore del pantaloncino in versione turchese o
terra, ha una fodera interna in morbida rete e una coulisse elasticizzata in
vita per il massimo comfort.
59,90 euro
oberalp.com
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MUSICA IN LIBERIA
SONY WF-SP800N
Noise canceling e Ambient sound, fino a pochi anni fa, erano
caratteristiche esclusive dei modelli top di gamma e dedicati solo alle
cuffie over-ear (quelle, cioè, che "abbracciano` il padiglione auricolare).
Oggi, invece, possiamo godere di questi prodigi della tecnologia anche
nella categoria delle auricolari in-ear (quelli da inserire all'interno
dell'orecchio). Una funzione che fa la differenza perché le cuffie dotate
dell'eliminazione dei rumori rilevano il rumore ambientale mediante il
microfono incorporato, quindi emettono un suono a fase invertita per
ridurlo e annullare le interferenze provenienti dalla strada o dalla palestra
e lasciare spazio solo alla musica o ai podcast (oltre che alle telefonate).
Le nuovissime WF-SP800N possiedono entrambe queste caratteristiche
e nascono con un'anima sportiva, ideali per chi è sempre in movimento.
Il morbido supporto ad arco e il design ergonomico garantiscono una
vestibilità comoda e un'aderenza ottimale, sul tapis roulant o mentre
corriamo per prendere al volo l'ultimo treno. Nemmeno la durata della
batteria sarà di ostacolo all'ascolto, dato che la speciale custodia
compatta non solo protegge le cuffie ma permette anche di ricaricarle
in un lampo. Con una singola ricarica completa extra, infatti, è possibile
riprodurre musica per 18 ore consecutive se l'eliminazione del rumore è
attiva, e per ben 26 se è disabilitata. E, quando il tempo stringe, bastano
10 minuti di ricarica rapida per guadagnare 60 minuti di riproduzione.
In più, le WF-SP800N prevedono un controllo adattivo avanzato dei
suoni, che rileva in automatico cosa stiamo facendo e dove ci troviamo
per poi rilevare i rumori ambientali di conseguenza... per sapere sempre
cosa sta succedendo durante una corsa, ridurre i disturbi in ufficio o
scatenare i bassi in palestra.
200 euro
sonyit/electronics
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SET VIAGGIO
ACCA KAPPA
Per la tua estate in movimento scegli la comodità dei prodotti travelsize:
Acca Kappa, azienda storica di Treviso che realizza prodotti Made in Italy
per la cura del corpo, propone questo set da viaggio con Bagno Doccia,
Crema Corpo. Shampoo e Balsamo. La fragranza al muschio bianco ha
note dolci e sensuali con sentori leggermente legnosi, ambrati e
muschiati per rendere unica e indimenticabile la tua estate.
41,50 (confezioni da 100 ml)
accakappa.com

ZAINO E TROLLEY
OSPREY SOJOURN 60
Massimo comfort per la tua vacanza: questo trolley, realizzato in
resistente ABS, può essere utilizzato anche come zaino per gli
spostamenti che necessitano di maggiore agilità. Grazie alla cintura
ventrale e lombare imbottita in spacer mesh, il modello Sojourn di
Osprey è comodo da trasportare e offre un'ottima ventilazione. Le alette
laterali in gommapiuma che avvolgono lo zaino ne comprimono il
contenuto proteggendolo e riducendone il volume quando non è pieno.
290 euro
ospreyeurope.it
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TENDA 
VAUDE MARK
Per gli spiriti liberi che amano l'avventura e la scoperta
VAUDE propone una tenda 4 stagioni realizzata con materiali
protezione totale dalle intemperie. La struttura è notevolmente
monta in pochi minuti (la tenda interna e quella esterna
spaziosa, in grado di ospitare da tre a quattro persone.
a partire da 450 euro
panoramadiffusion.it
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SWIM&RUN .~ r--- 
VIVOBAREFOOT ESC TEMPEST
Per gli amanti del swim&run Vivobarefoot ha sviluppato una scarpa perfetta per essere utilizzata sia a
terra sia in mare: grazie alla tecnologia che imita la struttura della crescita dei coralli marini è stata
creata una gabbia leggera che dona alla scarpa traspirabilità, eccellente flessibilità senza rinunciare alla
protezione del piede e il drenaggio dell'acqua a ogni passo, sulla terra o in acqua. Fedele al design
minimalista di Vivobarefoot, questa struttura utilizza quantità minime di materiali massimizzando le
prestazioni di durabilità, la qualità e la sensazione "a piedi nudi".
La suola Michelin è studiata specificatamente per adattarsi alla forma del piede nel modo più naturale
possibile ed è composta da una gomma ultra leggera che dona alla calzatura velocità e grip
eccezionale anche sui terreni più impervi. La tomaia senza cuciture garantisce una sensazione dì
seconda pelle mentre il sistema di chiusura aerodinamico e impermeabile permette al piede di restare
pulito evitando gli sfregamenti nei punti di frizione. Il tallone della scarpa è realizzato in schiuma BLOOM
a base di alghe che aggiunge protezione sui sentieri e galleggiamento nell'acqua, con un occhio
all'ambiente.
205 euro
vivobarefoot.com
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T-SHIRT E PANTALONI
ROCK EXPERIENCE
Elettroshock è urta t-shirt in cotone organico di alta qualità ideale per gli
amanti dell'arrampicata, in parete e palestra, e di boulder da abbinare ai
pantaloni Sudomagodo, il cui nome è ispirato all'omonimo tiro
d'arrampicata nella falesia della Bastionata del Lago, in territorio lariano.
Realizzati in cotone, i pantaloni assicurano la massima elasticità e
mobilità durante l'arrampicata.
29,90 euro (t-shirt), 59,90 euro (pantaloni)
rockexperience.it
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GEL E MATT PASTE
SCHWARZKOPF 002B
Look impeccabile anche in vacanza. La pasta effetto matt modella i
capelli secondo il tuo stile preferito: distribuisci il prodotto sul palmo
delle mani e applica sui capelli tamponati o asciutti, quindi modella ogni
ciocca seguendo lo styling scelto. Se per il tuo look preferisci usare il gel,
questo prodotto go2b, testato in un tunnel aero-dinamico, è waterproof
e fissa ogni tipo di hairlook, garantendo una tenuta estrema.
5,99 euro
schwarzkopfit

ORME, FESTIVAL DEI SENTIERI
11,12E 13 SETTEMBRE - FAI DELLA PAOANELLA
Il padre dell'ambientalismo, Henry David Thoreau, diceva che la salvezza del mondo è nella natura selvaggia. È
questa idea di "ritorno" lento alla Natura - con la N maiuscola - che ispira anche la terza edizione di ORME
Festival dei sentieri, che si terrà nei boschi di Fai della Paganella dal 11 al 13 settembre.
La formula del festival è semplice: portare nei boschi la musica, la cultura, il teatro, l'arte e soprattutto la voglia
dí vivere emozioni lì dove, se si sa ascoltare, non mancano mai.
ORME è l'unico evento italiano che si svolge interamente sui sentieri e il successo delle prime due edizioni, che
hanno portato a Fai della Paganella migliaia di camminatori (oltre 5000 solo l'anno scorso), è la dimostrazione
che le persone, e non solo gli
sportivi, hanno voglia e bisogno dì
questo tipo di benessere.
Il programma è davvero molto vario
e ricco di proposte, dal "forest
bathing" alle passeggiate educative
a 6 zampe con gli amici cani,
dall'omaggio a Ennio Morricone
avvolti dalla magia del bosco al
concerto dei corni alpini al sorgere
del sole con colazione picnic.
Tutti gli eventi di Orme Festival dei
Sentieri sono gratuiti e a numero
chiuso e, per garantire controllo e
distanziamento (ogni evento sarà
organizzato per piccoli gruppi), in
base alle normative, è obbligatoria la
prenotazione entro giovedì 10
settembre.
Per conoscere il programma
completo e per iscriversi ai sentieri
wwwormefestival.it
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