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PRAKISTEST PRODUKTE GELAUFEN

PRUFUNGSSTRESS

Die Saison lduft und mit ihr natiirlich auch viele neue
Produkte, die auf den Trail dréingen. Welche wirklich mit dabei
sein sollten haben wir im Praxistest herausgefunden.

Vaude Trail Spacer 8

Wir hatten die Kompetenz - und die Haltung - von Vaude ja schon vor einigen Mona-
ten gewiirdigt. Als erste unter den groBeren Outdoormarken verzichtet das Famili-
enunternehmen vom Bodensee vollstandig auf die inzwischen bereits im Grundwas-
ser (und in den entlegensten Bergregionen der Welt) nachweisbaren Perfluorcarbone
(PFC) und setzt zudem zu einem hohen Grad auf recycelte Materialien. Mit angenehm
clean gestalteten Daypacks. Klimaneutral produziert in Deutschland, war die Marke
zuletzt auch urbanen Trendsettern aufgefallen. Nun, ganz so aufgerdumt und durch-
designt ist der erste Trail-Rucksack von Vaude nicht ausgefallen. Das war es aber
auch schon fast mit der Kritik.

Was uns am Trail Spacer begeistert hat: die klar definierte, verlasslich zupacken-
de Passform. Die angenehm weiche Haptik der Tréger und der Riickenpartie. Sowie
die Sonderwege und -l6sungen, die Vaude bei seiner Trail-Premiere geht. So ist die-
ser Rucksack an Schulter und Riicken merklich weicher gepolstert. Der Wirbelsgulen-
bereich ist ausgespart, was zusétzlich den Tragekomfort erhoht. Vaude selbst spricht
von einem 3D-Strick, der tatséchlich eine sehr homogene Druckverteilung auf dem
Riicken garantiert. Und das auch, wenn es beim Packen einmal etwas uniiberlegter
zugegangen ist. Die Brustgurte wirken auf den ersten Blick grob, iiberzeugen in der
Praxis aber voll und ganz, zumal sie im Eifer des Gefechts lassig nach oben oder un-
ten verschoben werden konnen. Ist der Trail Spacer schwerer als etwa die Referenz-
produkte von Klassenprimus Salomon? Ein wenig. Aber wenn ein Rucksack gut sitzt,
fallen die paar Gramm buchstéblich nicht ins Gewicht. In die Tasche am rechten Tré-
ger lieBe sich eine HalbliterFlask verstauen, gedacht ist dieser Acht-LiterRucksack
aber fiir den Gebrauch einer Trinkblase. Kleine Facher gibt es - mit und ohne Reis-
verschluss - genug. Einzig an noch intuitiveren Zugriffsméglichkeiten kénnte ein we-
nig gearbeitet werden.

Wir sehen den Trail Spacer ohnehin nicht im ambitionierten Wettkampfsport -
Vaude selbst bewirbt ihn nicht einmal explizit fiirs Trailrunning. Sein Revier sind ge-
trailte Tagestouren oder die tagliche Turnschuhpendelei. Und sein Potenzial ist groB.
So iiberzeugend jedenfalls ist schon lange kein Rucksack-Debiit mehr ausgefallen.
Wem es beim Rucksack vor allem um Komfort geht, der sollte sich den Trail Racer
einmal genauer anschauen.

Fassungsvermogen: 8 Liter
Gewicht: 390 Gramm

Preis: 120 Euro

Www ., vaude. com
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Julbo Aerospeed

Ich setze die neue Areospeed suf und sshe
klarer. Nun ja, zumindest stelle ich so-
fort fest. dass sich meine Augen schnell
beruhigen. [Das mittlerweile etablier-
te ,Zebra-lLight-Glas' der Franzosen Uber-
zeugt uns und damit auch die ganze Bril-
le, denn sie hat sich den Bedirfnissen
gines Trailrunners perfekt angepasst. Es
gibt Laufbrillen, Bikebrillen, Brillen
fiir Ballsportler - und mit der AEROSPEED
durchaus ein Modell fir Menschen, die im
Gelande rennen.

Dabei gefallt uns zundchst gut, dass man
dem Glas genligend Flache gegeben hat - das
Sichtfeld wir damit nicht unterbrochen und
man fiUhlt sich umfassend geschitzt. Per-
fekt und fest liegt die Julbo dem Gesicht
an, die gummierte Nasenauflage und Bigel
sorgen fir einen sicheren Sitz. Auch im
Downhill, wo uns Gfter mal die Sportbril-
le von der Nase wanderte, bleibt alles wo
es sein soll. Das vielleicht grofte Prob-
lem hat die Aerospeed {brigens souveran im
Griff. Dank einer offenbar guten Beliiftung
beschlagt sie auch bei Pausen und hoher
Luftfeuchtigkeit nur wenig, und wenn ist
sie rasch wieder trocken

Leute mit langen Haaren freuen sich lber
eine Konstruktion. die keine Hsare ein-
klemmt und das Gewicht (28 Gramm) macht
die Brille nahezu unsplirbar beim tragen.
Ohne die photochromatischen Zeh-
ra-Light-Glaser kostet die Aerospeed .nur”
99,96 Euro. Das Update schlégt mit 174.95
Euro zu Buche - der hohe Aufschlag lohmt
sich.

www . julbo. com
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SCARPA Neutron 2

Ein Schuh fir das Grobe ist der Neut-
ron 2 von Scarpa. Dabel wirkt er aus der
Schachtel heraus zunachst wie ein gutmiti-
ger Allrounder mit viel Dampfung - ist er
aber nicht. Der Neutron 2 ist ein agiler,
sehr stabiler und geschitzter Typ flr Sky-
running und technische Alpentrails. Dafur
sorgt zundchst eine sehr griffige Me-
gagrip-Sohle von Vibram und eine allgemein
grofe Kontaktfreudigkeit zum Untergrund.
Der Schuh ist direkt, ohne dabei unange-
nehm durchzudriicken.

Die 6 mm Sprengung stehen ihm gut und man
flhlt sich rasend schnell in ihm. Die-
ser Sparpa - und jetzt verbessern wir uns
- aus dem Norden Venedigs ist ein absolu-
ter Spakmacher auf dem Trail. Wir haben
uns lange gefragt. wie er sich eigentlich
zu seinem Bruder SPIN und SPIN RS verhalt?
Der SPIN ist vermutlich mehr Laufschuh,
der SPIN RS ein Laufschuh fiir lange Stre-
cken und der NEUTRON 2 ganz klar das Scar-
pa-Modell fiir grobetes Gelande. ET ist we-
niger weich und direkter.

Gut gefallt uns die Ferse, die fest sitzt
und viel Stabilitat verleiht. Auch die
Fersendampfung ist splrbar genug, um auch
mal lange und harte Downhills uber die
Ferse zu laufen, ohne dabei Nackenschlé-
ge zu bekommen.

Und dennoch tun wir uns schwer, ihn wirk-
lich in eine Kategorie zu stecken, denn
fur Skyraces ist er uns zu schwer, fur
lange Trails fehlt uns Dampfung.

Sprengung: 6 mm
Gewicht: 325 Gramm (44)
Preis: 149,00 Euro

WWW. Scarpa.conm

BROOKS Mazama 2

Der Mazama 2 erweist sich schnell als wen-
diger Schuh, der durch einen schmal tail-
lierten Mittelteil und eine dunne Sohle
viel Flexibilitdt besitzt und damit ein
sehr direktes Laufgflhl vermittelt. Das
weiche, einlagige Mesh-Obermaterial ist
gine weitere Komponente, die den schmalen
Schuh bequem und anpassungsfahig macht.
Mit 6 mm Sprengung und einem Gewicht von
300 g (Groke 40) ist er demnoch kein mi-
nimalistischer Schuh zum reinen Wettkampf-
einsatz. Genauso wenig allerdings ist der
Mazama ein Schuh fiir ungeschulte Fige,
Uberpronierer oder hohe Gewichtsklassen.
Umso mehr haben diejenige Freude, die gern
hohe Geschwindigkeiten auf den Trail brin-
gen und daflr ein direktes Gefihl fiir den
Untergrund schatzen. Vom Laufgefuhl und
seinen Attributen &hnelt er dem Salomon
Sense 6 oder dem Adidas Terrex Agravic
Speed, ist im Vergleich zu diesen aller-
dings deutlich schwerer. Die Stollen der
AuBenscohle risten den Schuh prdentlich fiir
trockene als auch matschig-rutschige Ver-
haltnisse. Die SchnUrsenkel werden sicher
in einer Garage an der Zunge verstaut.

Fazit: ein spritziger Neutralschuh, der
fiir seine Attribute aber zu schwer geraten
ist. Fur den ein oder anderen konnte er
aber gerade deshalb zum guten Kompromiss
zwischen minimalistischem Wettkampf- und
gut gedampftem Langstrecken-Schuh werden.

Sprengung: Gmm

Gewicht: 300 Gramm (42)
Preis: 140 Euro

Www. brooksTunning.com
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VIKING Anaconda light

Wir sehr der Anaconda Light Boa ein Lauf-
schuh sein kann ist die zentrale Frage,
die wir uns stellen, denn der Schuh wiegt
in Groke 45 immerhin ganze 416 Gramm.
Das ist heutzutage such fir einen stabi-
len Trail-Schuh viel Gewicht. Nun gut, er
hat eine wasserdichte Gore-Tex-Membran.
Ansonsten wirkt der Viking eher wie ein
Bergschuh, der dank seiner agressiven Mi-
chelin-Sohle keinen Zweifel an ,Grip” auf-
kommen lasst.

Er sitzt stabil und komfortabel am Fub.
aber trotz festem Schniiren uber das tolle
Boa-Schnellsystem vermag er nicht fest an
der Ferse zu sitzen. Nach 12 km macht sich
gine erste Blase bemerkbar.

Dies bestdtigt unsere Einschétzung, dass
der Anaconda Light GTX ein guter Mul-
ti-Bergsport-Schuh ist, aber kein Trail-
running-Schuh im klassischen Sinne. Er
ist zu wenig agil, zu schwer und wenig
dynamisch. Wer jedoch einen wasserdich-
ten Schuh fir Bergwanderungen sucht. mit
dem er Abschnitte rennen kenn, liegt viel-
leicht richtig mit ihm.

Die Verarbeitung hat uns begeistert.

Sprengung: 8 mm
Gewicht: 416 Gramm (43)
Preis: 209,00 Euro
www.vikingfootwear.com
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Garmin Forerunner® 645 Music

Endlich mal was Neues auf dem Sportuhrenmarkt. Garmin présentierte auf der ISPO
im Januar die neue Forerunner 645, Fir alle, die gerne mit Musik unterwegs sind,
aber nicht stdndig ihr Telefon dabeihaben wollen, ist dies genau die richtige Uhr.
Men kann ganz einfach bis zu 500 Musiktitel (3 GB) auf die Uhr laden und diese dann
via Bluetooth-Kopfhorer horen. In unserem Test verwendeteten wir den JBL Reflect
Mini BT und waren sehr begeistert von der Qualitdt. Zudem unterstiitzt die Uhr Gar-
min Pay und wir konnten neben dem Telefon auch noch das Portemonnaie zu Hause
lassen, um nach der sonntéglichen Morgenrunde Brétchen mitzubringen, Uberall dort
moglich, wo kontaktloses Bezahlen unterstiitzt wird.

Ja und sonst? Der Akku soll bis zu zwolf Stunden bei GPS-Nutzung und bis zu sie-
ben Tage im Smartwatch-Modus durchhalten. Die Uhr wiegt 42 g und sieht sehr ele-
gant aus, aber das ist ja bekanntlich Geschmacksache. Das GPS-Signal wurde immer
sehr schnell gefunden und die Gensuigkeit macht einen guten Eindruck. Mittlerwei-
le Standard bei Garmin ist der Pulssensor, der aber in der Praxis am Handgelenk des
Testers nicht immer 100% richtige Resultate liefert - aber vielleicht liegt es ja auch
am Handgelenk des Testers. Das Koppeln mit dem Brustgurt funktionierte dafiir auf
Anhieb, ebenso die Synchronisierung mit dem iPhone. Im Garmin Connect IQ Shop
kann man gratis Apps, Widgets und Displaydesigns fiir die Uhr herunterladen. Das
ist leider auch notig, wenn man auf dem Display die Hohe anzeigen lassen mochte,
da dies derzeit leider sonst nur im Aktivitdtsmode angezeigt werden kann. Aus un-
serer Sicht das einzige momentane Argernis, aber vielleicht ist das ja beim néchsten
Softwareupgrade schon gel@st.

Preis: 450 Euro

Www.garmin,com

DYNAFIT React Bra

Gleich beim Anziehen stellt man fest, dass der Stoff wunder-
bar weich ist. Und auch superschnell trocknet. Nach giner Weile
Tragen fuhlt er sich allerdings doch recht synthetisch an, Bei
groReren Bristen konnen die Nahte (die Ubrigens sehr flach und
ssuber verarbeitet sind) nicht ausgleichen, was bei anderen
Produkten durch den Schnitt Halt gibt.

Fazit: Schick fur den Sommer, auch ohne Shirt druber. aber
von der Stabilitat eher nicht fir KorbechengriRe C und mehr
geeignet. Preis: 50,00 €

www . dynafit.com
4
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LASPORTIVA Captive

Farbenfroh und frisch Gberzeugt das Top
von La Sportiva: Trager und Ricken des
Sport Bra sind aus luftigem Mesh gemacht
- gersde im Sommer sin unschlagbares Ar-
gument. Der Malt leidet zwar etwas unter
der Elastizitdt, das machen die hervorra-
gend geformten Cups und der breite Bund
Jedoch wieder wett.

Fazit: Ein Sommerhit!

Preis: 43,00 €

www.lasportiva.com

WellO2

.Besser atmen - besser leben” 1ist das
Motto von WellO2, einem kombinierten Atem-
trainer und Inhalationsgerat. Die Funkti-
onsweise 1st einfach. aber effektiv - und
garantiert ohne Nebenwirkungen. Wasser
wird in dem Gerdt erhitzt und der Wasser-
dampf durch ein Mundstiick mit einstellba-
rem Widerstand ein- und ausgeatmet. Die
Z1elgruppe besteht - wie das Motto schon
grahnen lasst - nicht alleine aus Leis-
tungssportlern. sondern auch und vor allem
Menschen mit Atemproblemen. Atemtrai-
ning wirkt nachgewiesenermaBen auf die Ef-
tizienz der Atemmuskulatur und kann so
zu messhbar besseren Leistungsergebnis-
sen fuhren, Meu dagegen ist die Kombina-
tion aus Atemtrainer und Inhalator. Die
Kombination schafft neue Vorteile, bringt
aber auch Nachteile mit sich. Atemtraining
und gleichzeitige Befeuchtung der Atemwe-
ge hilft gerade im Winter, vor trockemer
Luft zu schitzen und die Atmung zu trai-
nieren. Ganzjéhrlich profitieren aber vor
allem dis Asthmatiker untsr den Trail-Lau-
fern von der Pflege und dem Training der
Lunge durch den gqualitativ gut verarbei-
teten Atemtrainer. Die Kombination spart
Zeit und 1asst das gesundheitlich Sinnvol-
le mit dem sportlich Winschenswerten ver-
binden. Flr alle, die nicht von der In-
halationsfunktion profitieren, gibt es
ginstigers Alternativen auf dem Markt.
wwi wello2 com/de/
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