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Leichte Wanderschuhe | Kaufberatung

_eichten

FuBes

Wandern ist Deutschlands beliebtester Outdoorsport.
Der macht noch mehr SpaR, wenn das Schuhwerk wenig
wiegt und bequem ist. Wir haben gepriift, welches von
zwolf Modellen diesen Anspruch am besten erfiillt.

Text: Jiirg Buschor
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Kaufberatung | Leichte Wanderschuhe

in Wanderschuh ist ein
komplexes Produkt — 200
Einzelteile, 65 Meter Nahfa-
den und 200 Gramm Kleb-
stoff kommen da schnell
mal zusammen. Der Schuh
ist jedoch nicht nur die Summe seiner
Einzelteile. Diese zu einem Ganzen zu-
sammenzufiigen erfordert auch heute
noch erstaunlich viel Handwerkskunst.
Die europdischen Schuster haben diesbe-
ziiglich natiirlich schon lingst machtige
Konkurrenz aus dem Fernen Osten er-
halten, ein Blick auf die Herstellerlander
zeigt jedoch, dass immer noch die Hilfte
der getesteten Leichtwanderschuhe in
Europa gefertigt wurden, zwei davon so-
gar in Deutschland. Erfahrung zihlt also
auch noch heute etwas.

Leisten - Herzstiick jedes Schuhs

Auch die Entwicklung des Leistens ist
mit viel Erfahrung verbunden. Es ist die-
ses unscheinbare, einem Fuf8 nachemp-
fundene Kunststoffteil, das dem Schuh
seine spatere Form gibt und dariiber ent-
scheidet, ob der Schuh perfekt sitzt und
Stabilitit garantiert oder aber wenig Halt
bietet und schmerzhafte Scheuerstellen
verursacht. Fir jeden Schuhtyp gibt es
spezielle Leisten, die nach Erfahrungs-

Bergsteiger

werten modelliert werden. Mittlerweile
ist es bei Qualitatsschuhen die Regel,
dass Wanderschuhe fiir Frauen {iber ei-
nem speziellen Damenleisten gefertigt
werden. In unserem Testfeld ist der Zam-
berlan Storm GTX der einzige Schuh, der
als Unisex-Modell angeboten wird. Die
Damenleisten sind meist etwas schmaler
im Ballenbereich, hoher im Ristbereich
und schlanker in der Ferse. Weil die Evo-
lution des Menschen nie aufhort und der
FulR erwiesenermalen immer breiter
und grofer wird, miissen auch die Leis-
ten stindig weiterentwickelt werden.

Schaft stiitzt und schiitzt

Der Schaft schiitzt die empfindlichen
Sprunggelenke. Er verhindert ein Weg-
knicken des FuRes bei einem Fehltritt,
schiitzt die Gelenke vor Verletzungen
durch Felsen und Dornen und verhindert
das Eindringen von Wasser und Schmutz.
Wie gut er diese Funktion wahrnimmt,
hangt nicht nur von der Schafthche ab.
Mindestens ebenso wichtig fiir die Sta-
bilitat sind der Aufbau von Sohle und
Schaft. Flir einen besonderes stabilen und
bequemen Schaft werden zahlreiche ver-
schiedene Materialien miteinander kom-
biniert: Innenfutter, eventuell Membran,
Polstermaterial, stabilisierende Elemente

Die Evolution des Menschen hort nie
auf die FiiRe verandern sich weiter.
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und schlieRlich das AuRenmaterial. Je
mehr davon eingesetzt wird, desto star-
ker wird in der Regel die Wasserdampf-
durchlissigkeit eingeschrankt. Das heif3t,
die Stabilitit geht sehr oft zu Lasten des
FuRklimas. Ein nicht zu unterschiatzen-
der Faktor, den Physiologen kennen: Nur
am Kopf und an den Hénden schwitzt
der Mensch mehr als an den FiiRen. Jeder
Quadratzentimeter am FuR verfiigt tiber
bis zu 180 stimulierbare Schweissdriisen,
die bei einer achtstiindigen Wanderung
rund 200 Gramm Schweif3 ausscheiden.
Dieser sollte schnellstmdglichst nach au-
Ren transportiert werden. Grundvoraus-
setzung dafiir ist, dass man Funktionsso-
cken (also keinesfalls Baumwollsocken)
tragt und den Schuh nicht mit 6l- oder
fetthaltigen Pflegemitteln »dicht« macht.

Naturprodukt Leder

Als Obermaterial hat Leder zwar etwas
an Bedeutung verloren, aber immerhin
bei der Hilfte der getesteten Leichtwan-
derschuhe ist das Naturprodukt noch
erste Wahl. Je leichter und wasserdampf-
durchlassiger der Schuh sein soll, desto
ofter greifen die Hersteller auch zu Tex-
tileinsdtzen (wie z. B. Mesh). Leder ist ein
Naturprodukt, die Sicherstellung einer
gleichbleibend hohen Qualitdt deshalb
aufwindig. Generell unterscheidet man
folgende Lederqualitdten: Glattleder und
Nubukleder wird aus den oberen Haut-
schichten gewonnen. In diesem Bereich
sind die Lederfasern eng strukturiert,
was das Leder sehr robust werden [>

Foto: Hanwag
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Je unwegsamer das Gelénde,
desto wichtiger ist es, dass der
Schuhschaft schiitzt und stiitzt.

Nicht alle getesteten Schuhe baten denselben
Wetterschutz. Wie dicht ein Schuh ist, héngt

u. a. auch davon ab, ob die wasserdichte Membran
bis unter den Schaftrand hochgezogen ist.

Wieviel Halt gibt der Schuh auch auf nassem Fels?
Zwei Tage Dauverregen bei unserem Test im Tessin
haben den Schuhen hinsichtlich Wasserdichtigkeit
und Trittsicherheit alles abverlangt.

Schnlirung St } )a fung
Schniirung u ) Dampfung eit
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lasst. Die Wasserdampfdurchlissigkeit
wird durch die enge Struktur erschwert.
Nubukleder ist leicht angeschliffen und
deshalb — im Gegensatz zu Glattleder —
unempfindlich fiir Kratzer. Velourleder
wird aus den mittleren Hautschichten
gewonnen, indem die sechs bis acht Mil-
limeter dicke Tierhaut gespalten wird.
Die grobe Oberflachenstruktur macht das
Leder kratzerunempfindlich und robust.
Die Lederfaserstruktur ist lockerer, wes-
halb das Leder wasserdampfdurchlassiger
ist. Gleichzeitig ist die Dehnfihigkeit und
die ReiRfestigkeit etwas reduziert.

Bodenhaftung

Die unterschiedliche Bodenbeschaffen-
heit der Pfade stellt auch an das Schuh-
werk hohe Anspriiche. Lose Steine, Ge-
roll, nackte oder begraste Erde, Wurzeln
und blanker Fels wechseln auf einer
Tour oft schnell. Und im Friithjahr oder
in alpinen Regionen gilt es ab und zu
auch ein Schneefeld zu durchqueren.
Wie viel Trittsicherheit ein Schuh hier

Leichte Wanderschuhe | Kaufberatung

bietet, hdngt von der AuRensohle ab.
Damit diese sicheren Halt geben kann,
ist ein grobstolliges, gut verteiltes Profil
unabdingbar. Doch auch das beste Pro-
fil bringt nichts, wenn die verwendete
Gummimischung zu hart oder zu weich
ist. Diese Balance hat Vibram lingst
gefunden. Wenig erstaunlich, dass die
grofle Mehrheit der getesteten Leicht-
wanderschuhe mit einer Sohle des italie-
nischen Marktfiihrers kommt. Dolomite
verldsst sich auf das Sohlen-Knowhow
von Michelin, ON Running setzt auf ein
Eigenprodukt.

Perfekt geschniirt

Sind Sohle und Schuhschaft passend
konstruiert, fehlt fiir einen zuverlissigen
Halt nur noch die Schniirung. Sie schafft
idealerweise einen perfekten Sitz, ohne
dass dabei Druckstellen entstehen oder
die Blutzirkulation beeintrachtigt wird.
Gute Schniirungen beginnen im Bereich
des Zehenansatzes und reichen bis knapp
unter den Rand des Schuhschafts. Je mehr

Osen als Fixierungspunkte vorhanden
sind, desto angepasster kann der Schuh
geschniirt werden. In der Praxis haben
sich Schniirungen bewihrt, die auf Hohe
des Knochels blockiert werden kénnen.
So kann im Vorfuf und am Sprunggelenk
unterschiedlicher Schniirungsdruck er-
zielt werden: Der FuR sitzt so sicher im
Schubh, es entstehen keine Druckstellen
im Achillessehnenbereich und weder die
Bewegungsfreiheit des FuRgelenks noch
die Blutzirkulation wird eingeschrinkt.
Bei der Schniirung ist darauf zu achten,
dass die Schniirsenkel leicht durch die
verschiedenen Osen gleiten. Die Schniir-
senkel sollten nicht allzu starr sein, weil
sich sonst der Knoten schnell wieder
16st. AuRerdem sollten sowohl Mantel
als auch Kern hydrophob sein, damit das
Wasser nicht tiber die Schniirsenkel »an-
gesogen« wird. Perfekt geschniirt, kann es
dann endlich losgehen! <

Alle getesteten Schuhe
= bitte umbldttern
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LA SPORTIVA
TXS GTX

* Materialien: Polyamid-Mesh,
Gore-Tex, Ortholite Innensohle,
Vibram MegaGrip

« Erhéltliche Gréssen:

Herren EU 37 - 47.5 (halbe GroRen),
Damen EU 36 - 42 (halbe GroRen)

« Gewicht: 1052 g (GroRe 43)

* Made in: China

* Preis: 189 €

« Info: www.lasportiva.com

Bewertung

Tragekomfort EEEERENE00
Schniirung EEEEEmEROO
Stiitzfunktion ENESEEES00
Dampfung smEEROOO000
Gewicht ENEEEEEEOO
Robustheit sEEmEEEEO0

Vor- und Nachteile

© Passform, Robustheit,
Vielseitigkeit

c,__

Fazit

- beim alpiner
nal in einem Klettersteig.
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DOLOMITE
Steinbock WT GTX 2.0

* Materialien: Polyamid-Gewebe,
Gore-Tex, Michelin-Sohle

« Erhéltliche Gréssen:
Herren EU 35 - 49 (halbe GroRen),
DamenEU35-42

+ Gewicht: 1056 g (Grosse 431/3)

* Made in: Rumanien

* Preis: 220 €

¢ Info: www.dolomite.it

Bewertung

Tragekomfort ERERENEOO0
Schniirung EmsEEREROD
Stitzfunktion ENESNENOO0
Dampfung EEEENE0000
Gewicht EEEEEERNOO
Robustheit sEEEEER0O0D

Vor- und Nachteile

@ geringes Gewicht,
Schniirung

© mangelnder Fersenhalt

— S|

SALEWA

Alp Trainer 2 Mid

= Materialien: Velourleder,

Gore-Tex, Vibram

« Erhiltliche GréBen: Herren
EU 39 - 48.5(mit vier halben
GroRen), Damen EU 35-43
(mit vier halben GréRen)

« Gewicht: 1020 g (GriRe 43)

» Made in: Vietnam

* Preis: 200 €

¢ Info: www.salewa.com

Bewertung

Tragekomfort
Schniirung
Stiitzfunktion
Dampfung
Gewicht
Robustheit

SEEREREREROD

EENENEROOD

sERmEEREROOO0

(L1111 Isisiujs]

EENRRROOOO

ERESEENCOD

Vor- und Nachteile

© Tragekomfort

© friemeliges Platzieren

der Zunge

Fazit

DerAlpTr
mittelbre

reich schitzt

chen. Ti
keitb

onund

Fotos: Hersteller

132695

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Michelin Suole/Germania




BERGSTEIGER

pata  (01-09-2021
Pagina 1 00/09
Foglio 8 / 10

- ZAMBERLAN
Storm GTX

| ° Materialien: Perwanger-
Leder, Polyamid (Cordura),
Gore-Tex, Vibram
* Erhiltliche GréBen:
| Unisex EU 37 - 48 (halbe GréRen)
* Gewicht: 1240 g (GroRe 43)
» Made in: Italien
| < Preis:199€
|« Info: www.zamberlan.com

Bewertung

Tragekomfort EEEEEEEEOO

Schniirung sEEEsEEEEO

Stitzfunktion (TTTTT LT falal

Dampfung EEmEEOOOOO

Gewicht EEEREROODO0
| Robustheit sEsEEEEEOO

Vor- und Nachteile

© Preis, Robustheit,
Stiitzfunktiont

© Gewicht

wird ein hc

verwendet. Die Schniirsenkel laufen

leicht, was eine gleichmalige
satten Sitz

chndrung.
ter Sohle,

bilitat, kann breit eingesetzt werden
und kommt mit sehr fairem Preis.

HANWAG
Tatra Light GTX

* Materialien: Velourleder,
Polyamid-Mesh, Gore-Tex,
Vibram

* Erhiltliche GréRen: Herren
EU39.5-48.5(halbe GréRen),
Damen 355 - 43 (halbe GréRen)

* Gewicht: 1328 g (GroRe 43)

* Made in: Kroatien

* Preis: 240 €

* Info: www.hanwag.com

Bewertung

Tragekomfort ENEREEEROO
Schniirung EEENEEEEEER0
Stiitzfunktion EEBEEEEOO0
Démpfung EEEEREOO0OO
Gewicht EmEEEOO000
Robustheit EEmEEEEOO0

Vor- und Nachteile
© Passform, Schniirung
© Preis, Gewicht

Fazit
Der Tatra Light GTX kommt mit
schmalem wie mitte
Leisten. Die Schniirse
leicht, was eine gute und gleichmafi-
nenreduktion und satten Sitz
licht ( Zweizonenschniirung).
schschlicht gehaltene
r-Allrounder kann mit den
leichtesten Mitbewerbern nicht ganz
mithalten, weilt dafiir mit hohem
Komfort, einem guten Schniirsystem
und guter Verarbeitung zu punkten.

Leichte Wanderschuhe | Kaufberatung

LOWA
Explorer GTX Mid

* Materialien: Velourleder, Poly-
amid-Mesh, PU-Zwischensohle,
Gore-Tex, Vibram

* Erhéltliche GréBen: Herren
EU395- 485 (halbe GréRen),
Damen 36.5 - 43.5 (halbe GroRen)

* Gewicht: 1224 g (GroRe 43.5)

* Made in: Deutschland

* Preis: 200 €

* Info: www.lowa.de

Bewertung

Tragekomfort EEEEEERRO0
Schniirung EEEEEEEEEO
Stiitzfunktion LT T LY Telals
Démpfung EEREROO0OO0
Gewicht EEEERROOOO
Robustheit EEEREEROOO

Vor- und Nachteile

© Tragekomfort, Schniirung,
hergestellt in Deutschland

© Dampfung

gleichma olumenreduktion und
satten Si er optisch schlichte
Wanderschuh spielt gewichtsmaRig
in der Mittelklasse, tiberzeugt daftr
mit hohem ifort und guter
Schniirung. Ein stimmiger Leicht-
wanderschuh mit fairem Preis, in
Deutschland hergestellt.
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SCARPA
Mojito Hike

» Materialien: Velourleder,
Gore-Tex, Vibram

* Erhiltliche GréBen:
Herren EU 36 - 50 (HalbgréRen
bis 48), Damen 36 - 42
(halbe GroRen)

* Gewicht: 1096 g (GroRe 43)

* Made in: Rumanien

* Preis: 170.95€

* Info: www.scarpa.com

Bewertung

Tragekomfort sEEEEEROOO
Schniirung EEEEEEOOOO
Stutzfunktion YT 11 Julefals]sl
Dampfung smmEROO0OO0
Gewicht sEEmEEER0OO0
Robustheit EEEEEEEOOO

Vor- und Nachteile
© Gewicht, Tragekomfort

© Dampfung

Fazit

Der Velourleder-Schaft des Mojito
ist relativ tief geschnitten. Die
i eicht bis in

nt als praktische
1en Schnir-
r. Das macht die
g, aber dafir

Wanderschuh ist leicht und komfor-

tabel, gemacht fiir leichte Wande-
rungen in einfachem Gelande.

108 BeRGSTEIGER 09/21

MEINDL
Tonale GTX

» Materialien: Velourleder,
Gore-Tex, Vibram

* Erhéltliche GréBen:
Herren EU 40 - 46 (halbe GroRen),
Damen EU 36.5- 42 (halbe GréRen)

* Gewicht: 1136 g (GroRe 43)

* Made in: Deutschland

* Preis: 219.90 €

* Info: www.meindl.de

Bewertung

Tragekomfort EREEERROO0
Schniirung EREEEREROD
Stitzfunktion EEEEREEROO
Démpfung EEEEEEO00C
Gewicht EEEEEEEOOO
Robustheit EREEERENOO

Vor- und Nachteile

@ Robustheit, Stutzfunktion,
Schniirung

© undichter Testschuh

Fazit
Beim Tc

Robustheit, gut
und hoher Stabilitat. :
anspruchsvolle Wanderungen.

AKU
Trekker Lite Il GTX

» Materialien: Velourleder,
Polyamid-Gewebe, Gore-Tex,
Vibram

* Erhiltliche GroRen: Herren
EU 40 - 47 (halbe GroRen),
Damen 36 - 40 (halbe GréRen)

* Gewicht: 1212 g (GroRe 43)

» Made in: Ruméanien

* Preis: 179.90 €

* Info: www.aku.it

Bewertung

Tragekomfort EEEREEREOD
Schniirung EEERERENOD
Stiitzfunktion ENREEEREOD
Dampfung EREEROO000
Gewicht ENEEEE0000
Robustheit ENEEEEROO0

Vor- und Nachteile

© Tragekomfort, Stitzfunktion,
Schniirung

© Démpfung

Fazit

teller

Hers
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MERRELL
Moab 2 Leather Mid GTX

* Materialien: Velourleder,
Polyamid-Mesh, Gore-Tex,
Vibram

¢ Erhéltliche GréBen:
Herren EU 40 - 51 (4 halbe GréRen),
Damen EU 35 - 44 (5 halbe GréRen)

* Gewicht: 992 g (Grosse 43)
* Made in: Vietnam

* Preis: 150 €

* Info: www.merrell.com

Bewertung

Tragekomfort EEEEEEN000
Schniirung EEEEEROO00
Stiitzfunktion LT 1T Jelafalafala]
Dampfung EREEROOO0O0C
Gewicht EREEENEENC
Robustheit EmEEEOO0O0O00

Vor- und Nachteile
@ Tragekomfort, Gewicht

© Robustheit, Stiitzfunktion

Fazit

Der Schuh bietet in der Zehenbox
und am Spann viel Volumen. Der
Schaft deckt gerade noch die
Knochel ab. Die Zunge ist zwar mit
dem Schaft verbunden, weil der

rrelativ tief ist, schitzt
embran nur bis zu
Vassertiefe von rund zehn
Zentimetern. Der Schuh bietet nur
wenig Stiitzfunktion. Ein komfortab-
ler, leichter Einsteigerschuh fiir
wenig anspruchsvolle Wanderungen.

ON
Cloudridge

» Materialien: Kunstleder,
textiles Gewebe & Mesh,
Mission Grip Sohle

* Erhiltliche Gréssen:
Herren EU 40 - 49,
DamenEU36-43

* Gewicht: 900 g (Grésse 43)

* Made in: Vietnam

* Preis: 200.95€

* Info: www.on-running.com

Bewertung

Tragekomfort LT T fatelsl
Schniirung EREEEOOOO0
Stiitzfunktion ERO0000000
Démpfung EEEEEEEEEE
Gewicht sEEEEEEEEE
Robustheit [T T Jelefalutalals!

Vor- und Nachteile
© Laufkomfort, Dampfung
© Preis, Sohle, Stabilitat

Fazit

Der federleichte Cloudridg
sehrvolumings. Die Schnlru
fummelig, die Schaftmateria

sodie torsionsfreudige, stark
dampfende Sohle. In ansp

rem Geldnde ist das Auftr
schwammig. Das Obermaterial ist
leicht wasserabweisend, aber das
Wasser kann ob der tiefen Zunge
leicht eindringen. Empfehlenswe

nur fir einfac s Gelande,

Leichte Wanderschuhe | Kaufberatung

JACK WOLFSKIN
Force Striker Mid

* Materialien: Textiles Gewebe,
Texapore-Membran, Vibram

* Erhéltliche GroRen: Herren
EU 39.5- 48 (halbe GréRen),
Damen EU 355 - 43 (halbe GréRen)

* Gewicht: 1032 g (GroRe 43)

* Made in: Kambodscha

* Preis: 169.95€

* Info: www jack-wolfskin.de

Bewertung

Tragekomfort EEEREROOO0O0
Schniirung EEEEEROOO0C
Stiitzfunktion LT T Talafelata]
Démpfung EEEREOOO00
Gewicht EREEEEEEOD
Robustheit EEEEEROOO0O

Vor- und Nachteile
© Gewicht
© Tragekomfort

Fazit

Der leichte Force Striker Mid
(schmaler Leisten) kommt mit
textilem Obermaterial, das mit TPU
fiir Schutz und Formstabiliat
beschichtet ist hteil: Schweil
kann nicht na nentweichen.
Ein Gu nds
Beschadigungen. Die Zun

bis auf halbe Hohe mit dem Schaft
verbunden, was den Nasseschutz
etwas einschrankt. Ein Einsteiger-
schuh fiir leichte Tagestouren.
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