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12 WETTEREESTE WANDERSCHUHE

Trockenen Fuldes

Wanderschuhe mit Membran sind die optimale Losung gegen nasse FiiBe in
Herbst und Winter. Auf welche Kaufkriterien zudem bei dieser Art Schuhwerk
geachtet werden sollte, haben wir in.einem Test herausgearbeitet.

Text: Ralf Kerkeling
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s wird langsam herbstlich in unseren Gefilden.

Die Wanderzeit erreicht in dieser Jahreszeit ihren
Hohepunkt. Es ist die Zeit, wenn sich das Laub ver-
farbt und in Kombination mit der Sonne dem Land-
schaftsbild einen besonderen Farbstich verleiht.
Um fiir Wanderungen in Herbst und dem nachfol-
genden Winter gut geriistet zu sein, empfiehlt sich
neben entsprechender Bekleidung ein ordentliches
Schuhwerk,

Erferspienis autectum fuga. Nam earchita sum
et es Als optimal geeignet wiirden wir mittlere bis
hohe Wanderschuhe mit einer Membran ansehen.
Hier ist zum einen fiir den notigen Klimakomfort
der Fiifie gesorgt, aber auch bei Nisse, egal ob Re-
gen oder Schnee, kénnen diese ihre Qualitdten voll
ausspielen. ,Ein Schuh mit Lederinnenfutter ist nur
wasserabweisend und ab einem bestimmten Punkt
kann Wasser von auf8en eindringen. Zudem ist die
Riicktrocknung der Membran besser, als dies bei
einem Schuh mit Lederinnenfutter der Fall ist. Das
ist insbesondere bei Mehrtagestouren relevant. Die
von uns verwendeten Membranen transportieren
die Feuchtigkeit direkt ab. Das funktioniert umso
besser, je hdher das Temperatur-Luftfeuchtigkeits-
gefdlle zwischen Innenschuh und Umgebung ist”, er-
klart Michael Schiippel, Produktmanager bei Lowa.
Die Membranen in den Schuhen selbst kénnen dabei
differieren. ,Ahnlich wie bei der Schuhwahl des
Endkunden entscheiden wir uns ganz bewusst, wo
wir welchen Membrantyp einsetzen. Die Wassersau-
le, Robustheit, Isolation, Nachhaltigkeit, Gewicht,
Preis, uvm. sind Unterschiede von verschiedenen
Membrantypen*, erklart Christopher Hiihnerbein,
Head of Product Management bei Mammut Sports.

In unserem aktuellen Test haben wir uns Schuhe
ndher angesehen, die wir fiir die Kategorien A/B,
B, Trecking in lauffreudigem, aber auch durchaus
steinigem Geldnde empfehlen wiirden. Robuste Ver-
treter mit Komfortcharakter.

Zu den speziellen Merkmalen robuster Wander-
schuhe zahlen u.a.: solides Obermaterial, rundum-
laufender Gummi-Schutz fiir Obermaterial und Fuf3,
stabiles, méglichst rutschfestes Sohlenmaterial mit
ausgepragterem Profil. Wanderschuhe sollen den
Fufd schiitzen, ihm Halt und Komfort in unwegsa-
mem Geldnde geben. Und umknicken kannichauch
im Wald zu Hause, oder eben nicht. Entscheidend bei
Wanderschuhen sind eine wandertaugliche Sohle
und die Festigkeit im Aufbau.
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»Der Vorteil eines Schuhs mit Membran (bei uns GORE-TEX)
liegt einerseits in der Wasserdichtigkeit bei gleichzeitiger
Atmungsaktivitat und andererseits in der Rucktrocknung tiber
Nacht, wenn der Schuh bei Raumtemperatur getrocknet wird.«
Stefan Miiller, Verkaufsleiter Meindl

Unabhéngig davon miissen Wanderschuhe einiges
aushalten konnen. Hitze, Staub, Regen, Matsch, all
dies auch ohne tigliche Pflege. Dennoch, selbst der
beste Bergschuh niitzt nichts, wenn sich Wanderer
iiberschdtzen oder in kérperlicher schlechter Ver-
fassung sind. Die meisten Unfalle passieren beim
Abstieg durch Stiirze in Folge von Miidigkeit und
Unkonzentriertheit. Ein Wanderstiefel mit Membran
empfiehlt sich fiir verschiedene Einsatzbereiche. Das
konnen Jahreszeiten, regenreiche Gebiete und auch
Mehrtagestouren sein. ,Bei Mehrtagestouren kann
das Wetter schnell mal wechseln und da empfiehlt
sich ein wasserdichter Schuh auf jeden Fall”, unter-
streicht Stefan Miiller, Verkaufsleiter bei Meindl, die
besonderen Vorteile eines Membran- Schuhs. <<«

Schniiren — aber richtig!

Eint perfekter Einstieg und Schntirung enlscheiden aber den
optimalen Sitz eines Wanderschuhschuhs. Das Resullat einer
falschen Schntrung — der Fult rutscht hinund fer, stabiler Hair
Fehlanzeige, blaue Zeher und Blasen an den FuBen. Abhilfe
schafien kleine Details. Beginnen wir mit dem Einstieg. Um einen
Fersenschiupfzi vermeiden, am besten direki nach dem Einstei-
gen, Hacke guf den Boden, die Ferse einmal richtig hinten in den
Schuh reinsetzen. Danach um die Schntrung kimmern, Hier
tieten sich individuelle Arten )& nach Vorliatie und FulSform an
Grundsatztich empfiehll es sich jedoch bergauf lockerer bergab
fester zu schruren. Zu fest gibls nicht? Doch spatestens dann,
wenn die Zehen kribbeln, solite gelockert werden.

So haben wir getestet

Das Bergische Land diente uns als Testrevier Die Teststrecke
beinhaltete unterschiedlichste landschaftliche Profite und Un-
tergrunide, sodass die Schuhe neben ihren Laufeigenschafien
bergan und bergab auch inden fiir den Test relevanten Kriterlen
ausgiebiq getestet werden konnten. Auf Geroilstrecken rund um
das stillgelegte Bergwerk Laderich konnten die Schutziunktionen
der Schuhe und die Auswirkungen auf das Ober- und Sohlenma-
terial uberpruft werden. Das schiechte Wetterin diesem Sommer
bedeutete fur den Test optimale Bedingungen. Viel Regen und
MatschilfeBen die Schube ordentlich ,schwitzen” Anmerkiirig
Das Gewicht der Schuhe bezieht sich-auf einen Schuh in Grofe
46 [Herren) und wurde von uns nachigewogen
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I
Diese Firmen haben am
Test teilgenommen. Blau
Gekennzeichnete haben ein
Test-Siegel der Redaktion
bekommen.

TIPP: Tragekomiort

BAR TREVISO

TIPP; Preis/Leistung
LOWA VIGO GTX

TIPP: Isolation

MAMMUT BLACKFIN 111
TIPP: Fuftklima

MEINDL TONALE GTX

ADIDAS TERREX SWIFT R3 MID
AKU COLDAI NBK GT

ECCO EXOHIKE

JOE NIMBLE WANDERTOES 2.0
ON CLOUDROCK WATERPROOF
SCARPA CYCLONE S GTX
TECNICA FORGE GTX

VAUDE HKG CORE MID STX

E
[if) it
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Den vollstandigen Test
finden Sie in der wanderlust
Ausgabe 1/22, die Sie hier
nachbestellen konnen:
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BAR . 3 MAMMUT
TREVISO — BLACKFIN |11 WP HIGH

Preis: 33900 € . oty Preis: 17995 €

Gewicht: 715 g !

Gréssen: 37~ 485

Materiak: Rindnappa, Rindnubuk, . Material: Polyester, Polyurethan,
Kalbvelolrs, Funktionstestil Bt s - natlrliche & synthetische Textilien,
Membran; Bar-Membran / ¥y ¥  Membran: Dry-Technology

Charaktereigenschaften A Charaktereigenschaften
Grip: .
Abrollverhalten ab: @
Atmungsaktivitat: @
Tragekomfart:

Grip:
Abraollyerhalten a
Atmungsaktivitat:
Tragekomfort:
Handling:

Halt:
Zehenhoxbrelte:

Handling:
Halt:
Zehenboxbreite:
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Besonderheiten oy Besonderheiten

*Schnellschniiring * Gezwickte Machart
* Resitienz-Schaum-fullbelt * Vibram Outsohie
* Vibram Cross-Sohile * Innenschaft mit Aluminiumisolierung

richtige: Wahl Bis -25 °C wird isolier,
Uen Tremo U Llnem an\,enshmpn und § )
flacheren Gelande Wohlidhlatmosphan

waneeL o
LOWA Op=t4 MEINDL
VIGO GTX ' TONALE GTX

Preis; 18995 € ¢ e s Preis: 715,90 €

Gewichit: 724 g y e Gewicht: 607 g

Grossen: 39 - 48 | ? 9 Grissen: 39 - 465

Material: Obermaterial: ca, 70% i Material: Obermaterial: vElourteder,
Velourstede, 307% Textit ‘ ¢ Mesh

Mambran: Core-Tex ‘ Membran: Gore-Tex

Charaktereigenschaften Charaktereigenschaften

Grip:
Abrollverhaiten ab
Atmungsaktivitit:
Tragekomfort:
Handling:

Halk:
Zehenboxbreite:

Grip:
Abrollverhalten ab.
Atmungsaktivitat:
Tragekomfort:
Handling:

Halt:
Zehenboxbreite:
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Besonderheiten Besonderheiten

* Elika-ProSchie * Viliram Gummiprafilsohle
* Klebegezwickte Bauweise * Air-ActivesFulbett
« In verschiedenen Weiten echaitlich * EVA Dup Density Dampfungskeil

Kamfortabler Wanderschub tir lange Tage inder 1 und Mittelgebirgen: Auffallig

2cht breite Zehenboy, die den Zehen

FOTOS: HERSTELLER
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