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12 WETTERFESTE WANDERSCHUHE

Trockenen Fußes
Wanderschuhe mit Membran sind die optimale Lösung gegen nasse Füße in

Herbst und Winter. Auf welche Kaufkriterien zudem bei dieser Art Schuhwerk

geachtet werden sollte, haben wir in einem Test herausgearbeitet. ~

Text: Rolf Kerkeling

sport 1L2021FACI111Ak]1_1.
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»Der Vorteil eines Schuhs mit Membran (bei uns GORE-TEX)
iiegt eirierseits in der AVasserdichtigkeit bei gleichzeitiger
Atmungsaktivität und andererseits in der Rücktrocknung über
Nacht, wenn der Schuh bei Raumtemperaturgetrocknet wird«
Stefan Müller, Verkaufsleiter Meindl

Es wird langsam herbstlich in unseren Gefilden.
Die Wanderzeit erreicht in dieser Jahreszeit ihren

Höhepunkt. Es ist die Zeit, wenn sich das Laub ver-
färbt und in Kombination mit der Sonne dem Land-
schaftsbild einen besonderen Farbstich verleiht.
Urn für Wanderungen in Herbst und dem nachfol-
genden Winter gut gerüstet zu sein, empfiehlt sich
neben entsprechender Bekleidung ein ordentliches
Schuhwerk.

Erferspienis autectum fuga. Nam earchita sum
et es Als optimal geeignet würden wir mittlere bis
hohe Wanderschuhe mit einer Membran ansehen.
Hier ist zum einen für den nötigen Klimakomfort
der Füße gesorgt, aber auch bei Nässe, egal ob Re-
gen oder Schnee, können diese ìhre Qualitäten voll
ausspielen. „Ein Schuh mit Lederinnenfutter ist nur
wasserabweisend und ab einem bestimmten Punkt
kann Wasser von außen eindringen. Zudem ist die
Rücktrocknung der Membran besser, als dies bei
einem Schuh mit Lederinnenfutter der Fall ist. Das
ist insbesondere bei Mehrtagestouren relevant. Die
von uns verwendeten Membranen transportieren
die Feuchtigkeit direkt ab. Das funktioniert umso
besser, je höher das Temperatur-Luftfeuchtigkeits-
gefälle zwischen Innenschuh und Umgebung ist", er-
klärt MichaelSchüppel, Pro duktmanager bei Lowa.
Die Membranen in den Schuhen selbst können dabei
differieren. „Ähnlich wie bei der Schuhwahl des
Endkunden entscheiden wir uns ganz bewusst, wo
wir welchen Membrantyp einsetzen. Die Wassersäu-
le, Robustheit, Isolation, Nachhaltigkeit, Gewicht,
Preis, uvm. sind Unterschiede von verschiedenen
Membrantyperi', erklärt Christopher Hühnerbein,
Head of Product Management bei Mammut Sports.

In unserem aktuellen Test haben wir uns Schuhe
näher angesehen, die wir für die Kategorien A/B,
B, Trecking in lauffreudigem, aber auch durchaus
steinigem Gelände empfehlen würden. Robuste Ver-
treter mit Komfortcharakter.
Zu den speziellen Merkmalen robuster Wander-

schuhe zählen u. a.: solides Obermaterial, rundum-
laufender Gummi-Schutz für Obermaterial und Fuß,
stabiles, möglichst rutschfestes Sohlenmaterial mit
ausgeprägterem Profil. Wanderschuhe sollen den
Fuß schützen, ihm Halt und Komfort in unwegsa-
mem,Gelände geben. Und urnknicken kann ich auch
im Wald zu Hause, oder eben nicht. Entscheidend bei
Wanderschuhen sind eine wandertaugliche Sohle
und die Festigkeit im Aufbau.

sport 112023MIMAHLF1

Unabhängig davon müssen Wanderschuhe einiges
aushalten können. Hitze, Staub, Regen, Matsch, all
dies auch ohne tägliche Pflege. Dennoch, selbst der
beste Bergschuh nützt nichts, wenn sich Wanderer
überschätzen oder in körperlicher schlechter Ver-
fassung sind. Die meisten Unfälle passieren beim
Abstieg durch Stürze in Folge von Müdigkeit und
Unkonzentriertheit. Ein Wanderstiefel mit Membran
empfiehlt sich für verschiedene Einsatzbereiche. Das
können Jahreszeiten, regenreiche Gebiete und auch
Mehrtagestouren sein. „Bei Mehrtagestouren kann
das Wetter schnell mal wechseln und da empfiehlt
sich ein wasserdichter Schuh auf jeden Fall", unter-
streicht Stefan Müller, Verkaufsleiter bei Meindl, die
besonderen Vorteile eines Membran- Schuhs. «e

Schnüren — aber richtig!
Ein perfekter Einstieg und Schnurung entscheiden über der
optimaten Sitz eines DVanderschuhschuhs Das Resultat einer
falschen Schnurung - der Fuß rutscht hin und her, stabiler Halt

Fehlanzeige. blaue Zehen und Blasen an den Fùßen Abhilfe
schaften kleine Det;ails. Beginnen wir mit dem Einstieg. Um einen
Fersenschlupf zu vermeiden. am besten direkt nach dem Einstei-

gen Hacke auf den Boden, die Ferse einmal riurtig hinten in den
Schuh reinse~en Danach um die Schnurung krimmern. Hier
bieten sich individueile Arten nach Vorliebe und fußform an.
Grundsatzlich empfiehlt es sich jedoch bergauf tockerer bergab
fester zu schnúren. Zu fest gibts nicht? Doch spritestens dann.

wenn die Zehen, kribbel2 solite gelockert werden.

So haben wír getestet
Das Bergische Land cliente uns als Testrevier Die Teststrecke
beinhaltete unterschiedlichste landsc,haftliche í'rohle und Un-
tergrunde; sodass die Schuhe neben, ihren iaufeigenschaften
bergan und bergab,tur.h rn den für den Test relevanten Kriterien
ausgiebig getestet werden konnten. Auf Gerdltstrecken nind um

das stillgelegte ßergwerk lüderich konnten die Schutztunktionen
der Schuhe und die Auswirkungen aáf das Ober- und Sehlenm.
tertal úberpruftwerden Das schlechte Wetter ih diesem Somme

bedeutete für den Test optimale Bedingungen Viel Regen unrt
Matsch lieF.ren, die Schuhe ordentGch „schwitzera" Anmerkunn
Das Gewicht der 5chuhe bezieht sich auf einen Schuh in Gró(3:
46 fHerrenl und wurde von uns itachgewogen
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wanderlust

Top TiPp!

Diese Firmen haben am
Test teilgenommen. illau
Gekennzeichnete haben ein
Test-Siegel der Redaktion
bekommen.

TIPP: Tragekomfort

BAR TREVISO

TIPP: Preis/Leistung

LOWA VIGO GTX

TIPP: Isolation

MAMMUT BLACKFIN III
TIPP: Fußklima

MEINDL TONALE GTX

ADIDAS TERREX SWIFT R3 MID

AKU COLDAI NBK GT

ECCO EXOMIKE

JOE NIMBLE WANDERTOES 2.0

ON CLOUDROCK WATERPROOF

SCARPA CYCLONE 5 GTX

TECNICA FORGE GTX

VALIDE HKG CORE MID STX

- 

lwanderiust

...~~ = 
radtdocekm 
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Den vollständigen Test

finden Sie in der wanderlust
Ausgabe 1/22, die Sie hier
nachbestellen können:

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

1
3
2
6
9
5



3 / 3

    SPORT FACHHANDEL
Data

Pagina

Foglio

29-09-2021
18/20

20
AKTLJEI LE rROf)UKTE AM POS

BAR

TREVISO

Preis: 339,00 E
Gewicht: 715 g

Grössen: 37 - 48,5
MateriaC Rirtdnappa, Ftindnubuk,
ffalbvelol.rs. Funktionstextll
Membran: í3ár-Membran

Charaktereigenschaften

Grip: • • • • C)

Abrollverhalten ab: • • • • ~

Atmungsaktivitát: • 0
Tragekomfort: I. Ci CI
Handling: CO CI CO 0
Halt:  • • • •

Zehenbosbrelte: O O •
schmal mlttei Sieri

Besonderheiten

• Schneltschnúrung
• Resitienr-Schaum-Fullbett
• Vibram Cross-501e

Fazit

• 11 

~1~~

TRAGsKO\1FORT

Lüufen tif oberen Kómfoliberei@tTolles Fußbett und cine breleZehenliox machen
den Treviso zu einem angenehmen und sicheren Begle:ter bei Wanderungen im
flarheren Gelande Wohlfúhlatmospháre iürdie Fuße.

LOWA

VIGO GTX

Preis: 18995 €
Gewicht: 724 g
Grössen: 39 - 48
MateriaL- 7bermaterial ca. 70%
VeloUrslede, 30ºG Textil
MotttfJran: Gore-Tex

Top Tipp
PRL•ISÌLEIS77iNG

MAMMUT

BLACKFIN III WP HIGH

Preis; 179.95 €

Gewicht: 725 g
Grössen: 40 - 48
MateriaL• Polyester, Polyurethan.

natùrliche & synthetische Textillen
Membran: Dry-Technology

-~-r.r--_r—

Charaktereigenschaften

Grip: Ir 0 • • 111,
Abrollverhalten ab: • • • • •

Atmungsaktivi4at: I. • • • O

••••o
••••O
0 0 ID ID

Zehenboxbreite: I. O O
schma! mntel hrelC

Tragekomfort:

Handling:

Halt:

Besonderheiten

~
7

• Gezwickte f-0achart
Vibram Outsohie

• Innenschatt mit AluminiumisWierung

Fazit

Wc _ tait wird und schneit ist díescr Kanditlat die richtige Wahl. Bis 25°C wird isofmrt,
versnncht der Iiersteper. Auch túr technlsches Gëlande ïm Wintei geeignet Hoher
sport( chef SGefeL Ausgesprochen rutschfesL

MEINDL

TONALE GTX

Preis: 219,94 E
Gewicht: 607 g
Griissen: 39 - 45.5

Material: ObermateriaL' VetOUrleder,.
Mesh

Membran Gore-Tex

Charaktereigenschaften   Charaktereigenschaften

Grip: • • • • 0

Abrollverhalten ab: 0 ID CI
Atmungsaktivität: • • • • O

Tragekomfort: 41 0 ID CI 0
Handling: • • I. • O

Halt: • I. • • •

Zehenboxbreite: O • O
schmai mlttel .breit

Besonderheiten

• Etika-Pro-Sohte
Klebegezwickte Bauweise
In verschiedenen Welten erhaltlich

Fazit

DetailreidierTt.,tkandidat fur Wanderungen, bei denencs auch rauer zugehen darf.
(3ptimal. tix Tageswanderungen Fine ausgepragle Absatzkante erleichtert die Berg-
au-Passagen spürbar.

Grip: • • • • 
I)Abroltverhaitenab: ~ ~ ~ ~ •

Atmungsaktivität: Ii I• • • •

Tragekomfort: 0 I, CO 0 I.
Handling: 1.040 0U
Halt: CI 0~
Zehenboxbreite: O O ~

schmal trettel breit

• Vibram GummlprofiLsaohle
• Air-Active-Furtbett
• EVA Duo Density Dámpfungskeil

Top Tipp
FluSSRLIMA

M[IH[,

.41111.10...lm••••••••••••""

KomrortablerWander,chWi bit IangeTage in den Berger und r[tittetgebogen Auffóllig
dabei das angenehme Fußbett Leichter Einstieg Rechi breite Zehenbox. die den Zeehen
ausreichend Platz bleten. ohne das der Fußruts::ht.

sport u.zou
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