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Wanderschuhe

12 wasserfeste Wanderschuhe ím Test

CKENEN

.TEST
Wanderschuhe mit

Membran sind die
tub

optimale Lösung gegen
+►.

nasse Füße in Herbst und Winter.
~►

Auf welche Kaufkriterien bei dieser Art Schuhwerk

geachtet werden sollte, haben wir getestet.
Text: Ralf Kerkeling

•

bi

1~ 2021/22

In diesem Jahr wurden folgende
Produkte getestet:

Winterjacken 1/21
Leichte Wanderschuhe 2/21
Mikroabenteuer
(Verpflegung) 3/21
Rucksäcke 4/21
Mikroabenteuer (Schlafen) 5/21
Wetterfeste Jacken 6/21
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wird langsam herbstIích in[—;Is

'‘unseren Gefllden. Die Wan-
,i derzeit erreicht in dieser Jeh-

reszeit ihren Höhepunkt. Es ist die Zeit,

wenn sich das Laub verfärbt und in Kom-

bination mit der Sonne dem Landschafts-

bild einen besonderen Farbstich verleiht.

Um für Wanderungen in Herbst und dem

nachfolgenden Winter gut geriistet zu

sein, empfiehlt sich neben entsprechender

Bekleidung ein ordentliches Schuhwerk.

~(lfiicasw =ise I: F r`;+ri,

Zw+scltets 0teami: lei tat turd Irlurehfuttet
eines SClwrrs ireKt the mernbrerr Sie entha4
2atill e,chF Mirr)poren drG a1~ml Weiner
sind als eln SNassettrott{en Dadutztt,bleihen
n,lFmhrneir was5erdldE MTWnnrdnen
ertvllen noch weite,e funktiunerr Sie
hatten nlcht nur Wasser ab sondernlassen
Feut htigkelt w't Schweitt nac h áuBrn
du+clidrn gen Zusàtzllrh;isd Menrblanea
w)nddichl und brlden comít einen Wettel
Ruu!igrn; iAR7

112 wanderlust 01122

Membra.r. bietet VorteiJe
Als optimal geeignet würden wir mitt-

lere bis hohe Wanderschuhe mit einer

Membran ansehen. Hier ist zum einen fair

den nötigen Klimakomfort der Ffiße ge-

sorgt, aber auch bei Nässe, egal ob Regen

oder Schnee, können diese ihre Qualitäten

voll ausspielen. „Ein Schuh mit Leder-

innenfutter ist nur wasserabweisend und

ab einem bestimmten Punkt kann Was-

ser von außen eindringen. Zudem ist die

Rücktrocknung der Membran besser, als

dies bei einem Schuh mit Lederinnen-

futter der Fall ìst. Das ist insbesondere bei

Mehrtagestouren relevank. Die von uns

verwendeten Membranen transportieren

die Feuchtigkeit direkt ab. Das funktio-

niert umso besser, je höher das Tempera-

tur- und Luftfeuchtigkeitsge€älle zwischen

Innenschuh und Umgebung ist", erklärt

Michael Schiippel, Produktmanager bei

Lowa. Die Membranen in den Schuhen

selbst können dabeì differieren. „Ähnllch

wie bei der Schuhwahl des Endkunden

entscheiden wir uns ganz bewusst, wo wir

INFO
So haben wir getestet
Das Bergische tand diente uns als
testrevler Die TestStrerke beinhaltele
unterschiedhclistélands[hattiiche Prntile
und untergrLnde sodass die 5( suhe neben
ifxen t.aufeigenschatten bergan omd betsab
euch in den fur den Test relevcnten K,rit?fien
musgiebig getestet werrlelt konr¢en Aut
Geróbstrectten runtt urtrdas stillgelegt[
13er gwerk Luderìch wollnten die Schtrtztunó
tionen der 5rt uhe unti die Auserirkungen
aut das Dber and Sotttetitnaterial uberpriih
werden iFas xhlechte Wetter in dre.cein
Sanmte+ berietitete tui den Testapon>ide
Bedrngurlgen Vie' Regen ra1( µats4h. IYef}r~
die Schuhe ardentti[h schwitzen
Aninerhung Das Gewrctrt der Schuhe bez+Ftd
<tehauf tylien Schurl rn Große-06tlierren)
und WIRdF vnn uns nachgewogen

welchen Membrantyp einsetzen. Die Was-

sersäule, Robustheit, Isolation, Nachhaltig-

keit, Gewicht, Preis uvm. sind Unterschie-

de von verschiedenen Membrantypen",

erklärt Christopher Hühnerbein, Head of

Product Management bei Mammut Sports.
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In unserem aktuellen Test haben wir uns

Schuhe näher angesehen, die wir für die

Kategorien A/B, B, Trekking in lauffreu-

digem, aber auch durchaus steinigem

Gelände empfehlen würden. Robuste

Vertreter mit Komfortcharakter. Zu die-

sen zählen wir auch zwei etwas aus der

Reihe stechende Kandidaten. Gemeint

sind die Schuhe von Vaude und, noch spe-

zieller, der Testkandidat von Joe Nimble.

Beiden bescheinigen wir solide Bauwei-

sen. Vaudes Schuh besitzt zudem eine

Membran. Wir würden Sie dennoch als

Allrounder bezeichnen, die sich diesen

Status u. a. für ihre urbanen Qualitäten

und einen damit verbundenen passenden

Wetterschutz verdienen.

Verschiedene Einsatzzwecke
Zu den speziellen Merkmalen robuster

Wanderschuhe zählen u. a.: solides Ober-

material, umlaufender Gummi-Schutz

für Obermaterial und Fuß, stabiles, mög-

lichst rutschfestes Sohlenmaterial mit

ausgeprägterem Profil. Wanderschuhe

sollen den Fuß schützen, ihm Halt und

Komfort in unwegsamem Gelände geben.

Und umknicken kann ich auch im Wald

zu Hause, oder eben nicht. Entscheidend

bei Wanderschuhen sind eine wander-

taugliche Sohle und die Festigkeit im

Aufbau.

Unabhängig davon müssen Wander-

schuhe einiges aushalten können. Hitze,

Staub, Regen, Matsch, all dies auch

ohne tägliche Pflege. Dennoch, selbst

der beste Bergschuh nützt nichts, wenn

sich Wanderer überschätzen oder in kör-

perlich schlechter Verfassung sind. Die

meisten Unfälle passieren beim Abstieg

durch Stürze infolge von Müdigkeit und

Unkonzentriertheit. Ein Wanderstiefel

mit Membran empfiehlt sich für ver-

schiedene Einsatzbereiche. Das können

Jahreszeiten, regenreiche Gebiete und

auch Mehrtagestouren sein. „Bei Mehr-

tagestouren kann das Wetter schnell mal

wechseln, und da empfiehlt sich ein was-

serdichter Schuh auf jeden Fall", unter-

streicht Stefan Müller, Verkaufsleiter bei

Meindl, die besonderen Vorteile

eines Membran- Schuhs.

Wanderschuhe

Schnüren - aber richtig!
Ein pertekter Einstieg und die Sthnúrung
entscheiden uber den optimalef Sitz
eines wanderschuhs Das Resultat einer-
falschen Schnurung der Fuß rutsChi hin
und her, stabile, Halt Fehlanzeige. blaue
Zehen und Blasen an den Fußen. Abhilfe
schaffen klerne Details. Beginnen wir mit
dem Einstieg. Uni einen Fersensrhlupf zu
vermeiden am besten dùekl nach dem
Einsteigen Hacke auf den Bodert, die Ferse
einmal richtig hinten in den Schuh rein-
setzen Danach um die 5chnártmg kùtitrmern
Hier bieten sich individuelle Arten le nach
Vorliebe und Fußform an Grundsátzlich
empfiehlt es sich ledoch bergauf kxkerer.
bergab fester zu sthnùren Zu fest gibt's
nicht? Doch. spátestens dann wenn die
Zeher iaibbeln svllte gelockert werden

Uni FersensLhluof zu ve, meideu empfiehlt
sich eine besondere Schnûrtechnik:

t Schnursenkel ohne zu kreuzen durch
Tiefzughakenfadem,
2 nun die Schnùrsenkel kreuzen
3 den Schnùrsenkel unter die Haken der
Tiefzughakenverbmdung lùhren.
d straffziehen und normal weiterscnnuren

Auf inehrt5gigen Wandertouren
empfiehlt sich der Einsatz von
Wanderschuhen mit Membran.
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Robuste Schuhe mit Membrar
Wanderschuhe mit Membran zeichnen sich durch ihre Wetterfestigkeit aus. Die Membran ist
als Lage im Obermaterial eingebunden und sorgt für die wasserabweisende Funktion. Gleich-
zeitig lässt sie Feuchtigkeit nach außen durchdringen und sorgt somit für trockene Füße.

Tiefzughaken
Rrchlig erngesetzl, hilft er die Ferse in

der rirJttigen Position zu Iralten

Schaft
Der gepolsterte schaft hágt zum
Tragekomiort bei Ein mittlerer oder
hoher Schaft gibi grügere Stabilitàt
im Bereicn der Knochei

N.htplÍ : c
WJnderkhldlï In l-triFi lNrrtlen
Ra[ker 5„ fllfi,,ó}¡ aiLtó'Tlnfi Un1

slutzen hf°er r-ni .ílrer
c ~ 'r

bternbidn L<t in dar Dber
;rer 131 E tiiagattie fe' und

ga l~ FuPYiriirr,=, 2wrketn hált 5re
ŸBr tkiwr, ~b eintudringen

114  wctnderdtxst 01122

APYtï i ~tue tariuldet 3o-.n :u

Eir8 Vet!'larkl5r' Be. er.h U.rinit
L.hen zu sc'hrRzxt;
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