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Wanderschuhe

' 12 wasserfeste Wanderschuhe im Test

f

Wanderschuhe mit

-
Membran sind die A
optlmalel’”bsung gegen ‘
nasse FiiBe in Herbst und Winter. _
- Auf welche Kaufkriterien bei dieser Art Schuhwerk
geachtet werden sollte, haben wir getestet.
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In diesem Jahr wurden folgende
Produkte getestet:

Winterjacken 1/21
Leichte Wanderschuhe 2/21
Mikroabenteuer

(Verpflegung) 3/21

Rucksdcke 4/21
Mikroabenteuer (Schlafen) 5/21 ik
Wetterfeste Jacken 6/21 b

01122  wanderiust 111

T an . AT RN

o

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

132695




WANDERLUST

pata  01-01-2022
pagna  111/17
Foglio 3 / 8

} ,'ls wird langsam herbstlich in
I~ unseren Gefilden. Die Wan.
' derzeit erreicht in dieser Jah-
reszeit thren Hohepunkt. Es ist die Zeit,
wenn sich das Laub verfédrbt und in Kom-
bination mit der Sonne dem Landschafts-
bild einen besonderen Farbstich verleiht,
Um fiir Wanderungen in Herbst und dem
nachfolgenden Winter gut geriistet zu
sein, empfiehlt sich neben entsprechender
Bekleidung ein ordentliches Schuhwerk.
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Membran bietet Vorteile

Als optimal geeignet wiirden wir mitt-
lere bis hohe Wanderschuhe mit einer
Membran ansehen. Hier ist zum einen fiir
den nétigen Klimakomfort der Fiiie ge-
sorgt, aber auch bei Nésse, egal ob Regen
oder Schnee, kénnen diese ihre Qualitaten
voll ausspielen. ,Ein Schub mit Leder
innenfutter ist nur wasserabweisend und
ab einem bestimmten Punkt kann Was-
ser von auflen eindringen. Zudem ist die
Riicktrocknung der Membran 'besser, als
dies bei einem Schuh mit Lederinnen-
futter der Fall ist. Das ist insbesondere bei
Mehrtagestouren relevant. Die von uns
verwendeten Membranen transportieren
die Feuchtigkeit direkt ab. Das funktio-
niert umso besser, je héher das Tempera-
tur- und Luftfeuchtigkeitsgefélle zwischen
Innenschuh und Umgebung ist”, erklért
Michael Schiippel, Produktmanager bei
Lowa. Die Membranen in den Schuhen
selbst kénnen dabei differieren. ,Ahnlich
wie bei der Schuhwahl des Endkunden
entscheiden wir uns ganz bewusst, wo wir

S0 haben wir getestet
Das Bergische Land diente uns als
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welchen Membrantyp einsetzen. Die Was-
sersdule, Robustheit, Isolation, Nachhaltig-
keit, Gewicht, Preis uvm. sind Unterschie-
de von verschiedenen Membrantypen",
erklart Christopher Hilhnerbein, Head of
Product Management bei Mammut Sports.
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In unserem aktuellen Test haben wir uns
Schuhe ndher angesehen, die wir fiir die
Kategorien A/B, B, Trekking in lauffreu-
digem, aber auch durchaus steinigem
Geldande empfehlen wiirden. Robuste
Vertreter mit Komfortcharakter. Zu die-
sen zahlen wir auch zwei etwas aus der
Reihe stechende Kandidaten. Gemeint
sind die Schuhe von Vaude und, noch spe-
zieller, der Testkandidat von Joe Nimble.
Beiden bescheinigen wir solide Bauwei-
sen. Vaudes Schuh besitzt zudem eine
Membran. Wir wiirden Sie dennoch als
Allrounder bezeichnen, die sich diesen
Status u.a. fir ihre urbanen Qualitdten
und einen damit verbundenen passenden
Wetterschutz verdienen.

Verschiedene Einsatzzwecke

Zu den speziellen Merkmalen robuster
‘Wanderschuhe zdhlen u. a.: solides Ober-
material, umlaufender Gummi-Schutz
fiir Obermaterial und FuB, stabiles, mog-
lichst rutschfestes Sohlenmaterial mit
ausgepragterem Profil. Wanderschuhe
sollen den FuB schiitzen, ihm Halt und

Komfort in unwegsamem Gelédnde geben.
Und umknicken kann ich auch im Wald
zu Hause, oder eben nicht. Entscheidend
bei Wanderschuhen sind eine wander-
taugliche Sohle und die Festigkeit im
Aufbau.

Unabhéngig davon miissen Wander-
schuhe einiges aushalten konnen. Hitze,
Staub, Regen, Matsch, all dies auch
ohne tégliche Pflege. Dennoch, selbst
der beste Bergschuh niitzt nichts, wenn
sich Wanderer iiberschétzen oder in kor-
perlich schlechter Verfassung sind. Die
meisten Unfélle passieren beim Abstieg
durch Stiirze infolge von Miidigkeit und
Unkonzentriertheit. Ein Wanderstiefel
mit Membran empfiehlt sich fiir ver-
schiedene Einsatzbereiche. Das kénnen
Jahreszeiten, regenreiche Gebiete und
auch Mehrtagestouren sein. ,Bei Mehr-
tagestouren kann das Wetter schnell mal
wechseln, und da empfiehit sich ein was-
serdichter Schuh auf jeden Fall“, unter-
streicht Stefan Miiller, Verkaufsleiter bei
Meindl, die besonderen Vorteile
eines Membran- Schuhs. @

Wanderschuhe

Schniiren - aber richtig!

Ein perfekder Einstieg und die Schndrung
entscheiden uber den optimalen Sitz
eines Wanderschuhs Das Resultat einer
fatschen Schnurung - der FuB rutschi hin
und her, stabiler Halt Fehlanzeige. blaue
Zehen und Blasen an den Fugen. Abhilfe
schaffen kleine Details. Beginnen wir mit
dem Einstieg. Um einen Fersenschiupf zu
vermeiden am besten direkt nach dem
Einsteigen, Hacke auf den Boden, die Ferse
ginmal richtig hinten in den Schuh rein
selzen. Danach um die Schadrung kOmmern
Hier bieten sich individuelle Arten je nach
Vorliebe und Fulform an Grundsatzlich
empfiehit es sich jedoch bergauf lockerer,
bergab fester zu schnlren. Zu fest gibt's
nicht? Doch. spatestens dann, wenn die
Zehen kribhein, solite gelockert werden

Um Fersenschiupf zu ves meden. empfiehit
sich gine besondere Schnirtechnik:

1 Schnursenkel ohne zu kreuzen durch
Tiefzughaken fadain,

2 nun die Schnursenkel kreuzen

3 den Schnursenkel unter die Haken der
Tiefzughakenverbindung fohren,

4 straffziehen und normal weiterschnuren

Auf mehrtagigen Wandertouren
empfiehit sich der Einsatz von
Wanderschuhen mit Membran.
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Robuste Schuhe mit Membran
Wanderschuhe mit Membran zeichnen sich durch ihre Wetterfestigkeit aus. Die Membran ist

als Lage im Obermaterial eingebunden und sorgt fiir die wasserabweisende Funktion. Gleich-
zeitig ldsst sie Feuchtigkeit nach auen durchdringen und sorgt somit fiir trockene FiiBe.

Tiefzughaken
Richtig eingesetzt, hilft er die Ferse in
der richtigen Pasition zu halten

Schaft
Der gepolsterte Schaft tragt zum

Tragekamiort bet Ein mittlerer oder
hoher Schaft gibt grdBere Stabilitat
im Bereich der Knochel
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ADIDAS
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Gewic
Membran:
1Crogenao

PO889® cGip eeIPS
Abrollverhalten: @@ BBE  Atmungsaktivitat: @SBB8
Tragekomfort: S®9® "  HandlingdesSchuhs: SO OB E
Zehenhon:  BRGRRITRESI AN i e e e
breit mitte! Schimal
Besonhterheiten:
L ] L

BAR
TREVISO

Preisid
Material:

Wanderschuhe

Membran: L1
Grofe:

Charakter
Halt:
Abrollverhalten:
Tragekomfort:
Zehenbox: 150
breit

EXOHIKE

Y

Grip (1 1] 1Y
Atmungsaktivitat: S8 E
Handling des Schuhs: 98B B E
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Preisi?
Shtaterial-ia

Earakter

Halt: 29L& G
Abroliverhalten: OS8O Athungsaktivitat:
Tragekomfort: ®P P8R  Handling des Schut
Zehenboy: IENEEIRES S
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Besonderheiten:
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Wanderschuhe

SCARPA
CYCLONE S GTX
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Gewicht:
Membran: gigre
CroBen: 20

Halt: SP88® Crip:
Abroltverhalten. OO BN  Atmungsaktivitat:
(1 X1 28

VAUDE
HKGCOREMID 5TX
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Fotos: Alex Moling STLABS (2), Hersteller (13), Lars Schneider (1)
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