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mirvesto? 
L'ABBIGLIAMENTO TECNICO CI PERMETTE DI PEDALARE NELLE CONDIZIONI

MIGLIORI IN OGNI SITUAZIONE. MERITO DI TESSUTI E TECNOLOGIE CHE

GARANTISCONO TERMOREGOLAZIONE, LEGGEREZZA E TRASPIRABILITÀ

Testo di Fulvia Camisa

Anche in sella vale lo regola dell'abbi-

gliamento a strati. È bene essere pronti

ad affrontare l'imprevedibilità del me-

teo, soprattutto se le escursioni sono

lunghe o si svolgono in montagna. Le

giacche antivento e antipioggia hanno

un ingombro minimo: ripiegate stanno

comodamente nella tasca posteriore

della maglia e si dimostrano utili anche

nelle giornate in apparenza più calde.

Manicotti e gambali sono pratici alle-

ati se si parte la mattina

presto e possono essere

tolti man mano che le

temperature salgono.

Molti non rinunciano

mai allo scaldacollo che

ripara la gola e che può

essere alzato in discesa

per proteggere le vie respiratorie dall'a-

ria. La scelta oculata dei pantaloncini,

e relativa imbottitura, è fra le priorità

per evitare possibili irritazioni. Il merca-

to offre fondelli progettati per l'anato-

mia maschile e femminile, da scegliere

in base alla disciplina praticata. Pure

in questo caso vengono impiegati ma-

teriali antibatterici ed è importante se-
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guire le istruzioni riportate sulle etichet-

te prima del lavaggio. Non lesinate sul

prezzo al momento dell'acquisto perché

al tipo di schiuma e quindi alla sua sof-

ficità, densità e capacità ammortizzan-

te è affidata la protezione della delicata

zona perineale.

Le scarpe sono un altro elemento chia-

ve del kit ciclistico. Fra le tecnologie più

apprezzate c'è il BOA Fit System, che

consente una calzata perfetta grazie a

íí Nei caschi spicca il sistema
MIPS, che aumenta la protezione
della testa in caso di caduta"

una rotella che garantisce micro rego-

lazioni utilizzando lacci leggeri e resi-

stenti, in apposite guide a basso attri-

to. Nel settore dei caschi spicca invece

il sistema a piano di scorrimento MIPS

(Multi-Directional Impact Protection

System), ideato per ruotare all'interno

del casco con lo scopo di proteggere la

scatola cranica in caso di impatto al

suolo. Si tratta di una struttura legge-

rissima posizionata a circa 10/15 mil-

limetri dalla parete interna del casco,

che è in grado di assorbire le forze di

rotazione interna e ridurre pertanto il

conseguente effetto di scotimento.

Altro capitolo meritano gli occhiali, a

cui spetta il compito di proteggere da

raggi solari e insetti. La scelta è ampia

e si può optare per modelli con lenti in-

tercambiabili oppure fotocromatiche

(a oscuramento auto-

matico). A proposito

della visibilità, elementi

catarifrangenti vengo-

no sempre più spesso

inseriti nei dettagli che

compongono abbiglia-

mento e accessori ed

esistono anche speciali tessuti che si

caricano con la luce diurna per poi rila-

sciare luminescenza verso sera.

La carrellata

pagine e solo

amplissimo di

che trovate in queste

un accenno dell'offerta

un settore in continua

evoluzione, nel quale comfort e funzio-

nalità sono sinonimo di divertimento e

performance. Bit
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Il casco "ecologico"
Urge BP AilTrail e la scelta giusta per chi vuole

pedalare in sicurezza e ha a cuore anche la

salute del pianeta. II casco, infatti, è realizzato

contenendo al massimo l'impatto ambientale.

calotta, visiera e cinghiette sono realizzate con

materiale riciclato. Leggerissimo

(209 gr in taglia M), ha 13 prese d'aria che

garantiscono un'ottima ventilazione.

Prezzo: 79 euro

www.4guimp.it

Lo zaino che traspira
H.A.W.G. A® Pro 20 di CamelBak

è uno zaino "all-in-one" con

un volume di 20L (di cui 3 litri
destinati a serbatorio idrico) che

offre capacità di stoccaggio,

durevolezza e praticità. È

prowisto del nuovissimo pannello

posteriore Air Support Pro Back 1

Panel, realizzato grazie alla tecnologia

"body mapping" che permette di

evidenziare le aree del corpo a

maggior traspirazione. lI pannello

è contenuto in un'imbracatura

in maglia 3D traspirante che

mantiene ventilata la schiena. Ha ampi spazi

interni (permette di accedere all'attrezzatura con facilità, anche

quando si pedala), una cintura regolabile in vita con tasche

cargo, un "rotolo" porta attrezzi (integrato), attacchi e cinghie

per il trasporto del casco e un apposito spazio dedicato alla

batteria di riserva dello e-bike.

Prezzo: da 169,99 euro.

www.camelbak.com

Pronti a esplorare
Funzionalità e stile con la

nuova collezione firmata

GORE® Wear. I pantaloncini

Explore sono in tessuto

elasticizzato, leggero e

traspirante, e offrono la

massima libertà di movimento.

Possono essere indossati sopra

un paio di shorts imbottiti

e sul retro hanno un inserto

resistente all'acqua per

proteggerti dagli spruzzi e dal

fango della ruota posteriore.

Look classico e prestazioni

all'avanguardia per la maglia

Explore, realizzata con un mix

di lana merino (che neutralizza

i cattivi odori) e poliestere.

Il tessuto morbidissimo si

asciuga velocemente in quanto

altamente traspirante. Pratica

la tasca posteriore con zip.

Prezzi pantaloncini 119,95

euro, maglia 79,95 euro.

www.gorewear.com
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Macinare chilometri
Per gli appassionati di ciclismo

su strada che cercano il massimo

della tecnologia anche in sella

a una e-road ci sono le Vento

Infinito Knit Carbon R2 di fi'zi:k,

progettate con una nuova tomaia

in maglia avanzata che assicura la

migliore traspirabilità grazie alla

sua costruzione estremamente

ventilata con filato TPU termofuso

di supporto. La calzata precisa è

affidata al BOA® Fit System con

rotella Li2 e laccio d'acciaio inox. Il

peso dichiarato è 248 grammi, ed é

disponibile in taglia 36-48 (37-47

anche nelle mezze misure).

Prezzo: 380 euro

www.fi'zi:k.com
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Arrivare ovunque
Le DMT FK1 sono progettate per

il pedale piatto da enduro e per

affrontare percorsi freeride, ma

adatte anche a un uso cittadino,

grazie alla tomaia in Engineered Knit

e alla suola Michelin® con compound

OCX per una tenuta eccellente e di

lunga durata. Abbinano il comfort di

una struttura interamente in maglia

a un'aderenza al terreno eccellente.
Prezzo: 117 euro
www.dmtcycling.com

Vederci chiaro
L'occhiale Lightshifter di Bollé

ha l'esclusiva lente fotocromatica

Phantom in NXT® che offre un

mix di chiarezza ottica e resistenza
agli impatti. Si schiarisce e scurisce

rapidamente grazie a un filtro

fotocromatico ultrasensibile (LTS)
in modo da adattarsi al mutare
delle condizioni di luce. La parte
superiore é a contatto col viso
per riparare da luce e sudore,

quella inferiore rimane a giorno
per ampliare il campo visivo e

migliorare il circolo dell'aria.
Prezzo: da 120 a 190 euro

in base al tipo di lente
www.bolle.com

Versatilità e protezione
Il casco Miles MIPS di MET si distingue per

versatilità e carattere sportivo. Il suo punto
di forza è il sistema MIPS Protection, che
riduce il movimento di rotazione trasferito
alla testa dagli impatti angolari in caso di
caduta. Il numero di feritoie (diciassette)
garantisce una ventilazione eccellente che
permette di evitare un aumento di calore
sia durante il tragitto casa-lavoro sia nelle
gite fuori porta con la famiglia e gli amici;
e pure di raccogliere i capelli. Il che lo rende
molto apprezzato anche dalle donne..
Prezzo: 70 euro

www.met-helmets.com

Visibilità da
indossare

Per pedalare in condizioni
di poco luce nelle ore
serali o attraversare

gallerie con più sicurezza,
c'è lo smanicato Lucent
vest di Alé. Realizzato
con un tessuto la cui

luminescenza è data dal

minerale usato nella sua
membrana, é in grado

di assorbire la luce del

sole e rilasciarlo col buio.

Ha i fianchi in mesh

traspirante, la pratica
lampo VISLON® YKK e
un accesso alle tasche
posteriori della maglia.

È ideale da portare
sempre con sé ripiegato

nella tasca o per ripararsi

da vento e aria fredda
in discesa.

Prezzo: 160 euro
www.alecycling.com

ABBIGLIAMENTO ACCESSORI

Presa sicura
I guanti Supernatural Cycling di

Giro si avvalgono dell'innovativa
tecnologia EIT Palm Technology

di Elastic Interface® che ha
consentito di realizzare un

prodotto anatomico e senza

cuciture, in grado di migliorare
il flusso sanguigno e alleviare la

pressione del nervo ulnare.
Prezzo: 75 euro

www.elasticinterface.com
www.giro.com
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