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Laufen bei Kélte, Nasse oder Schnee? Mit der pas-
senden Ausriistung verliert die kalte Jahreszeit ihren
Schrecken. Wintertaugliche Schuhe sind das beste
Mittel, um jetzt die Lust am Laufen nicht zu verlieren.
Wir stellen hier 17 Modelle vor, mit denen das Training
bei Mistwetter so richtig Spal® macht - ob auf der
Stral3e, auf Trails oder wechselnden Untergriinden
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iskristalle, die unter den
Sohlen knirschen, und das
knarzende Gerdusch beim
Abrollen auf Neuschnee
zdhlen zu den schonsten Ge-
rauschen aus der Welt des Laufens. Wenn
dann noch die Wintersonne die verschneite
Landschaft streichelt, die schneebepack-
ten Baume glitzern und der blaue Himmel
den Horizont unendlich erscheinen lisst,
ist das Laufergliick perfekt. Zugegeben,
meist trdumen wir nur von solchen Szena-
rien, und die Realitit sieht anders aus.
Aber das hilft uns iiber graue, nasse, dunk-
le und ungemiitliche Tage hinweg, an de-
nen das Laufen das einzige Highlight des
Tages darstellt. Damit diese Liufe zum
Genuss werden, sollten Sie allerdings die
richtigen Schuhe an den Fiiffen haben!
Wir stellen 17 Schuhe fiir den Winter
vor, diesich fiir unterschiedliche Witterungs-
bedingungen und Laufuntergriinde eignen.
Sie fragen sich vielleicht, ob man nicht auch
mit ganz normalen Laufschuhen laufen
kann. Die Antwort: Man kann, aber die
hier vorgestellten Schuhe sind besser ge-
eignet. Ein wichtiger Aspekt ist der Kilte-
und Wetterschutz. Denn viele normale
Laufschuhe haben heute ein sehr funktio-
nelles Obermaterial, das einen hohen Tem-
peraturausgleich bietet und dafiir sorgt,
dass die Fiifde auch bei hohen Temperatu-
ren nicht zu heifl werden. Der Haken: Bei
niedrigen Temperaturen bekommt man
kalte Fiifle. Da sind wirmere Obermateri-
alien von Vorteil. Zudem schiitzen viele
dezidierte Winterlaufschuhe auch gegen
Nisse. Fiir garstige Verhaltnisse wie Regen
oder Schnee eignen sich wasserdichte Mo-
delle mit Membran. Sehr wichtig ist auch
eine Auflensohle, deren Gummimischung
und Profil fiir Grip sorgen. So schliddert
man nicht und kann das Knirschen des
Schnees unter den Sohlen genief3en. »
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ON CLOUDVENTURE,
160 Euro Der Cloudventure
ist als Trailschuh konzipiert,
aber dank der speziellen
Cloud-Technologie von On
l&uft sich der Schuh auch auf
festen Wald- und Feldwegen
sehr komfortabel (Gewicht:
250 Gramm). Es gibt auch eine
Variante mit wetterfestem,
wasserdichtem Obermaterial
(180 Euro). Allerdings sollte
dann eine halbe GroRe drauf-
gerechnet werden. Die AuBen-
sohle mit speziellem Gummi
bietet bei Nasse mehr Halt, ist
aber nicht véllig rutschsicher.

ADIDAS SOLAR GLIDE 4 GTX, 150 Euro Der Solar Glide ist
ein bekannt-verlasslicher Trainingsschuh: mit Boost-Schaum im
Fersen- und MittelfuBbereich komfortabel gedampft, zugleich aber
mit einer sehr stabilen Konstruktion. Das wasserdichte Goretex-
Obermaterial passt gut zum sehr soliden Aufbau (Gewicht: 318
Gramm). Gut geeignet fiir StraBenlauf und befestigte Waldwege.

by
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ALTRA OLYMPUS 4,

170 Euro Der neue Olympus
wirkt wie ein Raubein, allein
schon wegen seiner grimmigen
Sohle, die nach Matsch und
Schnee férmlich schreit. Das
grobe Vibram-Profil krallt sich
fest, ist aber durch die Gummi-
mischung auch auf festem
Untergrund griffig und lauft
sich durchaus komfortabel
(Gewicht: 272 Gramm). Die
Dampfung ist Ultra-tauglich.
Wer mag, kann Gamaschen am
Schuh befestigen, aber auch
ohne werden die FiiRe kaum
nass. Dank breiter,Footshape"-
Form haben die Zehen viel Platz.
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BROOKS GHOST 14 GTX, 160 Euro Der Ghost ist einer
der besten Allrounder auf dem Laufschuhmarkt. In der GTX-Version
ist das Obermaterial dank Membran wasserdicht (Gewicht:

278 Gramm) und das Laufverhalten sehr nah dran am normalen
Ghost: Der Laufeindruck ist komfortabel, die Dampfung auch bei
langen Laufen in der Marathonvorbereitung nicht iiberfordert.

TRUE MOTION NEVOS
ELEMENTS, 160 Euro In
der ,Elements"“-Version tragt
der Nevos gewissermaf3en sein
Winterkleid. Er ist geringfligig
schwerer (Herrenversion:

290 Gramm), hat dafiir ein
dauerhaft wasserabweisendes
Obermaterial. Der Vorteil: Es
ist atmungsaktiver als eine
Membran. Die AuBensohle
(.Green-Rubber") ist ebenfalls
wintertauglich und kostet
kaum Komfortpunkte: Laufer,
die mit der Ferse zuerst landen,
auBern sich begeistert tiber
Dampfung und Stabilitat der
hufeisenférmigen Konstruktion.
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JOE NIMBLE NIMBLE-
TOES TRAIL ADDICT,
189 Euro Gerade im Winter
bietet die flache Sohlen-
konstruktion des Trail Addict
(Sprengung: 0 mm, Gewicht:
290 Gramm) ein sicheres Ab-
rollverhalten - ob auf Schnee,
Trails oder festem Untergrund.
Dank der breiten Sohlenkon-
struktion in Kombination mit
einer Michelin-AuBensohle steht
der FuB sicher auf unebenem
oder rutschigem Untergrund.
Das Obermaterial ist ndsse-
abweisend. Die wasserdichte
Version kostet 199 Euro.

| www.ecostampa.it |

ASICS TRABUCO MAX, 160 Euro Als ,Max" ist der Trabuco INOV-8 TRAILFLY ULTRA G 300 MAX, 195 Euro Der briti-
kaum wiederzuerkennen. ,Er bietet quasi auf jeglichem Untergrund sche Hersteller prasentiert den ersten Trailschuh (Gewicht: 300 g),
den Komfort eines StraBenschuhs", so ein begeisterter Tester. Mit bei dem ein mit Grafit angereicherter Mittelsohlenschaum fiir mehr
seiner dicken Sohle (28 mm unter der Ferse, Sprengung 5 mm, Komfort, Energieriickgabe und langere Haltbarkeit sorgen soll. Die
Gewicht: 295 g) und dem Nasseschutz lauft man unbehelligt durch Gummimischung der AuBensohle bietet iberragende Rutschfestig-
Schneematsch oder Schlamm. Die AuBensohle bietet guten Grip. keit, ein Film auf dem Obermaterial fiir guten Nésseschutz.
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MIZUNO WAVE DAICHI 6 GTX, 150 Euro Der mit zahlreichen SAUCONY ENDORPHIN TRAIL, 180 Euro ,Das ist aber ein
Trailschuh-Attributen wie grober Profilsohle und wasserdichtem ganz schon fetter Brocken*, denkt man beim Anblick des Schuhs -
Membran-Obermaterial ausgestattete Daichi liberrascht mit viel Platz bis zu den ersten Laufmetern. Denn er lzuft sich erstaunlich agil und
(eventuell eine halbe Nummer kleiner wahlen!) und hohem Komfort. leicht (Gewicht: 255 Gramm). Allein die grobe AuBensohle stort auf
StraBenabschnitte nimmt er nicht krumm, aber am besten lauft der Asphalt ein wenig - sie mag lieber weichere Untergriinde. Dafiir ist
Schuh sich auf Feld- und Waldwegen oder sogar im Gelande. der Endorphin Trail einer der tempolauffreudigsten Trailschuhe.

HOKA ONEONE MAFATE
SPEED 3, 170 Euro Kon-
struiert fir lange, anspruchs-
volle Trailstrecken, fihlt man
sich mit dem Mafate (Gewicht:
316 Gramm) in jedem Terrain
gut geriistet. Die breite Platt-
form mit der sehr reaktiven
Mittelsohle ,|auft sich wie ein
komfortabler StraBenschuh*,
urteilt ein Testlaufer. Die
Vibram-AuBensohle gewéhr-
leistet Sicherheit auf rutschi-
gen Untergriinden aller Art von
Matsch bis Schnee. Ein um-
laufender Film auf dem sehr
guten Halt bietenden Oberma-
terial schiitzt vor Nasse.

FOTOS: KROGER & GROSS (6), SHUTTERSTOCK (5)
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LA SPORTIVA BUSHIDO
2, 155 Euro Entworfen fiir
den harten Gelédndeeinsatz in
den Alpen, bietet die stabile
Sohlenkonstruktion des Bushi-
do in Verbindung mit der auf
Nasse sehr souveranen Auf3en-
sohle ein sehr sicheres Abroll-
verhalten. Dabei steht Komfort
nicht im Vordergrund, aber der
Halt des gut warmenden Ober-
materials auf unebenem Terrain
ist hervorragend. Allerdings ist
der Schuh eher fiir schmalere
FiiBe geeignet. Das direkte
Laufgefiihl ladt zu flottem Tem-
po ein (Gewicht: 300 Gramm).

| www.ecostampa.it |

ICEBUG OUTRUN RB9X, 139 Euro Der Outrun ist eher fiir MERRELL AGILITY SYNTHESIS ZERO GTX, 160 Euro
ruhige Trainingsléufe geeignet. Seine breite, recht steife Sohlen- Die Konstruktion mit wasserdichter, sockenartiger Gamasche, Reil3-
konstruktion sorgt fiir gute Stabilitét (Gewicht: 310 Gramm). Die verschluss unter der Schniirung und grobstolliger Vibram-Aufen-
Passform ist auch fiir breitere Fiile geeignet. Ein Film auf dem sohle verrat: Dieser Schuh wartet nur auf den Winter und ist prépa-
Obermaterial sorgt fiir Nasseschutz in Matsch oder Schnee. Gut: riert fiir tiefen Neuschnee (allerdings nur als Herrenversion, dafiir
Der Outrun zahlt zu den derzeit nachhaltigsten Laufschuhen. bis GroRe 50). Aber auch bei Nasse bietet die Sohle gute Traktion.
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DYNAFIT ULTRA 50, 160 Euro Der fiir lange Trails ausgelegte BROOKS CASCADIA 16 GTX, 140 Euro In der GTX-Variante
Ultra 50 ist fiir den Wintereinsatz gut geriistet: Ein umlaufender mit wasserdichtem Obermaterial ist der Cascadia im Winter ein All-
Schutzrand halt die Fiie weitgehend trocken - bis auf Hohe der round-Kiinstler (298 Gramm). Im Wald, auf Trails im tiefen Schnee
Zehen ist der Schuh wasserdicht. Die Sohleneinheit ist vorn dyna- oder Matsch spielt er mit griffiger Sohle und hervorragender Stabi-
misch, knickt also gut ab, ist sonst aber eher torsionssteif. Die teil- litét seine Stéarken aus. Die Schniirung sorgt fiir sehr sicheren Sitz.
weise abgedeckte Schniirung ist frostsicher (Gewicht: 270 Gramm). Die iiberarbeitete Rock-Shield-Platte bietet sehr gute Flexibilitat.

SALOMON WILDCROSS
2 GTX, 160 Euro Der Wild-
cross zahlt zu den kompro-
misslosesten Trailschuhen auf
dem Markt. Zwar bietet das
Modell mehr Komfort als der
noch beliebtere Speedcross,
aber die Sohle mit den aggres-
siven Stollen signalisiert Trail-
Charakter und ist auch im
Schnee ein Garant fiirs Vor-
wartskommen. Auf nassem As-
phalt dagegen wird sie sogar
rutschig. Der Schuh bietet jetzt
mehr Platz als der Vorganger.
Hat man sich an die Schniirung
gewdhnt, sitzt er sehr sicher
am FuB (Gewicht: 305 Gramm).

FOTOS: KROGER & GROSS (6), SHUTTERSTOCK (5)
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