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Fallo con áìile di Martina Laudati
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Il Natale si avvicina e vogliamo proporvi dei doni da

fare "con stile" ai vostri cari, ma anche a voi stessi

ancora una notte
Courmayeur hotel nit hts
II tramonto accende il cielo di colori, poi l'ora "blu"
cede il passo al luccicare delle stelle, mentre la
notte che avanza sottolinea il profilo nero delle
montagne: è il momento di vivere nuove avventure
con tanti appuntamenti serali all'insegna della
connessione con la neve e con la natura invernale.
Courmayeur la sera cambia volto ed è
particolarmente interessante esplorarla a
ore più inconsuete, ammirando uno scenario
addormentato: mentre le vette del massiccio
del Monte Bianco si tingono delle sfumature
delle stelle, sarà possibile lasciarsi trasportare da
passeggiate in quota, ciaspolate con le frontali e
immersioni nella magia e nel silenzio.
All'arrivo, in quota, c'è la cena in chalet, la migliore
conclusione di una gita notturna davvero originale.
www.courmayeurmontblanc.it

e

LA PLAGNE BY BOGNER
Un favoloso eyecatcher per un look iconico. Questi stivali della
serie La Plagne, di Bogner, sono realizzati con i migliori materiali
(all'interno e all'esterno) che promettono stile e calore nei giorni
di freddo pungente.
Realizzati a mano in Italia in pelle ecologica e impreziositi
da una lussuosa pelliccia di agnello del Tibet, sono dotati di

alamari con coulisse per un
ottimo isolamento. Montati

y., sull'esclusiva suola in gomma
Michelin, offrono una presa
sicura su tutte le superfici

innevate e scivolose.
www.bogner.com
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Siamo andati in giro per le Alpi (e non solo) alla ricerca delle eccellenze, tra hotel, ristoranti,

rifugi per chi vuole sempre it meglio. E anche di qualche idea originate e divertente

SHAPE HER IDENTITY
La Munt, premium sports brand creato "da
donne per donne", presenta la sua prima
collezione autunno inverno.
Vorrei parlarvi in particolare del loro
nuovissimo baselayer: quante volte capita
di non godervi la giornata sugli sci per via
delle temperature troppo basse? Ecco che
questi capi (maglia a maniche lunghe, top e
leggings) saranno í vostri migliori alleati.
Progettati per garantire un effetto second
skin, grazie all'assenza delle cuciture, al
collo alto e ai polsini aderenti della maglia e
all'ampia banda elastica in vita dei leggings,
garantiscono massima libertà di movimento.
L'utilizzo dì cashmere premium mescolato
con fibre a base di viscosa, assicura una
rapida asciugatura e una sensazione di
comfort duraturo, esaltando la silhouette
femminile che viene impreziosita dalla
lavorazione Jaquard con monogramma
LaMunt all-over.
www.lamunt.com

Yout le., tra le opere d'arte
Solo al Romantik Hotel Turm di Fiè allo Scilar (BZ), oltre a esperienze di alta
gastronomia d'autore e collezioni di opere d'arte di Picasso, Kokoschka, Dix
e altri artisti, potrete regalarvi il magnifico rituale You&Me.
Pensato per le coppie, il trattamento include un rilassante peeling con sale
e miele, seguito da un massaggio speciale con olio di rosmarino e rose,
accompagnato da spumante e cioccolatini.
Un'altra immancabile proposta è il famoso bagno alle vinacce su pietra
calda, un'esperienza unica da vivere con il partner. Dopo un peeling
enzimatico esfoliante con vinaccioli spremuti a freddo che rimuovono
le cellule morte, grazie gli acidi della frutta, la pelle risulterà molto
morbida. La pelle viene poi coccolata con un olio di semi d'uva durante
un massaggio sul letto di pietra calda e infine ci si immerge in un bagno
rigenerante accompagnato da un bicchiere di Lagrein dell'Alto Adige.
www.romantikhotels.com
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