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T Fealia bo swirmmun ha aviuto natali simili,
i indipendent, da quell nerdeuropei, Mel
200E due amici hanno cercato un modo
per anire Lignano Sabbisdoro e Grado,
correndo e mastando tra le cingue isshe che
li separann, Ma sobo nell'estate del 2004 5
& svaltn la prima gara di Aquaticranner,
con regole & metodologie differentd da
quelle svedesi (la prima gara al mondo di
swimrun od essere disputata in acque calde
e in modalith individunle)

Cib che offascing maggiormente in una
prova di swimrun & il contatto con la
naturn, La moggior parte del percorsi su
terra si snida tra bellissimi e durissimi per-
cursi trail, salendo e scendendo i sentieri
nascosts tra | boschi, per pol mestare nelle
acique {Fresche se nom gelide) blu e verdi
di piceoli e grandi laghi (o mare o anche
fiumi), Una sequenza senza sosta, che fa
SOEATE il momento in el e 9 rituffern
in aequa, mentre of sl arrampica hungn la
costa rcciosa, ¢ che rende un miraggio
in Jomtananza b terra ferma, mentre cf |
shraceia per raggiungere bn prossima riva,
Una descipling dura, seducente, che negli
ultimi anni sta diventando sempre pil
conosciutn ¢ praticata soprattutto da chi
armia 'emburance, Mot v peT i|-:.|1.|.'l|r milte
aziende hanno inlelato anche a avilupparne
materiali ¢ acoessori sempre pin specifici
peraffrontare ol megho ogni sizione, @
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Michelin, un passo avanti

La scanpa & probabilmente lsccessorio fondamentale per lo swimrun,

da non sbagliare, progettata in maniera totalmanta differente dalls *pid
samplicl” scarpe da running, che non deve ostacolare la frazions di nuoto
& che deve garantire massime prestaziont su tutte be diverss superficl, sia
msciutte (ssfalta, off-road, roccls, sabbis) sla bagnate. Michelin & siato
uni dai primi brand che ha carcato di sviluppare nuove mescals (per la
suola) che potessaro garantire un'alta performance in ogni occasions e
un'eccellante oderenza su ogni tipo di tracciata,




