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In den Sommermonaten
locken die Trails. Ob in den
Bergen oder im Tal, das
Abenteuer wartet Gberall.
oktivLaufen gibt einen Uber-
blick Uber die wichtigsten
Ausrustungsgegenstande
far den Trail und legt dabei
den Fokus auf das wichtigste
Tool fur die Offroadpiste:
die Schuhe.

TEXT Ralf Kerkeling

ugen und Ohren auf! Trailschuhe

sehen nicht nur anders aus, sie klin-

gen sogar anders. Wer mit einem

Trailschuh tiber Asphalt lauft, hort es:
Klack, klack, klack - die Hartgumminoppen
des Profils erklingen, erinnern entfernt an einen
Fufiballer, der durch die Katakomben zum
Spielfeld lduft. Die Gerduschkulisse dauert
aber nur so lange, bis man auf natiirlichen,
nicht menschengemachten Boden trifft. Dann
wird es ndmlich leise, und man schleicht
beinahe iiber die Trails, die Sohle verbindet
sich mit dem Boden, spielt ihre Starken aus
und ist voll in ihrem Element — im wahrsten
Sinne des Wortes. Die Auswahl an guten
Trailschuhen ist in den letzten Jahren rasant
gewachsen, auch qualitativ. Viele Hersteller
haben eine breite Palette an schnellen, robusten
und komfortablen Trailschuhen im Sortiment.
Doch wo unterscheiden sich die Modelle? Und
besonders wichtig: Wie finde ich den Schuh,
der zu mir passt? Zunéchst sollte man sich
im Klaren dariiber sein, wo man die Trails
unsicher machen méchte. Es ist schon ein ent-
scheidender Unterscheid, ob ich in flacherem
Gelénde oder im Gebirge unterwegs bin. Fiir

oktivLaufen

all diese Untergriinde oder auch Distanzen
gibt es wichtige Eigenschaften, die Sie bei der
Auswahl des Trailschuhs beachten sollten.

AUSSENSOHLEN SORGEN FUR GRIP
Ein wichtiges Element, das den Trailschuh
entscheidend prégt, ist die Auensohle, die fiir
geniigend Grip auf den Trails sorgt. Variationen
gibt es viele: angefangen bei Sohlen, die einen
angenehm iiber Asphaltpassagen laufen lassen,
sogenannte Door-to-Trail-Aufiensohlen, bis hin
zu aggressiveren Profilen, die einen sicher durch
Schlamm bringen oder im alpinen Geldnde
Halt bieten. Ob in Eigenentwicklung oder in
Kooperation mit Gummiherstellern: Besonders
hier wird die rasche Entwicklung deutlich, die
durch die Hersteller vorangetrieben wird. In
puncto Griffigkeit stechen vor allem Auflen-
sohlen von Vibram ins Auge. Diese haben sich
bewihrt, leisten auf nassen Untergriinden und
Felsen einen exzellenten Job. Auch Modelle
von Adidas in Kooperation mit Continental
kénnen da mithalten. Ebenfalls jahrelange

Entwicklungserfahrung besitzt Salomon mit
der hauseigenen Contagrip-AuRensohle. Fiir
Trailldufer, die auch im Winter eine Einheit
einbauen méchten, lohnt sich auf jeden Fall
ein Blick auf die Modelle von Icebug. Diese
besitzen integrierte Spikes in der AufSensohle.
Damit sollte sich eine ungewollte Rutschpartie
vermeiden lassen.

Was erwartet uns in der Zukunft? Zu-
néchst muss ein Blick auf die aktuellen Modelle
geworfen werden. Gliicklicherweise kann auf
ein breites und technisch sehr ausgereiftes
Sortiment zuriickgegriffen werden. Fiir jeden
Laufertyp ist etwas dabei, ob fiir den gelieb-
ten Hometrail oder fiirs anspruchsvollere
Laufen durch die Berge. Interessant bleibt
zu beobachten, wie sich immer mehr neue
Technologien aus anderen Qutdoor-Bereichen
bei Trailschuhen wiederfinden. In unserer
Marktiibersicht finden Sie nun eine gute
Auswahl an aktuellen Trailschuhen. Zudem
geben wir Thnen einen Uberblick iiber das
wichtigste Zusatz-Equipment.
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ADIDAS

ERREX AGR/

Preis: 170,00 €
Gewicht: 275 Gr.
Sprengung: 6 mm
GroBen: 0 39-49 Q 36-43
Besonderheiten:

» Continental-Grip-Auliensohie

» Nahtlose Gore-Tex-Sockenkonstruktion

- Rocker Shape

Charakter: 5Waldweg B Gelande [ Alpin

Ein Schuh flr den Wettkampf. Uberzeugt mit einer Continental-Grip-
Sohle. Leicht und wendig. Seine wahren Starken entfaltet dieser Schuhin
schwierigem Gelande. Griffig und flexibel, it gutem Komfort im Bereich
der Fersenkappe.

ASICS

FUITRABLI

Preis: 140,00 €
Gewicht: 355 Gr.
Sprengung: 8 mm
GroBen: O’ 39-51 Q36-42
Besonderheiten:

+ Gel-Dampfung

+ Asics-Gripsohle

» Steinschutzplatte
Charakter: [ Waldweg §Gelande EXAlpin

Ein kiassischer Allrounder von leichten Tralls bis hin zu steinigen alpinen
Wegen. Der Schuh richtet sich an Uberpronierer und fallt in seiner siebten
Aufiage etwas wuchtiger aus als die Vorgangermodelle. Neu ist auch die einge-
baute Steinplatte, die vor Verletzungen schiitzen soll.

BROOKS

AT
ay

Preis: 140,00 €
Gewicht: 337 Gr
Sprengung: 10 mm
GréBen: O 40-43 Q355-445
Besonderheiten:

+ 3D Rubber Print Mud Guard

* Integrierter Gamaschen-Befestigungspunkt

« DNA Midsole, BioMoGo DNA

Charakter: ﬁWaldweg Uﬁelénde B'Alpin

Direkter und griffiger Schuh fidr den sicheren Tritt im Gelande, Der ,Cascadia”
ist ein Dauerbrenner auf den Trallstrecken. In der nieuen Auflage bringt er noch
mehr Komfort mit sich, so sind sowohl im Zungen- als auch im Fubereich
weiche Elemente eingearbeitet.

oktivk.aufen

COLUMBIA

FRANS AL S

Preis: 13999 €
Gewicht: 313 Gr.
Sprengung: 8 mm
GroBen: O 40-50 Q 36-43

Besonderheiten:

+ Nahtlose Oberkonstruktion

+ Abriebfestes und wasserabweisendes VorfuBschild
« Vollgummi-AuRensohle

Charakter: []Waldweg EdGelande £ Alpin

Ein Schuh ideal flr den Berglauf. Die Zehenkappe und der Fersenbereich sind
verstarkt, um auch fir felsiges, bergiges Gelande gewappnet zu sein. Eine naht-
lose Oberkonstruktion gibt Schutz und ist atmungsaktiv, der VorfuBschild ist
abriebfest und wasserabweisend.

HOKA ONE ONE

SPEEDGOAT

Preis: 140,00 €
Gewicht: 292 Gr.
Sprengung: 4 mm
GroBen: O 40-49 Q 36-44
Besonderheiten:

+ Mutltidirektionale Gummistollen
«Verstérkter TPI-Stitzauflagen am Mitteffuld

+ Vibram Mega-Grip Hi-Traction™Aufensohie mit 5-mm-Stolien.
Charakter: B(Naldweg A Gelande E’Alpin

Dieses Modell wurde inspiriert von Karl Meltzer, alias , The Speedgoat’, Rekord-
halter der meisten Siege bei 100-Meilen-Trailwettkdmpfen und Inbegriff der
Einstellung ,Uberall hingehen, alles ablaufen. Dieser Schuh schreckt vor kel-
riern technischen Trail zurlick

ICEBUG

Preis: 129,95 €
Gewicht: 290 Gr.
Sprengung: 12 mm
GroBen: G 40-46 @ 36-42 Tr—
Besonderheiten:

- Bluesign-zertifiziertes Material infien

+ Bugforce-Energierickgewinnung

+ Salution-Dye:Technologie

Charakter: [ Waldweg [ Gelande B Alpin

Ein Schuh mit Spikes fur lange und entspannte Sessions bei maximalerm Kom-
fort. Er eignet sich sowoh| fir erfahrene Laufer als auch for Anfanger, die auf
Trails, Felsen, Schotterstrafien oder Asphalt laufen wollen, Kemfortabler Lauf-
schuh fir anspruchsvolles Gelande.
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LASPORTIVA

Jr]‘ 'H )

Preis: 155,00 €
Gewicht: 305 Gr.
Sprengung: 6 mm
GréBen: 0 36-47.5 Q36-43
Besonderheiten:

- Atmungsaktives AirMesh

* OrtholLite-Innensohle

« Impact Brake System
Charakter: [ Waldweg B Gelande E3Alpin

Flexibel einsetzbarer Trailschuh flir extreme Gelandesituationen, Thermo-
geklebte Verstarkungen in Mikrofaser wirken gegen Abnutzung und Abreibung,
Die ,Stip-on*-Konstruktion umhtilit den FuR wie eine Socke, Es lassen sich
zuséatzliche Spikes einsetzern

MAMMUT

Preis: 129,00 €
Gewicht: 350 Gr.
Sprengung: k. A.
GroBen: O 40-47 Q36-42
Besonderheiten:

+ Hybrid Shell

* TPU-Zehenkappe

* Michelin Trail Cleat Gummimischung
Charakter: F3'Waldweg EdGelinde ﬁAinn

Zuverlassiger Multifunktionsschuh fiir verschiedene Einsatzbereiche. Er macht
slch henvorragend bei schnellen und engen Trails im Wald, aber auch als leich-
ter Lieblingsschuh fur die Berge. Seine Michelin-Sohle verleint ihm herausra-
genden Grip und optimale Trittsicherheit auf unebenen Untergriinden:

MIZUNO

\ | [ )/ Lt :

Preis: 140,00 €
Gewicht: 310 Gr.
Sprengung: 12 mm
GréBen: O 39-48 Q36-43
Besonderheiten:

+ ap+- flr langlebige Dampfung

* XtraRide ~ passt sich Untergriinden an.
+ Wave-Platte reduziert Aufprallkrifte
Charakter: E'Waldweg & Geldnde ¥ Alpin

Durch seine Michelif-AuBensohlenkonstriiktion eignet sich der ,Daichi fiir
Laufe auf verschiedensten Belagen. Die XtraRide*Technologie bringt zusétz-
lichen Komfort im Geldnde Dank GTX-Obermaterial sind Laufe bei jeder noch
so schwierigen und nassen Wetterlage moglich,
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NEW BALANCE

R |
| =9 { |

Preis: 140,00 €
Gewicht: 324 Gr.
Sprengung: 8 mm
GroRen: O 40-50 936—41
Besonderheiten:

* Vibram-AuBensohle

* Nahtlose Materialverarbeitung

* Innovative ,Fresh Foam"-Zwischensohie
Charakter: E'Waldweg EdGelande O Alpin

Eine fuBbetonte Bootie-Konstruktion, gepaart mit einem Obermaterial zum
Zehenschutz, macht ihn zum idealen Begleiter flir den gesamten Trail. Der
Schuh ist durch seine ,Fresh Foam®™Sohle, die aus einem Stiick hergestellt wird,
sehr komfortabel. Guter Trainingsschuh fiirs Gelande.

ON

LOUDVENT

Preis: 15995 €
Gewicht: 295 Gr.
Sprengung: 6 mm
GréBen: O 40-49 Q36-43
Besonderheiten:

+ Missiongrip-AuBensohle

+ Zero-Gravity-Cloud-Elemente

+ Auch als Mid-Top-Version erhaitlich
Charakter: B’Waidweg EGelsnde [ Alpin

Das einzigartige AuBensohlenkonzept macht den Schuh besonders. Es soll in
Kombination mit dem eigenertwickelten Grip gerade bei Abwértspassagen
mehr Komfort und Trittsicherheit bringen: Stablles Fersenkappenkonzept fiir
eine gute FUBfiihrung

SALMING

i/
- {

Preis: 159,95 €
Gewicht: 318 Gr.
Sprengung: 5 mm
GréBen: 0 40-48 Q36-42
Besonderheiten:
~Vibram-Megagrip-AuBensohle
+ Softfoam-Mittelsohle

- 3-Layer-Konstruktion
Charakter: [ Waldweg B3 Gelande [ Alpin

Sehr griffiger und wendiger Trallschuh fiir samtliche Gelandelagen und
Untergrinde. Gepolsterte Fersenkappe und eine gedampfte Mittelsohle
sorgen fur eine komfortable Laufperformance. Ein optimaler Laufschuh fiir
lange Trainingsiaufe.

akivigufen
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SAUCONY
PEREGRINE I

Preis: 135,00 €
Gewicht: 298 Gr.
Sprengung: 4 mm
GréRBem: O 37-50 Q35,5-445
Besonderheiten:

+ Everun-Topsohle

+ PWR-Trac-Laufsohle

+ Obermaterial aus Isofit

Charakter; EiWaldweg 4 Gelande [ Alpin

Der ,Peregrine wurde nach dem schnelisten Voge| der Welt benannt.
Auf den Trails Uberzeugt der Schuh seit seinem Markteintritt mit sehr
guten Traktionseigenschaften und einer guten Griffigkeit. Ein idealer
Schuh fir stelle und unebene Gelandeformen.

SCARPA

SPIN ULTRA

Preis: 159,95 €
Gewlcht: 270 Gr.
Sprengung: 6 mm
GroBen: O 40-48 Q37-42
Besonderheiten:

« Schiitzende 3D-TPU-Zehenkappe

« Tasche flir die SchnGrsenkel

+ Vibram Lite Base

Charakter: EfWaldweg B Gelande EZAlpin

Der ,Spin Ultra" ist sowohl fur Toplaufer als auch fiir ambitionierte Hobbylaufer
konzipiert. Der Schuh verspricht Agilitat und Trittsicherheit, gepaart mit
exzellenter Dampfung, Stabilitat und Schutz fur Ultra-Distanzen und aus-
dauernde Trainingseinheiten.

SCOTT

}‘f’:‘l/\['ﬂ,ﬁh\_l SRS {RZEN]

Preis: 159,95 €
Gewicht: 255 Gr.
Sprengung: 3 mm
GréBen: O 40-48 ©35-43
Besonderheiten;

+ Hybrid-Traction-Laufsohle

+ Traction Rubber

+ Kinetic Foam

Charakter: [¥Waldweg [ Gelande [JApin

Der  Kinabalu RC 2.0" ist ein absolutes Leichtgewicht und wurde fiir schnelle
Ldufe auf schnellen Trails entwickelt. Fiir Laufer, die sich den Aufbau eines
Wettkampfschuhs fir StraBenrennen wiinschen, aber mit der richtigen Trak-
tion fur Trails bis hin zur Marathondistanz.

aktiviaufen

TECNICA

ORIGIN LT

Prels: 16995 €
Gewicht: 305 Gr. Y
Sprengung: 9 mm S
GréBen: 0 39-49 ©36-425
Besonderheiten:

+ CAS. - Individuell anpasshare Form
+ Vibram Qrigin Mega Grip

» FuBstiitzende, ans Laufergewicht angepasste Elemente
Charakter: m\laldweg ﬂGelénde Efﬂpm

Das absolute Highlight des Schuhs ist die individuelle Passform. Moglich wird
dies durch das Erhitzen des Obermaterials und der Einlegesohle. Dies kannte
man bislang nur vom Bootfitting bei Skischuhen oder neuerdings auch bei
Wanderschuhen. Im Fachhandel wird diese kurze Prozedur angeboten.

THE NORTH FACE
ULTRA ENDURANCE I

Preis: 130,00 €
Gewicht: 327 Gr.
Sprengung: 8 mm
GréBen: 0 39-48 @ 36-42
Besonderheiten:

« Ortholite-FuRbett

» ESS-Snake-Plate flr Zehenschutz

* Vibram-Megagrip

Charakter: aldweg EdGelsnde B Alpin

Leistungsstarker Schuh mit einem guten Traktionsverhalten, Ausgepragte
Schutzeigenschaften, vor allem im Bereich der Ferse, Auch bei diesem

Schuh wird im Bereich der AuBensohie auf die ,Vibram Megagrip™Technologie
vertraut.

TOPO

HYDRDROVENTURE 2

Preis: 180,00 €
Gewicht: 275 Gr.

Spnnguyt 3mm
GréBen: 0 41-48 Q38-42
Besonderheiten:
+ Orthot ite-Fullbett
+Vibram-XS-AuRensohle

+ Wasserabweisend
Charakter: [ Waldweg E3Gelande [J Alpin

Der ,Hydroventure* ist akiuell einer der leichtesten unter den wasserabwel-
senden Trail Schuhe auf dem Mark. Zwischen Mittel- und AuBensohle ist eine
zusézliche ,Rock Protection™Schicht eingefugt, die speziell die Unebenherten
des Untergrunds durch Steine oder auch Wurzelwerk abfedert.
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