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La tua palestra
e outdoor

E LA PALESTRA PERFETTA PERCHE NON
HA ALCUN ORARIO O ABBONAMENTO
E SOPRATTUTTO PERCHE E DIVERSA
OGNI GIORNO: IL PARCO IN CITTA,

IL SENTIERO IMPOLVERATO IN
CAMPAGNA O LA CIMA DELLA
MONTAGNA DA RAGGIUNGERE.

LA TUA PALESTRA OUTDOOR OGNI
GIORNO TI SORPRENDE, TI DA LA
CARICA, TI LANCIA UNA NUOVA SFIDA
E TI SPINGE A SUPERARE | TUOI LIMITI...

Magliatecnicaezaino

DYNAFIT.COM

Se per te la corsa € solo quella ad alta quots,
wassicurati di avere lequipaggiamento giusto
per quando arriverai in vetta dopo un dislivello
impegnativo: Dynafit Elevation S-Tech & una
maglia tecnica senza cuciture e con materiale di
alta qualita per gestire in modo ottimale sudore
e traspirabilita. La maglia & a manica lunga e
pesa 186 grammi. Fondamentale per la tua
ascesa anche lo zaino leggero da 12 litri con una
perfetta vestibilitd e numerose tasche.

€100 (magliatecnica)
€90 (zaino)
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Actioncam

GARMIN.COM

Per raccogliere e condividere ogni
dettaglio e ogni suono delle tue
esperienze outdoor: la nuova action cam
Garmin VIRB 360 & compatta, robusta e
impermeabile e ti permette di realizzare
video di ottima qualita a 360°in 4K. Non
solo, & dotata anche di quattro microfoni
integrati che consentono di catturare

i suoni, anche i piu flebili, provenienti
datutte le direzioni e, grazie al sistema

di editing Virb Edit e G-Metrix puoi
personalizzare i filmati arricchendoli di
informazioni, grafici e campi dati. Con
GPS integrato, tasto di avvio rapido “‘one-
touch”, comandi vocali, stabilizzatore e
un alto grado di impermeabilita, Garmin
VIRB 360 segue ogni tua avventura,
anche la pit estrema.

€79999

TRAINING
Reebok EXPERIENCE

AREA RUNNING

MILANO 12 £ 13 MAGGI0

Casco

LEATT.COM

Perfetto per gli amanti
del trail riding, il nuovo
casco Leatt DBX20¢é
elegante e sicuro, si indurisce
all'impatto grazie alle dieci turbine
posizionate all'interno abbinate al
classico guscio stampato in EPS per
attutire tuttii tipi di impatto, a bassa e
ad alta velocita. Il casco & ben ventilato,
leggero e facilmente adattabile
attraverso la rotazione di una manopola.

€119

Felpacon
cappuccio

{ HEAD.COM

Per chivuole un look impeccabile
anche quando siallena, non
! "§ solo sul campo da tennis:

4 Head propone una linea di
abbigliamento sportivo comodo
grazie alla vestibilita del materiale
ERGOstretch e alla tecnologia di
controllo dell'umidita ENDOdry.

Nella particolare versione in giallo
non potrai passare inosservato!

% . €715

Reeboktraining
experience

MILANQO, 12 E13 MAGGIO

Nei 10.000 mq dellex scalo ferroviario di Porta Romana

a Milano Reebok organizza due giorni all'insegna dello
sport accessibile a tutti, quello che ti fa stare bene dal
punto divista fisico, mentale e sociale. Ci sara |a possibilita
di sperimentare diverse discipline dal CrossFit allo

yoga, dalle sessioni di corsa al Combat Training oltre a
interessanti momenti di incontro e di confronto sulle
tematiche sportive.

#REEBOKTRAININGEXPERIENCE
#BEMOREHUMAN #ALWAYSTRAINING
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Occhiali

IT/OAKLEY.COM

Il nuovo modello Flight Jacket & dotato di tecnologia Oakley
AdvancerTMche agevola il flusso dell'aria e combatte
appannamento e surriscaldamento. La tecnologia
Advancer consente a ciclisti e atleti di gestire a comando

il flusso rinfrescante dell'aria con il semplice tocco diuna
levetta, per potersi cosi concentrare sulle loro prestazioni
senza lasciarsi distrarre dalle condizioni circostanti. Inoltre,
gli occhiali presentano la tecnologia ottica Oakley PrizmTM
in grado di aumentare significativamente i dettaglie
migliorare le prestazioni.

€19

Softshell e pantaloni

MAMMUT.COM

Parola dordine comfort e leggerezza: se latuameta éla
cima non sottovalutare l'abbigliamento che deve essere
rigorosamente di ottima qualita, leggero e funzionale.
La giacca e i pantaloni Eisfeld Light di Mammut sono

in tessuto elastico ultra confortevole per consentire i e _ o ®

movimenti pillimpegnativi e si asciuga rapidamente. Maglla Int lmg -

€ 348 (giacca) obpLo.coM B

€ 278,95 (pantaloni) Prova la freschezza e la morbidezza della lana Merino

per migliorare il tuo comfort e restare asciutto anche
quando le temperature tendono ad aumentare o

ti stai impegnando al massimo. Un altro vantaggio
della lana Merino € la naturale proprieta di controllo
dellodore cosi da mantenere il proprio microclima
ideale anche nelle situazioni piu difficili.

€59,95

Scarpedarunning

#REEBOKRUNNING

Mettile ali ai piedi e inizia a correre: la speciale mescola
Floatride che caratterizza le nuove scarpe Reebok le rende pil
leggere assicurando un ottimo ritorno di energia durante la
corsa. La tomaia € realizzata in Ultraknit, priva di cuciture per un
ottimo supporto del piede, massima flessibilita e traspirabilita.
Aggiungi stile alla tua corsal

€149,95 -
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ScarpaSwimrun

SALMING.COM

A pagina 16 ti abbiamo presentato la nuova disciplina =
SMIMRUN, una sfida avvincente dove nuoto e corsa si ,
alternano fino al traguardo obbligando i partecipantia nuotare & 88 o o
con le scarpe e a correre con la muta. La calzatura Salming =
OT Comp con suola Michelin nasce proprio per questo tipo = )
diattivita: la scarpa pesa solo 165 gr. e tramite la fusione a : :
caldo difibre e gomma il battistrada risulta leggero, flessibile ; E i

e, al tempo stesso, stabile, migliorandone l'interazione e

I'adattabilita a diversi tipi di terreno. \
€160 |

Fitbit Versa: lo smartwatch che punta al benessere

E DISPONIBILE IL NUOVO SMARTWATCH DI FITBIT, cardiaco 24/7, gli esercizi su display e il rilevamento automatico delle
AZIENDA LEADER MONDIALE NEL CAMPO DEGLI fasi del sonno ma anche nuovi arrivi come le risposte rapide su
INDOSSABILI. SI CHIAMA VERSA ED E PENSATO PER dispositivi Android e i pagamenti contactless tramite il modulo
ESSERE INDOSSATO 24 ORE SU 24 GRAZIE AD UNA proprietario. E poi c'¢, finalmente, la possibilita di avere la musica
BATTERIA CON UNA DURATA SUPERIORE Al 4 GIORNI. N

“Versa offre ai consumatori - come ci ha raccontato
Lorena Landini, marketing manager di Fitbit -
le funzionalita avanzate di salute e
benessere che hanno reso Fitbit
famosa in tutto il mondo. Il nostro
obiettivo & proprio quello di fornire
all'utente un prodotto che sia
veramente utile nella vita
quotidiana, per conoscersi meglio,
per avere una maggiore
consapevolezza di sé, 24 ore su
24, un prodotto che diventi un
alleato nella vita per raggiungere i
propri obiettivi”.
Chi utilizza questi mostri di
tecnologia, capaci di monitorare
dati che fino a pochi anni fa erano
di stretta competenza di dottori e
ospedali, lo fa soprattutto per motivarsi.
E in questo, | nuovi smartwatch risultano
molto efficaci. Perché avere la possibilita di
confrontare tutti i dati sul proprio cellulare
diventa divertente, quasi una sfida con se
stessi o, per chi lo volesse, anche con una grande
comunita (quella di Fitbit, ad esempio, ha 25 milioni
di utenti attivi nel mondo)
E dotato di una cassa in alluminio anodizzato ultrasottile, &
leggerissimo, e presenta un design leggermente affusolato e
angolato per adattarsi ad ogni polso. Viene offerto in tre colorazioni
(nero, grigio e rose gold). Il display arrotondato presenta un
touchscreen luminoso e colorato. Non mancano gli ormai consueti
accessori (uno su tutti, gliimmancabili cinturini per cambiare look in
base al tipo di abbigliamento o di attivita).
Fitbit Versa & disponibile nei negozi, su Fitbit.com e presso
rivenditori online autorizzati.

€199,99

DI MAX GRASSI

Con un design moderno, Versa € il piu leggero
smartwatch che Fitbit abbia mai prodotto e presenta
molte funzionalita di fithess e benessere con una
batteria capace di “resistere” 4 giorni ad un utilizzo
intensivo. La prima cosa che colpisce, appena
estratto dalla scatola, € il suo peso, davvero leggero;
e poi il design, piacevole ed essenziale. Una volta
acceso, l'ultimo nato dell’azienda californiana, leader
nel settore dei dispositivi indossabili, ci presenta un
nuovo pannello che semplifica I'accesso ai dati di
fitness e benessere. Ci sono il monitoraggio del battito

MensHealth.it/ Maggio 2018 49

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

124694

Codice abbonamento:



