
mml Pedala e diveniti: 25 gadget che non li possono mallcare 

diretto da Andrea Biauardi 

€ 2,50 (IN ITIIUA) 

Il MIGLIOR 
FISICO .DI 
SEMPRE! 
Addominali, bicipiti, 
spalle, pettorali super: 
in vacanza allenati così 
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Super cibi, senza 
grassi: che grigliata 
con gli amici! 

l-i!, ~lj ì I Scottature, punture, 
mal di stomaco e ... il pronto 
soccorso vacanze lai da te 
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Seducila in spiaggia, 
ma con stile: il manuale 
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MARCELL JACOBS 
Primatista italiano 

sui 100 metri 
e atleta ollmplco 

" I.A VELBCnÀ l È UNA OUESTIDNE ~ 
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