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TRAILBUILDER
PER VOCAZIONE

Grazie al recupero di vecchi tracciati e alla
realizzazione di nuovi sentier, Ezio Cattani ha
reso accessibili ai biker, e non solo, territori
incontanmiinati delle Dolomiti di Paganella.

Ezio
Cattani
31/8/1972
vergine
Trento
Conta {TN]
Project
Manager di Dolomiti
aganella Bike e
Trail Builder
“Il gabbiano jonathan
Livingston" di Richard Bach

Ezio Cattani
sul single trail 811

Ritaglio stampa

I Trailbuilder lavora nell’'om-

bra, & sconosciuto ai piu, ma

il nostro divertimento in sella
a una mountain bike dipende in
grande‘ misurd dalla sua bravura
nel tracciare i nuovi percorsi e nel
mantenerli in perfetto stato cot
sussequirsi delle stagioni. Ezio
Cattani € uno diloro, a lui e ai suoi
colleghi sparsi sul territerio nazio-
nale va la nostra riconoscenza.

Hai avuto, e hai tuttora, un ruolo
rilevante nella nascita e nello
sviluppo del Progetto Dolomiti
di Paganella Bike. Quali sono le
tappe fondamentali che hanno
permesso di realizzare il tuo
sogno? Mountain biker per caso
dal 2007, in quanto sportivamen-
te legato piu allo snowboard

e al motorsport. E stata proprio
quest'ultima pratica sportiva

ad avvicinarmi al downhill con
['obiettivo di migliorare le mie
prestazioni fisiche attraverso
un'attivita divertente. La man-
canza di infrastrutture specifiche
nel nostro territorio mi ha fatto
nascere, da subito, l'idea del Bike

uso esclusivo del destinatario,

Park. Nel tempo libero mi sano
dedicato al ripristino dei sentieri
che giacevano in uno stato
dirabbandono totale. | primi
progetti dell'area Bike Park sono
datati 2’008 ma si e dovuto at-
tehgere'\ii 2911 per f'avvio ufficiale
del favori exfifialmente, nel 2014
e nato il progétto Dolomiti di
Paganella Bike in totale condivi-
sione con Apt, Comuni, societa di
impianti di risalita e altre agenzie
del territorio. Il mio ruolo nel DPB
€ abbastanza articolato e mi vede
impegnato a tempo pieno, anzi
pienissimo. Nei mesi invernali

mi dedico alla programmazione,
sviluppi strategici, incontri, con-
fronti, progetti ecc., mentre nei
restanti otto mesi, alla gestione
del day by day, con particolare
attenzione alle attivita di trailbuil-
ding e trailcare. Alla realizzazione
di nuovi percorsi e al manteni-
mento di guelli in essere sono
impegnate cinque/dieci persone
che curano sia i sentieri dedicati
esclusivamente al bike, sia

guelli condivisi bike/pedoni sia
guelli per soli pedoni. Sommando
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i percorsi attualmente disponibili
raggiungiamo i 100 km. A questi
vanno aggiunti altri 300 km di
strade forestali sulle quali, negli
ultimi due anni, abbiamo installa-
to o sostituito piu di mille cartelli
segnaletici.

Quali sono i principali eventi che
animeranno la stagione estiva?
Il primo evento e il DPB Days
che si svolgera dal primo al 3
giugno e che, di fatto, coincidera
con l'apertura ufficiale dell’'in-
tera Bike Area. Si tratta di una
vera e propria full immersion nel
mondo off-road che va vissuta
con il pitl genuino spirito mth.

In questi tre giorni, nella Dolo-
miti Paganella Bike Area sono in
vigore sconti sul Bikepass per

gli impianti di risalita dell'intera
area, test mtb e tour gratuiti

di varie discipline e livello

con guide DPB Academy.

Non ne avete abbastanza?
Aggiungete un congresso
sull'evoluzione della mountain
bike, Kids Area e un BBQ sulle
rive dello splendido Lago di
Molveno! La settimana suc-
cessiva si svolgera una gara di
enduro a cura di un'organizza-
zione tedesca che vedra 350
concorrenti [quasi tutti stranieri)
sfidarsi lungo i percorsi della
Paganella. Dal 21 al 24 giugno
avra luogo l'importantissimo
Meeting Nazionale Giovanissimi
che radunera ad Andalo

140 squadre con 2500 piccoli
atleti dai 7 ai 12 anni, accompa-
gnati dalle rispettive famiglie.
Dal 13 al 16 Settembre

€ in programma a Molveno il
“Woman Camp”.

A proposito di bambini e famiglie,
quali altre iniziative avete

messo a punto in favore di queste
categorie di utenti? Nel progetto
DPB, oltre alle classiche propo-
ste dedicate alla mountain bike,
gia dal 2016 e iniziata una seria
infrastrutturazione dedicata al
pubblico di neofiti, bambini e
famiglie. E stata realizzata una
pump track e skills area a Mol-
veno Lido specificamente per
questo target. Sempre a Molve-
no, nel 2017 sono stati realizzati
due flow trails che favoriscono
I'approccio al gravity ad una
vastissima utenza. Anche il
novo tracciato “Willy Wonka” di
Andalo, strizza 'occhio a questo
tipo di utenza. Inoltre, & partito
il progetto del Trail Center,

che rappresentera un passaggio
fondamentale per la gestione
delle attivita di una scuola

di mountain bike permanente.
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Una categoria emergente é quella
degli e-biker, cosa avete escogi-
tato per loro? Per quanto riguarda
le e-bike, o meglio, le e-mth, con
la stagione 2018 & partito un im-
portante progetto che prevede,
in primis, un servizio di “char-
ging” che non si limitera, come
in passato, a fornire semplice-
mente un punto di corrente ma,
saranno installate delle stazioni
di parcheggio con caricatori
“Bosch” ai quali, successiva-
mente, verranno aggiunti carica-
tori Shimano, Brose e Yamaha.
Per le e-mtb verra attivata una
comunicazione specifica degli
itinerari suggeriti e, soprattutto,
sono in fase progettuale percor-
si dedicati. In altipiano, da alcuni
anni, e possibile noleggiare ogni
tipo di e-mtb: front suspension,
full da all mountain/enduro, ma
anche e-mtb con ruote da 24”
per ragazzi dagli otto anni in su.

A it
Ritaglio

Ci hai gia ragguagliato sull’aper-
tura estiva degli impianti di risali-
ta che permettono di raggiungere
quote al di sopra dei 2000 m ma,
verosimilmente, a quote inferiori
la stagione avra una durata su-
periore. Si, uno dei punti di forza
del progetto mtb della Paganella
e, effettivamente, quello di essere
sviluppato anche a quote relativa-
mente basse. Questo ci permette
di avere una stagionalita pit lunga
della maggior parte dei competitor
delle Alpi. Gia a partire da aprile
sono aperti alcuni impianti di ri-
salita che resteranno in funzione
fino a ottobre e forse anche oltre,
inoltre d'inverno, grazie alle
fatbike ed alle e-fatbike, si pud
continuare a pedalare senza solu-
zione di continuita.

Quale ruolo riveste I'enogastro-
nomia? L'enogastronomia & sicu-
ramente un fattore importante,

stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

soprattutto per il cliente estero.

La quasi totalita dei rifugi dell'alto-
piano della Paganella fa parte del
progetto DPB, partner importanti,
che oltre all'ottimo livello di cucina,
investono in servizi complementari
per i biker, dai menu dedicati, ai
portabici, dalle tools station ai gia
menzionati punti di ricarica per

le e-mtb. Inoltre, anche le guide
della DPB Academy sono attente a
questa tematica, offrendo nei tour,
la possibilita di concluderli presso
note cantine.

Nella pagina accanto, Stefano,
istruttore Bike Academy,
accompagna dei bambini alla
loro prima esperienza “gravity”
sulla Big Hero di Molveno.
Sotto, Daniele e Stefano
della Bike Academy percorrono
il “Canyon” lungo il nuovo flow
trail di Andalo denominato
“Willy Wonka".
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Che funzione ha Danger Zone?
Per poter sviluppare il proget-
to Dolomiti Paganella Bike, era
anche necessario che ci fosse
un soggetto che lo potesse fare,
e Danger Zone & praticamente
nata, cresciuta e si & sviluppata
proprio per questo. Danger Zone
si pud dividere in due aziende
distinte, una che si occupa

di costruzione e manutenzio-

ne trails, I'altra che si occupa

di noleggio mtb, protezioni e
attrezzatura, vendita e assisten-
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za, attraverso i tre punti posti
alla partenza degli impianti di
risalita. Lo staff & generalmente
separato, anche se alcuni
ragazzi a inizio e fine stagio-

ne fanno parte dello staff dei
trailbuider, poi nei mesi centrali
proseguono le attivita come
guide o al noleggio e “orienta-
tion centre”.

Questo travaso & molto utile per
le informazioni e i feedback,

in quanto, le persone che danno
e ricevono informazioni sono
anche le stesse che hanno pre-
so parte alla realizzazione o la
manutenzione dei percorsi.

e 2

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

Quali novita saranno fruibili a
partire da questa stagione?
A giugno verra ufficialmente
aperta la “Willy Wonka”, primo

flow trail nella “Andalo Zone”,

a cui seguira la costruzione di
altri due tracciati sempre sulla
zona di Andalo. In primavera
sara realizzato anche un im-
portante lifting ai trails della
“Fai Zone”, e oltre al gia citato
servizio e-charging per e-mtb,
sara attivo nelle stazioni di valle
delle “bike park zone”, il nuovo

servizio “orientation centre”. Un
punto informativo dedicato alla
mtb, che grazie a personale al-
tamente competente potra for-
nire informazioni sui vari servizi
che il DPB offre, cosi come infor-
mazioni sullo stato dei percorsi,
o consigli sull’organizzazione
degli itinerari.

In questa pagina, tour
in e-mtb con sullo sfondo le
Dolomiti di Brenta. Nella pagina
accanto: carico delle mtb
sulla cabinovia “Panoramica”
di Molveno

non riproducibile.
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MTB ENDURO
BEAR TRAILS

AREA: Andalo Fai della
Paganella Molveno
PARTENZA E ARRIVO:
Molveno

LUNGHEZZA: 59,8 km
DISLIVELLO: Positivo 1000 m,
Negativo 4050 m
DURATA: 9 h

piFFicoLTA: Fisiche Difficile,
Tecniche Difficile
PERIODO: Da giugno a
settembre

INFo: http://bit.ly/
Beartrails

DESCRIZIONE: |tinerario di
enduro adatto
esclusivamente a rider
esperti. Durante il
percorso si utilizzano 6
impianti di risalita
[acquistabili con unico
biglietto) e si pedala
salendo per 1000 m

di dislivello. In cima

alla Paganella si
raggiunge il punto

pit elevato del percorso
[2125 m), mentre la
quota minima corrispon-
de a 650 m.

Durante il percorso si
affrontano discese

in single trail diverse
ed eterogenee,

la pit lunga, da Cima
Paganella a Santel,
misura 10 km

con 1000 m di dislivello.
Il percorso transita
anche dal Parco
naturalistico di Spor-
maggiore dove si
possono ammirare

orsi, lupi, linci e altri
animali.

46 eutdoor
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MTB XC
791 MOLVENO E
NEMBIA TOUR

ARea: Molveno Fortini

di Napoleone Lago

di Nembia Molveno
PARTENZA E ARRIVO: Molveno
LUNGHEZZA: 13,6 km
pisLiveLLo: Positivo 150 m,
Negativo 150 m

DURATA: 2 h 15’

DIFFICOLTA: Fisiche e
Tecniche Facile

PERIODO: Da aprile a
ottobre

NFo: http://bit.ly/Molve-
nonembiaxc

DESCRIZIONE: Piacevole
gita intorno al Lago di
Molveno e al laghetto
di Nembia.

|l percorso non presenta
tratti particolarmente
impegnativi, fatto

salvo per una breve ma
intensa salita situata
proprio all'inizio del giro
che si dipana attraverso
un paesaggio piacevole
che propone anche
numerose aree di sosta.

EASY
FLOW TRAIL
BIG HERO

ARea: Molveno

PARTENZA: Impianto di
risalita Molveno

ARRIVO: Molveno localita
Pradel

LUNGHEZZA: 1,8 km
pisuveLLo: Negativo 130 m
DURATA: 10"

DIFFICOLTA: Fisiche e
Tecniche Facile

periopo: Da aprile a
ottobre

INFo: https://bit.ly/2vu921f
DESCRIZIONE: Rappresenta
il flow trail piti facile di tutta
la Bike Area. Il percorso
permette I'approccio al
gravity a una vastissima
utenza, bambini dagli
otto anni in su compresi.
La possibilita di usufruire
dei servizi di una guida
permette di abbassare
ulteriormente l'eta dei
giovani biker. Il tracciato
e stato realizzato in stile
“Roller Coster”,
pertanto, anche i biker
pit esperti potranno
divertirsi percorrendo
questa discesa.

E-MTB
E-FLOW EXPERIENCE

AREA: Fai della Paganella,
Andalo Molveno
PARTENZA E ARRIVO: Andalo
piazzale impianti di
risalita

LUNGHEZZA: 35 km
DISLIVELLO: 1500 m
DURATA: Una giornata
DIFFICOLTA: Fisiche Media,
Tecniche Medio/Facile
PEriopo: Da giugno a
settembre

iNFo: http://bit.ly/
Eflowexperience
DESCRIZIONE: Un tour

dal sapore all mountain/
enduro alla scoperta dei
flow trails nei boschi
della Paganella in sella
ad una e-mtb full
suspension e al seguito di
una guida/istruttore che
effettuera brevi sessioni
di tecnica di guida.

Il percorso di 35 km
affronta i flow trails Big
Hero, Blade Runner,
Peter Pan e Willi Wonka
ma, anche facili “natural
trails". Immancabile

a meta giornata la pausa
in rifugio per rifocillare

i biker e per ricaricare

le batterie grazie

alle nuove installazioni
degli e-charger distribuiti
su tutta l'area della
Paganella.
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ATTREZZATURA / ABBIGLIAMENTO

scelta outdoor:

E-BIKE UOMO

1

Giacca MONTURA BASALTO HOODY JACKET
Maglietta MONTURA SELCE T-SHIRT
Pantaloncino MONTURA

BASALTO BERMUDA

Giacca VAUDE CYCLIST SOFTSHELL JACKET
Maglia VAUDE CYCLIST T-SHIRT Il
Pantaloncino VAUDE KRUSA SHORTS
Casco SCOTT FUGA PLUS

Guanti SCOTT RC TEAM LF

w N

ONG:UG B

9

10
1

12
13
14
15
16
17

ACTION CAM GARMIN VIRB 360

Orologio GARMIN FENIX 5X SAPPHIRE

Occhiali ALPINA SWAY QVM+

Zaino OSPREY ESCAPIST 18

Maglia SCOTT ENDURANCE

Pantaloni SCOTT TRAIL 50 ENDURANCE

Scarpe FIVE TEN KASTREL CON CHIUSURA BOA

Scarpe NORTHWAVE SPIDER PLUS 2 CON SUOLA MICHELIN
E-Bike CENTURION NO POGO E R3500
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MERIDIANI SIDI':_ClAl_l:

E-BIKE DONNA
1 Giacca MONTURA KUNZITE MAGLIA WOMAN 9 Giacca VAUDE MOAB JACKET Il
2 Maglietta MONTURA SELCE T-SHIRT WOMAN 10 Scarpe VAUDE TVL SKOJ CON CHIUSURA BOA
3 Pantaloncino MONTURA BASALTO 11 Occhaile ALPINA SWAY QVM+
BERMUDA WOMAN 12 Zaino OSPREY SYNCRO 15
4 Maglia VAUDE CYCLIST T-SHRIT Il 13 ENERGY LIQUID GEL PEGASO SPRINT4WIN
5 Pantaloncino VAUDE CYCLIST SHORTS I 14 E-Bike SPECTRAL:ON WMN 6.0
6 Casco ALPINA VALPAROLA XC
7 GPS GARMIN ETREX TOUCH 35
8 Orologio GARMIN FORERUNNER 935
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