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CHAPTER ONE
CLIMBING

Dancing
on Slabs

Ora conta solamente stare a contatto con la natura,
divertirsi e distrarsi un po’ dal lavoro e dalla vita di tutti i giorni.

PHOTOS & TEXT

PATTE SCHWIENBACHER
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CLIMBERS

EVI PIRCHER
JANA SANIN
AMELIE RESCH

Loro vivono chiaramente questo sport appieno,
traspare da ogni loro movimento, ed ogni volta che le incontro
e le vedo arrampicare mi stupisco di come sembra che venga loro
naturale, Come se stessero ballando sulle placche.

n Alto Adige si possono trovare numerose falesie mol-

to conosciute e famose. Tutti conoscono le Dolomiti e

spesso hanno sentito parlare di pareti note come Juval
e Saustall o ancora di vie iconiche come “Menhir”.
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“Tisner Auen” & invece una piccola perla solo per veri insi-
der. Una falesia che non si fa notare nemmeno passandoci
in auto a 500 metri di distanza dalla superstrada che colle-

ga Bolzano a Merano.

Eppure si pud parcheggiare direttamente al fianco della
falesia ed arrivarci comodamente dopo solo 2 minuti di
camminata.

Al primo impatto potrebbe non sembrare proprio quello
di cui noi outsiders andiamo normalmente in cerca. Noi
scalatori e amanti della vita outdoor vogliamo sempre ri-
trovarci immersi nella natura piti selvaggia, lontano dalle
cittd, dalle strade e dalla urbanizzazione in generale.

“Tisner Auen” tuttavia e una piccola perla, pur rimanendo
molto vicina a Merano. La salita verso la falesia & cortissi-
ma ma nonostante questo la strada poco distante non si
sente quasi, la parete rimane all'ombra tutto il pomerig-
gio. Alla sera, invece, ¢'& sempre un po’ di vento, in modo
da poter scalare anche nel pieno dell'estate. Si viene ca-
tapultati improvvisamente in un poste magico, immersi
completamente nella pace dei frutteti che la circondano.

L’arrampicata su placche & una disciplina molto speciale e
richiede parecchia tecnica. La salita qui & abbastanza ati-
pica per la zona, si scala su placche di tutte le dimensiorii
e ci sono diverse buone prese che permettono di salire con
movimenti molto distanti.

Mi sono recato tante volte a “Tisner Auen” e mi & capitato
di notare spesso un gruppo di tre ragazze molto simpa-
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tiche. Dopo averle incontrate almeno una volta alla setti-
mana abbiamo iniziato ad attaccare bottone e confrontarci
sulla passione che condividiamo.

Loro, come me, vengono qui dopo il lavoro, prima di an-
dare a casa. Grazie alla corta salita ci si pud comodamente
fermare, scalare per una o due ore e infine per godersi il
tramonto e la fine della giornata.

Dopo diversi incontri e chiacchiere ho deciso di chieder
loro di fare uno shooting insieme spiegando che rappre-
sentavano esattamente cid che stavo cercando, un gruppe
diragazze con una forte e sana passione per lo sport e per
la natura. Loro vivono chiaramente questo sport appieno,
traspare da ogni loro movimento, ed ogni volta che le in-
contro e le vedo arrampicare mi stupisco di come sembra
che venga loro naturale. Come se stessero ballando sulle
placche.

Loro hanno acconsentito a farsi fotografare da me e una
volta in posizione sono rimasto veramente affascinato dal
contrasto tra la roccia scura e i colori accesi dei loro outfit
da arrampicata.

Tutte tre le ragazze sono scalatrici molto forti, ma mi
hanno raccontano che al momento nessuna di loro si sta
allenando con un progetto o uno scope che non sia solo
quello di divertirsi. E stato bello vedere come erano tutte
semplicemente felici di arrampicare.

Due di loro competono anche in gare nazionali, ma mi
hanno confidato che a volte & bello anche solo a muoversi
un po’ senza pensare ai gradi delle vie. Al momento per
loro non & il periodo piit adatto per tentare grandi imprese,
fa ancora troppo caldo. Ora conta solamente stare a contatto
con la natura, divertirsi e distrarsi un po’ dal lavoro e dalla
vita di tutti i giorni.
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Tutte tre le ragazze sono scalatrici molto forti,

ma mi hanno raccontano che al momento nessuna
di loro si sta allenando con un progetto

0 uno scopo che non sia solo quello di divertirsi.

E stato bello vedere come erano tutte semplicemente
felici di arrampicare.
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1.SALEWA WILDFIRE

Esempio di qualita, design e versatilita, Salewa ha inventato la categoria dell’avvicinamento,

Per ampliare le doti di camminabilita e arrampicata di questa calzatura, la Wildfire & stata equipaggiata
con una nuova suola Pomoca Speed Min realizzata con la nuova mescola Pomoca Butilic, che offre
migliore aderenza sulla roccia sia in condizioni di asciutto sia di bagnato. La suola della Wildfire

& inoltre dotata di climbing zone in punta, ha un eccellente tenuta sul borso e tasselli aggressivi

per una maggiore trazione sul fango e sui terreni morbidi. La struttura Exa Shell & stata ridisegnata

per garantire maggiore stabilita torsionale e in sinergia con il collaudato sistema 3F System, avvolge

il piede con precisione, offrendo supporto, flessibilita e una calzata confortevole.

OUTFIT: Tank - Salewa Agner Climb | Pants - Salewa Agner Stretch | Climbing Shoes - Wild Country
Parthian | Harness - Salewa Xplorer

2.SCARPA MAESTRO ECO

Scarpetta d’arrampicata perfetta per i piccoli appoggi e per gli spalmi offrendo grande aderenza e
stabilita. Comoda per affrontare anche le vie multipicth, [l segreto di questa calzatura consiste nelle
tecnologie applicate ai diversi strati della scarpetta. La tecnologia Integral Power Connection, che
consiste in un sottile strato di gomma che si estende dalla parte centrale fino alle aeree laterali, fa in
modo che il piede sia completamente fasciato dalla scarpetta sostenendolo alla perfezione. Presenta una
tomaia con cuciture estremamente elaborate e un' intersuola in plastica Relion dalla forma speciale. La
Maestro Eco WMN presenta un profilo diritto e leggermente inarcato con punta mediamente arcuata, La
combinazione di materiali altamente tecnologici ha permesso di ottenere una scarpetta dalle prestazioni
eccellenti nel mondo verticale.

OUTFIT: Tank - E9 Tac | Shorts - Mammut Massone Shorts

3.LA SPORTIVA SOLUTION

Morbida, precisa, rivoluzionaria. Un guanto. La soluzione di ogni “problema”, Scarpetta d"arrampicata
sportiva e boulder aggressiva. La scarpetta Solution & realizzata con tecnologie innovative: la tomaia
possiede la tecnologia Lock Harnes System, un accorgimento che fascia il piede dall’internoe che, in
combinazione con la costruzione a guscio del tallone, favorisce la massima prensilita dei piedi e la presa
di rovescio sugli strapiombi, Il P3 ( Permanent Power Platform ), & un sistema di bordatura che assieme
al plantare mantiene e distribuisce la tensione costante nel tempo. L'allacciamento della scarpetta risulta
rapido grazie al Fast Lacing System e alla linguetta elasticizzata in Lycra che facilita la regolazione.
Lintersuola @ munita di supporto anatomico. La sucla & Vibram X8 Grip2 3,5 mm.

OUTFIT: Top - La Sportiva Focus | Shorts - La Sportiva Cireuit

4. MAMMUT ALNASCA KNIT LOW

Lascarpa Alnasca & una combinazione di tecnologia e materiali testati. I1 risultato & una scarpa
d'avvicinamento confortevole, con notevole grip e super leggera (350 grammi). Grazie al design elastico
composto da un materiale modellato in 3D la scarpa calza con precisione al piede, cosi da prevenire le
vesciche, [lmateriale esterno anti-abrasione e il rivestimento in gomma sulle dita dei piedi offrono una
protezione totale contro le rocce appuntite. Completano il profilo la suola Michelin Rock Tech composta
da gomuma Ocx e il tacco ammortizzante con tecnologia Soft Tech Eva nell'area del tallone. Le scarpe
Alnascasupportano la camminata con confort e grip in ogni condizione,

OUTFIT: Tank - Prana Graphic Tank | Pants - Prana Borra Pocket Capri | Bra - Prana Alois Bralette |
Backpack - Gregory Jade 38L
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