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Abbiamo sperimentato per un'intera stagione (e sututtii
tracciati) alcune scarpe per Mth del marchio nipponico
e ora siamo in grado di raccontarvi le loro caratteristiche

Le scarpe oggetto del nostro nuovo test
N sono le AM9, le GR7 e le MT7. Le prime

sono dedicate alle competizioni enduro
e downhill da abbinare a tacchette SPD; le GR7
sono scarpe da gravity da abbinare a pedali flat;
mentre le MT7 sono pensate per il cicloturismo
e il trekking per bici sia a trazione muscolare che
ibrida. In comune hanno una sagoma che Shima-
no definisce col termine “Volume Tour” che sta
ad indicare come il piede abbia a sua disposizio-
ne uno spazio maggiore in corrispondenza della
pianta e, sopratutto, della punta del piede.

INBICI LIFESTYLE

Durante il nostro lungo e probante test ci & capitato piu vol-
te di calzare queste scarpe per un'intera giornata alternan-
do lunghe fasi pedalate a camminate sia su sentieri off-road
sia per la normale deambulazione, senza sentire la necessi-
ta di toglierle per far riposare i piedi.

AMO & il modello che abbiamo utilizzato sistematica-
mente nelle nostre numerose uscite con bici da enduro/

all mountain. Il sistema di chiusura permette di distribuire
omogeneamente la pressione sul dorso del piede e di pro-
teggerlo da intrusioni di detriti. Lindice di rigidita paria 5 &
il compromesso ideale che assicura efficienza in fase di pe-
dalata e comfort in fase di camminata. La suola, caratteriz-
zata da una mescola morbida e da scolpiture differenziate,
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assicura aderenza adeguata anche quando si deve spingere
la mtb su salite non pedalabili. Utili si sono dimostrate an-
che le protezioni sulla punta e limbottitura nella parte inter-
na della caviglia. Il peso, per la singola scarpa di taglia 42, &
pari a 400 g. Il modello AM e declinato in tre versioni: AM9
(155,99¢€), AM7 (129,99) e AM5 (89,99¢).

GR7 E GR7 woman sono scarpe dedicate al gravity da
abbinare a pedali flat. Lindice di Rigidita, pari a 3, e la sa-
goma nella versione “Volume Tour" assicuranc un comfort
elevato in fase di camminata tanto da permettere di usarla
non solo per usi specifici. Il puntale anatomico protegge le
dita, mentre il collare in tessuto mesh elastico garantisce

una protezione aggiuntiva contro i detriti. La suola Michelin
& perfetta per l'interfaccia con pedali flat.

Il peso € pari a 366 g (taglia 42) e 320 g per la versione Don-
na (taglia 39). Il prezzo e fissato in 129,99¢.

MT7 & una scarpa da cicloturismo e trekking e non solo,
che si fa apprezzare anche da e-Biker.

Il sistema di chiusura BOA assicura una rapida e precisa mi-
croregolazione. L'ndice di Rigidita pari a 4 e la sagoma “Vo-
lume Tour” completano un quadro caratterizzato da grande
versatilita. Il peso & pari a 376 g (taglia 42) ed il prezzo &
fissato in 129,99¢€.

AM9 ¢ il modello che abbiamo utilizzato
sistematicamente nelle nostre numerose uscite con bici
da enduro/all mountain. Il sistema di chiusura permette
didistribuire omogeneamente la pressione sul dorso del
piede e di proteggerlo da intrusioni di detriti
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