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Sugli sci proteggi la testa!

E da Briko che arriva una perfetta solu-
zione tra sicurezza, comfort e bellezza
delle forme. Nel casco Mongibello uomo
e Perla donna si ritrovano tutte queste
caratteristiche: grazie al sistema Ventu-
ri, la regolazione attiva delle prese d'a-
ria ottimizza i flussi aerodinamici e ter-
mici del casco, velocizzando il ricambio
d'aria interno.

... non dimenticare le mani

In montagna un normale paio di guanti
non basta: ci vuole un accessorio che
garantisca calore agli arti e, al con-
tempo, una vestibilita ideale. I guanti
da sci Leki per uomo, dispoenibili su
ebay, sono la soluzione ideale.

Pratici, sicuri e confortevoli

Tenete i piedi ben saldi
sui vostri sci: grazie alla
garanzia di una calzata
ottimale offerta dalla
tecnologia powered by
VACUUM, negli scarpo-
ni Fischer RC Pro 110
PBV lo scafo si adat-
ta perfettamente alla
morfalogia del pisde.
Al contempo, la scar-
petta Active Fit Zones
garantisce elasticita
s intorno alle aree
b sensibili del
piede.

ORT

Trekking, sci & co.
Aftivita
ad alfa quota

AVETE AMICI CON L'HOBBY DEGLI SPORT INVERNALI?
CONSIDERATE L'IDEA DI UN REGALO CHE ASSECONDI
LE LORO PASSIONI

Maschere, indumenti termici, scarponi, accessori per l'o-
rientamento... La montagna & una passione e in guanto
tale va alimentata, ma non bisogna mai sottovalutare le
condizioni climatiche e la complessita dei percorsi: prima
di avventurarsi, dunque, & necessario munirsi della data-
zione necessaria, cos! da essere sempre preparati ad ogni
evenienza. Ecco alcuni consigli di prodotti che possono
tornare utili per le attivita ad alta quota.

Outfit
impeccabile in montagn

Sugli sci cid che con- |
ta dell'abbigliamento
non & solo che ci man- |
tenga al caldo: deve |
essere anche con-
fortevole & aiutare i
movimenti, La linea
creata da Dynafit,
dal taglio aderen-
te e atletico & con
un peso di appena
185 grammi, &
facile da indos-
sare e sfilare, &
permette anche
di rinfrescarsi in
caso di neces-
sita semplice-
mente aprendo
lazip.

Visibilitd impeccabile
in caso di neve

Proteggere i propri occhi in caso di nevi-
cata e fondamentale: per questo Julbo
ha pensate agli appassionati degli sci
con la maschera Skydome, dotata di
lente panoramica oversize capace di of-
frire una visibilita molto ampia. Una ma-
schera dal peso piuma, (pesa solo 135
grammil), dotata di ottime lenti fotocro-
matiche per ogni condizione meteo.

Indossare un tocco di colore

i

La giacca Coral della Santini protegge
da vento e pioggia, pur mantenendo la
traspirabilita. Realizzata in collabora-
zione con l'atleta Lizzie Deignan, pre-
senta inoltre un taglio progettato per
seguire le forme fermminili e un mix di
tessuti che fanno si che la giacca vesta
come una seconda pelle. Il retro con
una sezione colorata regala un tocco di
colore all'inverno.

Al caldo passo dopo passo...

Mantenere i piedi caldié
un requisito indispensa-
bile in montagna: come
raggiungereste altri-
menti la pista da sci per
cimentarvi nel vostro
spurt preferito? I dopo-
sci azzurri Moon Boot,
comodi & dall'aspstio
vintage, sono in vendita
su eBay.
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Un orologio
per i runner

Un orologio dedicato
appositamente ai run-
ner? Esiste: & il Garmin
Forerunner 645 Music.
Uno sportwatch con
, GPS integrato, rileva-
. zione cardiaca al polso
e funzioni avanzate per
| il running, caratteriz-
' zato dalla possibilita
di salvare direttamente
sul dispositivo la pro-
pria musica preferita:
nella memoria di 4 GB
la capienza € di circa
1000 brani in formato
MP3 e AAC.

Comodita
e stile
per lei...

State cercando un
abbigliamento pra-
tico ma al contem-
po piena di stile per
le vostre sessioni di
corsa? La soluzione
proposta da Ama-
zon Moda & quello
che fa pervoi. I leg-
gins Aurigue sono
la perfetta sinser-
gia tra comfort ed
estetica: una volta
provati, non riusci-
rete pil a stare sen-
za. Consigliamo il
modello nero/verde
| militare.

It migliore amico
del corridore

Inutile girarci intorno: lo stru-
mento pill importente per chi
ama correre sono le scarpe. La
Michelin ha progettato la Wave
Mujin § appositamente per i
trail runner tecnici che percor-
rono lunghe distanze: la suola
con cui é equipaggiata & ispirata
allo pneumatico da meuntain
bike MICHELIM Wild Mud, con
tasselli molto aperti e lavorati
con la tecnologia “Twisted”.

CORSA ED ESCURSIONISMO
PER CHI NON S| FERMA MAI

- & per lui

Per gli uomini invece la tuta
ideale é quella della Sergio
Tacchini: estremamente ele-
gante, senza rinunciare al
comfort e alla praticitd ne-
cessarie ad i veri sportivi. Di-
sponibile in un blu oltremare
con strisce rosse laterali, la
tuta firmata Sergio Tacchini
vi permette di avere stile an-
che durante le vostre sessioni
sportive.

Le scarpe

per lo sprint giusto

1L pits delle volte il running & una vera passione: correre col vento in
faccia, sfidando i propri limiti, provoca delle emozioni che & difficile
da raccontare. Per questa & giusto che chi lo pratichi lo faccia con
l'equipaggiamento giusto: le scarpe da running per uomo Omen X ga-
rantiscono quello sprint in piti necessario per affrontare ogni corsa.

E in pil: sono anche molto belle!

Per non temere il freddo

Chi U'ha detto che d'inverno bisogna
necessariamente rinunciare a correre
all'aperto o fare escursionismo? An-
che in questo caso, basta avere il giu-
sto equipaggiamento per resistere alle
fredde temperatue. Lo scaldacollo Nike
Therma Sphere offre calore e isola-
mento alle basse temperature. Il desi-
gn double-face consente di regolare la
copertura del viso quando [L vento soffia
piu forte.

Trekking anche in inverno

Passando invece al capitolo escursio-
nismo, cosa c'¢ di meglio in inverno
che percorrere interessanti tragitti di
trekking in montagna? Se cid che vi fre-
na ¢ il freddo, niente paura: la giacca
Spider Cordin fa al caso vostro: l'imbot-
titura interna isolante, la ghetta antine-

La tua musica ovunque con te

ve rimovibile e il Sistema Recco® che

Volete correre senza rinunciare al piacere di ascoltare la vostra

musica? Gli auricolari in-ear Axceed wireless sono

sport. Perché? Innanzitutto perché la loro tecnologia in-ear assicu-

ra tenuta anche in caso di movimento;
in pity, funzionando senza
ingombranti  fill
garantisce tut-
ta la liberta di
movimento di
oui avete bi-
sogno.

ideali per fare

permette di essere localizzati in caso di
valanga vi faranno arrivare ovunque.

Correre all'insegna
del comfort

Il reggiseno sportivo
Seamless Bra della Asi-
cs regala alle donne la
comodita di cui hanno bi-
sogno durante gli allena-
menti: la vestibilita ade-
rente eil tessuto stretch
garantiseono sostegno
durante i movimenti
, di yoga, pilates e al-
) tri sport Inoltre, la
tecnologia  Motion-
' Dry permette di eli-
' minare efficacemen-

. te la sudorazione.
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PASSIONE BICI
PROPOSTE IDEALI PER CHI VIVE SU RUOTE

Pedalare senza uscire dicasa

Non riuscite a smettere di pedalare, nemmeno nelle giornate di piog-
gia invernali? Potete mantenervi in allenamento senza nemmeno
uscire di casa. Con la bicicletta regolabile da Indoor Fitfiu BESP-22,
sara proprio come stare per strada. Equipag-
giata con un potente volano di inerzia da 24
kg, essa permette allenamenti completi
continui o ad intervalli,

Musica senza fili

Vi piace andare in bici con il vento in fac-
cia, ma non volete rinunciare al piacere
di ascoltare dellla buona musica? Gli
auricolari Speak Active di MySound con

tecnologia Bluetooth sono L'ideale per
chi fa sport, perché si possono collega-
re al telefono cellulare senza l'ingom-
bro di lunghi e scomodi cavi. Dotati an-
che di microfono, permettono di gestire
le telefonate con un semplice tocco.

All'avventura
con le vostre bici

Siete dei tipi temerari, che non hanno
paura di avventurarsi quando sono sul-
le loro bici? Con il GPS bike computer
Garmin Edge 520 Plus, non correrete
mai il rischio di perdervi. Esso integra
funzioni di navigazione e di tracciamen-
to dell'attivita, oltre a contenere mappe
con punti di interesse, percorsi ciclabili
e tanto altro. E inooltre compatibile con
lo store Connect IQ™.

Per ogni condizione
climatica

Quando si va in bici, 'abbiglia-
mento & fondamentale: oc-
corre un equipaggismento
con cui affrontare anche
situazioni climatiche dif-
ficili. La giacca Vega
Xtreme, presentata in
occasione della Fiera
Eurobike, & pensa-
ta appositamente
per le condizioni

In bici il comfort & tutto

Ma la comodita & il requisito fonda-
mentale quando siamo in bicicletta. E
per questo che Amazon moda propone
per tutte le cicliste il suo body sportivo
dells linea Aurique, progettato per sup-
portare attivita ad alto impatto come
carsa, allenamenti e appunto giri in bici.
Tecnicita, comfort e design alla moda sj
fondono in questo speciale capo sporti-
vo targato Amazon,

Tutto sotto controllo
con un orologio

L'orologio da polso car-
diofrequenzimetro Polar
M430 e uno strumento
prezioso per chi vuole
monitorare le proprie
prestazioni e il proprio

Pantaloni contro

il freddo pil intenso

stato di affaticamento
durante lattivita fisica.
Dotato di GPS, rivela an-

L'importanza

ey, meme di idratarsi in bici i e
e protegge
non salo dal N ) elastica
fredda e dal Pedalare & un'attivita faticosa; per assicura
vento, ma ottenere prestazioni ideali & impor- una ve-
anche dal- tante un'alimentazione adeguata, st;l'zhlza
iogai oltre che idratarsi spesso. Con la er -
la pioggia. P! oy

borraccia Detox da 700ml della
Tupperware sara facile portarsi

in bici la propria bevanda preferi-
ta. Dotata di guarniziona rimovi-

bile

per un‘accurata pulizia, deve

sempre essere reinserita prima
dell'uso per assicurare ermeticita
ai liquidi.

Se poi nemmeno il freddo riesce a
trattenervi dall'uscire in strada a
bordo delle vostre bici, niente pau-
ra: bastera equipaggiarsi adegua-
tamente. I pantaloni termici da ci-
clismo airtracks in vendita su ebay,
sono realizzati con tessuto termico
anti-vento e sono equipaggiati con
fondello imbottito Coolmax 3D, in-
serti riflettenti e chiusura lampo.

datura e velocitd, distan- -
za, percorso e altitudine.
Inoltre l'Activity Tracker
analizza perfino le calo-
rie consumate e la quali-
ta del sonno. -

Salute e fithess

Per migliorare le performance mu-
scolari, Compex sviluppa tecnologie
basate sulla compressione e sul man-
tenimento della temperatura ideale.
Tl polpaccio, per esempio, & una zona
delicata e soggetta a lesioni muscolari,
e in tal senso Compex
Trizene Calf offre

sostegno e com-
prassiong  su
tre distinte
aree.Lasua
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Occhialini
che si adattano al volto

Gli occhialini sono impartanti mentre si
nuota: devone adattarsi perfettamente
al volto & devono cansentire la vista in
mado nitido. Per soddisfare queste esi-
genze, Speedo propone Futura Biofuse®
Flexiseal: guesti occhialini sono carat-
terizzati da una morbida guarnizione in
soft gel che racchiude un frame flessi-
bile e che si adatta ai contorni del vol-
to, garantendo un fit e un adattamento
superiori.

Una visione subacquea
perfetta

Anche Arena propone la sua variante
di occhialini per nuotatori. Gli occhialini
da allenamento The One sono comodi,
perfettamente aderenti e offreno una
visibilita cristallina. Il loro design & rea-
lizzato con l'esclusiva tecnologia arena
Orbit-Proof, che si basa sulla ricerca e
sviluppo delle similarita nella struttura
del viso. Inoltre, garantiscono la mi-
gliore visione subacquea possibile con
le ampie lenti in policarbonato,

Una borsa adatta
anche in piscina

Per le vostre sessioni di nuoto avrete
bisogno di un pratico modo per por-
tare con voi indumenti di ricambio e
tutto cid che vi serve. La borsa a tra-
colla Echo Avenue pud essere una so-
luzione: comoda ed elegante, ideale per
chi fa sport, potete trovarla in vendita
su e-bay. Dotata di tasca frontale con
cerniera, taschina interna e tracolla
regolabile e removibile con cuscinetto
imbottito.

UN TUFFO IN PISCINA
ATTREZZATURE E ACCESSORI
COI FIOCCHI

e

= N 7"" i

Per chi vuole il massimo dagli allenamenti

Se volete ottenere davvero il meglio dai vostri allineamenti, gli oc-
chialini specchiati Arena Cobra ULTRA Mirror sono quello che fa per
voi. Le lenti di copertura Cromata e curve assicurano una buona vi-
sione laterale e frontale; il materiale in cui sono realizzati, il policar-
bonato, garantisce durevolezza, resistenza all’ impatto e chiarezza
ottica.

Uno sguardo
al mondo
sottomarino

Se, al contrario, la vostra
passiore & lo snorkeling, non
potrete fare a meno della ma-
schera facciale integrale Easy-
breath della Subea. Una ma-
schera innovativa per vedere e
respirare in acqua come sulla
terra ferma. L'esclusivo con-
cept df circelazione d'aria pre-
viene la formazione di conden-
sa, ed & faclle da togliere e da
indossare grazie al cinghiolo in
tessuto elastico regolabile.

Il costume
ideale per lei...

Un altro strumente indispensa-
bile per i vostrl record in vasca
¢ il costume che indosserete.
Per le donne, la Speede pro-
pone guesto costume integrale
realizzato in tessuto resistente
e ldrorepellente. L'asciugatura
rapida rende questo costume
ideale anche per godervl il
mare. Ma i movimenti facilitati
delle spalle lo rendono perfet-
to per i vostri allenamenti di
nuoto.

| REGALI SPORT Il

. @ quello perfetto per lui

Per gli uomini invece consigliamo il
costume slip uomo Adidas Infinitex 2
Strips. Ideale sia per il mare che per la
piscina, questi slip minimalisti resistono
all'attrito dell'acqua per facilitare i mo-
vimenti. Il tessuto resiste pill a lungo
al cloro, offrendo maggiore elasticita in
piscina. E fa bene anche all'ambiente:
¢ realizzato con metodi sostenibili per
rendere il mondo un posto migliore.

Accessori per migliorare
la tecnica

Per i nuotatori avanzati, la Speedo met-
te a disposizione anche degli utilissimi
accessori per gli allenamenti in piscina.
Tra guesti, le nuove Tech Paddle sono
palette per le mani che ajutano a miglio-
rare la tecnica e permettono di allena-
re maggiormente i muscoli di braccia,
schiena e spalle. Le lamette presentano
un design a lamina per facilitare l'in-
gresso della mano in acqua.

La cuffia ufficiale
della nazionale

Altro strumento fondamentale per la
piscina & la cuffia. La FIN dell'Arena &
la cuffia ufficiale della nazionale italia-
na di nunta. Pradotto realizzato in 100%
silicone, presenta una vestibilita classi-
s e adatta a tutti. Il fatto che sia uti-
lizzata dalla nazionale & una garanzia:
ad un prezzo assolutamente accessibile
potrete portarvi a casa uno strumento
tecnico usato dai professionisti ad alti
Livelli,
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