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VITA IN CASA

TENDENZE, GUSTI E CONSIGLI
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li appassionati di sport in ' g LA MINI BICICLETTA
montagna sono tra i pilt attenti sz Gl 4Spine Bike: pcnSTh
quando si tratta di acquistare la g ) % fobilitamcitia,
nuova attrezzatura. Quando ci si muove ‘:;wpom confaciita
tra picchi e ghiacciai, sentieri sterrati pm‘,”o ovun(\m
e valli isolate & infatti importante avere £ 3 i ¢
a portata di mano tutto quel che serve.
Dalla borraccia per Pacqua alla giacca
a vento leggera, che si piega e occupa
poco spazio nello zaino ma che tiene caldo
se le temperature si abbassano, come
accade di frequente in altitudine.
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PER CAMMINARE

Lineaideataper /o _1
camminate con diversi § i - ’ ] Chifasport sceg
livelli di difficolta. oSl A go\ocnpi(\“‘_\e v
Grisport, 80 euro ¥ "L y 4 nlLepregLaZlon"(,,v a

pynafit,
dﬂ;5cmﬂ

IN SICUREZZA

1l casco Session si affida
alla tecnologia Koroyd
per resistere agli
urti. Smith,
160 euro

ULTRA LEGGERO

1l casco per mountain bike
dalla comoda calzata.
Briko, 120 euro

MAI SENZA BORRACCIA |

In acciaio inox,
mantiene il freddo per
24 oreeil caldo finoa 6.
Deporvillageiit,

39,99 euro
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ZAINO IN SPALLA |

Adattoad
arrampicate e pure
per chi va in bici.
Haglofs, 75 euro
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SUPER ADERENZA |

@ Design nuovo della
tomaia e suola esclusiva

Michelin per le scarpe
da arrampicata.
Wild Country, 165 euro

| VITA IN CASA |

CON IL RADAR

Icomputer per chivain
bici, anche con cartografia
e luce incorporata per
quando si fa buio.

Garmin, diversi modelli,

da 199,99 euro

COME UN GUANTO

Biom Hike & uno
stivale progettato per
percorrere i sentieri.
Ecco, 200 euro

PER I TREKKING

Gli scarponcini che
garantiscono confort e
stabilita su tutti i terreni.
Merrell, 130 euro

[ PER TUTTI I cLIMI |

[ AVVOLGENTI | Per la mountain bike,

Gli occhiali Twist Five mantiene i piedi sempre
hannoanche caldi e asciutti. g
inaselli regolabili. Vittoria, 193 euro

Alpina, 129 euro
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88,95 euro

IDROREPELLENTI

Per le vacanze in
alta montagna
ipantaloni in
tessuto riciclato
a prova di vento
eacqua.
Norrona, 149 euro

PER I GHIACCIAL

Con scudi laterali in pelle,
come quelli dei vecchi alpinisti.
Julbo mod. Cham Spectrom,

| conTRO IL FREDDO |

Piumino con cappuccio
dal volume ridotto.
Bomboogie, 175 euro

PASSI IN ROSA

Scarpa da cross training
cheammortizza gli
impatti con il terreno.
Freddy, 94,90 euro
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